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□本报记者 廖钗勤

5月末，暖风吹进衢州市柯城区昌

和幼儿园，露台上的一片绿悄悄转了

黄——幼儿们种下的麦子熟了。大班

幼儿纷纷跳进这片迷你“麦田”，用他

们的剪刀“咔嚓咔嚓”地收割着丰收的

喜悦。尽管幼儿们的动作有些笨拙，

副园长姚津却很满意：“我们想让孩子

亲眼看到面包的原材料，亲身感受麦

穗的粗糙扎手，这些都是无法从屏幕

中感受到的。”

5月19日，教育部以“共同守护数

字时代的童年”为主题，启动了第十五

个全国学前教育宣传月。当数字产品

以前所未有的广度和深度进入童年，

我们该如何守护儿童？带着这个问

题，记者走访了省内多所幼儿园。

看不见的“电子伤害”
作为数字时代的“原住民”，幼儿

接触电子产品的年龄越来越早。2024

年，一项以浙江省婴幼儿为样本的研

究显示，超过八成的幼儿在2岁前就

开始使用电子产品。

数字化手段确实可以促进儿童的

早期语言和认知能力发展，拓展教育

资源边界，这也是许多家长递上电子

产品的理由。但便利的同时，风险也

在滋长。国家卫生健康委数据显示，

青少年近视呈现低龄化趋势，6岁儿童

近视率已达 14.3%。长时间盯着屏

幕，幼儿睫状肌持续紧张，易引发不可

逆的真性近视。除此之外，不加节制

的屏幕时间还会挤压睡眠与运动时

间，影响肌肉和骨骼发育。

更深的危机体现在心灵成长上。

在安吉儿童村幼儿园，中班幼儿小磊

常把网络流行语挂在嘴边，情绪易怒，

甚至常和同伴发生肢体冲突。园长袁

青与家长沟通后了解到，这可能是小

磊长期沉迷短视频，导致认知、语言与

情感发展受阻。已有研究证实，过度

的屏幕接触会干扰幼儿大脑的正常发

育，长时间沉浸在屏幕中，不仅会削弱

幼儿的专注力，也容易造成情绪波动

和人际交往障碍。

越来越多的幼儿园和家长开始意

识到，“电子保姆”并不像表面上那样

靠谱。数字时代既为幼儿各方面的发

展打开了一扇窗，也带来了更为复杂

的挑战。事实上，数字化互动与学习

方式在早期教育中的应用已不可逆

转。因此，当下的问题已不再是“用不

用”，而是怎样为幼儿提供更适宜、更

温暖的支持。一些幼儿园从“真实”二

字中找到了答案。

让“真实”成为数字时代的良药
一些幼儿园率先尝试少屏甚至无

屏的园所设计。在衢州市柯城区昌和

幼儿园，集体活动时，教师播放音乐时

会主动关闭一体机屏幕，减少不必要

的视觉刺激。在浙江师范大学附属台

州第一幼儿园，“三机不进室”更成为

园方、教师和家长的共识。幼儿园将

电视机和一体机挡在门外，守护的是

幼儿的眼睛；手机被禁止带入，守护的

则是教师与幼儿之间的情感互动。

这一变化始于园长周甜甜的一个

观察：“当教师忙于在手机上回复家长

的询问、拍摄活动视频时，常常注意不

到一些孩子被冷落了。”如今，每间教

室门口都有“手机休息站”，教师必须

把手机放进专属盒子才能进入教室。

起初教师们不习惯，但渐渐地，她们开

始享受这段不被屏幕打扰的时光。没

有一体机和电视机，师幼互动全靠语

言、动作和表情，教学却未受影响。“进

入心流状态后，觉得全身心地和孩子

相处特别治愈。”

具身认知理论认为，认知、身体和

环境是一个动态的统一体，教育者应

为儿童提供多种感知外界事物的机

会，促进儿童知觉的发育和情感的培

养。正是基于这样的认识，许多幼儿

园都选择减少屏幕教学，引导幼儿用

身体去认识世界。

在安吉儿童村幼儿园，每个班级

门口都摆放着石英钟、温湿度计、翻页

日历和天气记录表，让幼儿通过实物

感知时间与季节，而不是查看手机。

户外，高低起伏的草坡、沙沙作响的树

林、沙水相融的沙池，以及几截未经打

磨的空心树干，构成了幼儿的自然乐

园。雨后，树干会长出蘑菇和木耳；寒

暑轮回，树干的表皮不断脱落，蚂蚁、

蜘蛛、蚯蚓都成了这里的“居民”。幼

儿们在树洞里爬进爬出捉迷藏，掀开

树皮寻找蚂蚁……在和树干的互动中，

他们感受着独特的触感和木质气味。

“语言和视频只能传递世界的很

小一部分信息，真实的触觉、嗅觉、温

度，屏幕给不了。”袁青认为。这一看

法有其科学依据，相关研究指出，自然

空间本身充满丰富的感官刺激，能激

发儿童的创造性思维，有效提升注意

力，缓解压力与焦虑。

当教育回归自然，节奏也跟着慢

了下来。教师会引导幼儿观察天空中

云朵的形状，欣赏园中的各色花朵；幼

儿还会采摘花朵，做成标本。记者注

意到，这些花草标本并未标注名称，幼

儿如何记住它们的名字？

“为什么要记住名字？”袁

青反问。在她看来，幼儿

问“这是什么花”时，他

们真正想说的是“我

想了解更多关于它

的事”。因此，教师

不会用 AI 工具直

接查找答案，而是

带着幼儿观察叶

片形态，触摸质

感，记录变化，在

探究中培养观察、

感知与整理信息的

能力。“直接给答案反

而终止了幼儿探究的欲

望，过程中的收获远比答案

本身重要。”

衢州市柯城区扬浦幼儿园在园

中打造起“商业街”，幼儿们开起了手工

铺、文创店；天台县赤城街道中心幼儿

园的幼儿在捣浆、铺浆、摆花、晾晒中体

验花草纸的制作过程；杭州市西湖区云

城幼儿园的幼儿在竹林中取材，齐心协

力为鸡妈妈修建鸡舍……越来越多的

幼儿园开始践行“慢教育”，有意识地减

少数字设备的使用，回归玩泥巴、水、树

叶、积木等低技术媒介，让幼儿在与物

质世界的直接互动中成长。

从“手机争夺战”到“陪伴进行时”
然而，幼儿园的“少屏化”努力只

覆盖了幼儿的在园时光。当他们回到

家中，屏幕的诱惑依然存在，尤其对那

些缺少玩伴和亲子互动的幼儿来说更

是如此。在安吉儿童村幼儿园，中班

幼儿豆豆的家庭生活让袁青颇为揪

心。豆豆由奶奶照管，家住村庄一角，

周边没有儿童游乐设施和玩伴。奶奶

忙家务时，常把手机塞给她，约定的20

分钟很难兑现；想收回手机时，豆豆会

拿着手机跑开，奶奶怎么也追不上。

记者在走访中发现，这样的“手机

争夺战”在幼儿家庭中并不鲜见。家

长们的困惑是相似的：给出去的手机，

如何收回来？这背后还暗含着另一个

更难回答的问题：收回手机后，孩子玩

什么？

为了让幼儿回家后有事可做，安

吉儿童村幼儿园发起图书借阅活动，

鼓励幼儿每天借书回家。此外，幼儿

园还主动与豆豆家长沟通，引导他们

关注孩子的兴趣。家长发现豆豆喜欢

拼豆后，为她准备了拼豆材料。有了

充实有趣的替代活动，豆豆慢慢不再

需要手机。

周甜甜在观察中发现，许多家长

并非抽不出时间，而是不会陪伴。高

质量陪伴的第一步，是读懂孩子。家

长马女士对此深有体会，儿子轩轩一

无聊就会在家里“翻天覆地”：爬沙发、

钻桌子、大声哭闹。面对这些令人费

解的行为，马女士总是“缴械投降”，把

手机递过去。

为帮助家长更好地理解孩子的行

为，浙江师范大学附属台州第一幼儿

园开发了《游戏图式家庭观察手册》，

分类讲解幼儿常见行为及其动因，引

导家长理解孩子的成长节奏。图式让

马女士读懂了儿子，可新的困惑接踵

而至：陪孩子玩什么？幼儿园随即拿

出第二样“法宝”——《家庭无屏游戏

清单》。这份清单结合幼儿身心发展

规律与家庭真实场景，梳理出30个无

屏亲子游戏，覆盖排队、居家、户外、家

务等多个场景，操作简单又有趣，精准

替代各种屏幕使用场景。“情绪揉纸

团”“猜猜不见了”“老鹰捉小鸡”……

在一阵阵笑声中，轩轩享受着与父母

亲密互动的快乐，对手机的依赖也逐

渐减少。

除了传授陪伴方法，幼儿园

还推出《幼儿电子产品使用公

约》，进一步明确幼儿使用电子

产品的界限。公约要求幼儿培

养自律能力，严格控制电子产

品的使用时长和内容，同时也

要求父母拒绝屏幕安抚，专注

高质量陪伴，做好榜样示范，

不做双重标准家长。

今年，全园托班家庭的追

踪调查显示，家长用手机安抚

孩子的频率下降了67%。在

家长开放日中，周甜甜看到

了更直观的变化：以往埋头

刷手机的家长，如今大多抬

起头，专注观察孩子的一举

一动。

在托班家长彭女士家

中，控屏已成常态，大人自

觉不在孩子面前玩手机，

必要的启蒙内容也只采用

音频。然而，她仍然感到

“防不胜防”——家中有

客人或出行在外时，孩子

很难不被屏幕包围。这

说明，守护数字时代的童

年，从来不仅仅是幼儿园

和家庭的事，更需要全

社会的共识与合力。

北京师范大学学前

教育研究所所长洪秀

敏对此指出，社区应推

进儿童友好空间建设，

配齐优化户外游戏与

自然活动设施，严控

公共场景过度数字化

渗透。每一位社会公

民都应主动参与幼儿

数字成长守护。只

有牢牢守住“多方协

同、共同守护”的底

线，儿童才能在数字

时代快乐探索、健

康成长，绽放童真

的光彩。

□绍兴市柯桥区浙光幼儿园
钱豪琼

在屏幕触手可及的时代，我常常思

考：什么才是童年真正无可替代的东

西？一次活动给了我答案。

一次户外活动时，几个男孩用塑料

玩具枪“对战”，玩着玩着就争执起来。

“我打中你了！”“没有！我挡住了！”“你

根本没有盾牌！”……争吵声吸引了我的

注意，也让我灵光一闪：幼儿们对“攻防”

游戏的需求很强烈，而那些闲置的快递

纸板，不正是制作盾牌的绝佳材料吗？

一个同时满足游戏需要、解决材料浪费、

渗透环保教育的念头，就这样扎下了根。

当天下午，我把想法说给幼儿们

听，活动室立刻热闹起来。为了让家庭

成为课程的延伸，我发起了“亲子寻材”

活动，邀请家长和幼儿一起收集废旧纸

板、讨论盾牌设计。第二天，幼儿们兴

奋地抱着各式各样的快递纸板来到幼

儿园，有的带来了扁平的鞋盒纸板，

有的带来了厚实的家电包装纸板，

还有的幼儿迫不及待地分享和

妈妈一起画的设计草图。在这

个网购普及、快递纸箱随手可得

的年代，亲子共同收集材料的过

程，本身就是一次无声的环保启

蒙。我没有直接给出制作方案，

而是抛出问题：“盾牌做成什么

形状才好用？怎么做才能更结

实？”我想把思考的空间真正还

给幼儿。他们自发分组，有的

坚持圆形最灵活，有的主张长

方形保护更全面，还有的提出

要挖观察孔，“既能保护自己，又

能看见外面”。

进入制作环节，我退到观察者的

位置，提前备好剪刀、胶水、宽胶带等

工具，但不介入幼儿的具体操作。

加固环节，幼儿们起初只用

胶水黏合两层纸板，盾牌一碰就

变形。我没有直接给出答案，

而是追问：“有什么办法能让它

更坚固？”朵朵想到用宽胶带包

边，天天提议粘上纸筒当把手。在

一次次试错与调整中，盾牌越来越结

实。这让我更加确信：真实世界里“动

手—失败—再尝试”的实践循环，是幼

儿最好的学习路径。

在装饰环节，当大家都在用色彩和

图案表达自己时，我发现内向的萌萌一

直站在旁边，我蹲下轻声问：“你想做一

个什么样的？”她说想画星星，我便陪她

蘸上颜料。在我的陪伴下，萌萌慢慢放

开了，用黄色颜料画了满满的星星，还在

旁边画了一个小小的自己，说：“这样盾

牌就能保护我了。”当陪伴替代了催促，

原本退缩的幼儿也自然地参与进来。

盾牌制作完成后，户外的“野战区”

立刻成了幼儿园里最受欢迎的地方。令

我惊喜的是，幼儿自发地围在一起制定

规则：不能用盾牌打人、要互相掩护……

在一次“攻防战”中，面对人数劣势，幼

儿迅速商量出分工合围的策略，转败为

胜；萌萌的盾牌把手掉了，同伴们立刻

围拢帮忙。过程中，我看到了合作与共

情在真实情境中自然生长。

制作纸板盾牌不仅丰富了幼儿的

自主游戏，更蕴含着深刻的教育意义。

家长开放日，乐乐妈妈看着孩子举着自

家纸板做成的盾牌，感慨道：“真没想到

快递盒能变成这么好的玩具，孩子回家

说要把纸盒都存起来呢！”从一次游戏

到养成良好习惯，“环保”不再只是一个

挂在嘴上的词。

现在，我们班的“野战区”又多了很

多幼儿用废旧材料制作的“装备”，比如

报纸“手榴弹”、纸箱“堡垒”等。每次看

到幼儿在“野战区”里尽情奔跑、欢笑，

我都深深感受到，守护童年的意义，或

许就在于为幼儿保留这样一片天地：在

这里，他们触摸真实的材料，面对面地

商量规则，在碰撞与协作中理解他人，

也理解身边物品的价值。这些都将成

为童年里无可替代的记忆。

□杨妍璐

“妈妈，我要看手机。”这是许

多父母时常会听到的话。家长的

拒绝理由往往很充分：伤眼睛、怕依

赖。但如果只把这样的诉求当作一

个“给不给”的问题，就可能错过幼

儿真正想传递的信息。幼儿要手

机，背后往往隐藏着教育者需要回应

的心灵追问：“我被看见了吗？我能

影响我的世界吗？我属于这里吗？”

从自我决定理论来看，这正好关乎三

种基本心理需求——自主感、胜任感

与归属感。

首先是自主感，即个体感到自己的

行为是自愿的、有选择的。现实中，吃

什么、穿什么、何时睡觉大多由家长安

排，而手机——哪怕只是简单地滑动相

册，却提供了一个小小的、可预测的控制

区。幼儿通过“我要看这个”“我要划到

那里”体验着“我能做主”。幼儿要的不

是屏幕，而是对动作与结果之间因果关

系的掌控，以及对自我意志的确认。

其次是胜任感，即个体在与环境互

动中获得有效反馈、体验成功的能力

感。手机上的操作对幼儿来说清晰而

即时：一按就有反应，一划就出新画

面。这种“低门槛、高反馈”的特征，让

幼儿反复体验“我做到了”的快感。相

比之下，现实中，搭建的积木可能倒塌、

画画可能一团糟、系鞋带可能失败。手

机成了最容易获取胜任感的工具。幼

儿要手机，往往是在说：“在这事上，我

能行！”

最后是归属感，即个体感到被他人

接纳、关注和联结。大量观察发现，幼

儿要手机常常发生在大人自己也在使

用手机，或大人注意力被其他事务占据

的时刻。幼儿逐渐发现，只有索要手机

时，大人才会停下手里的活，认真看自

己一眼、说一句话。手机成了引起关注

的信号。此外，学龄前儿童的学习主要

靠模仿。如果爸爸吃饭看手机、妈妈上

厕所带手机、奶奶刷短视频笑得很大

声，幼儿自然会认为：手机是大人世界

里最重要的东西。他们通过模仿这种

使用行为，来获得“我也像你一样”的身

份认同。

这三种需求本是健康的，然而，许

多家长看不到诉求背后的心理线索，往

往将之简单归咎于幼儿感到无聊。而

一旦幼儿的需求被贴上“无聊”的标签，

解决方案就变成了最便捷的方式——

递上手机。我们轻易地把无聊当成了

需要立刻消灭的负面状态，而手机无疑

是最快捷的工具。然而，每当用屏幕填

满幼儿的无聊，我们也在不经意间拿走

了原本属于他们精神成长的宝贵资源，

即“从无到有”的创造快感、情绪的耐受

力、温暖的家庭时光。

那么，我们可以怎么做？面对学龄

前儿童要手机的请求，不需要一刀切，

可以试试三件事。

第一，翻译需求，而不是直接拒

绝。当幼儿要手机，先别急着说“不

行”。蹲下来问一句：“你是想看动画

片，还是想听儿歌？还是想让妈妈陪你

一会儿？”把模糊的欲望翻译成具体需

求，然后再商量：如果是想听故事，可以

关掉屏幕，妈妈来讲；如果是觉得无聊，

可以一起搭积木或者出去走走。

第二，每天留出高质量陪伴的时

间，哪怕只有30分钟。不在于做什么

特别的事，而在于大人是否真的在场。

如果找不到事情做，可以问幼儿：“现

在这30分钟，你说了算，你想和我一起

干什么？”

第三，大人先做“无聊”的榜样。如

果大人一有空就刷手机，幼儿学到的不

是“手机有害”，而是“无聊必须用屏幕

解决”。试着在幼儿面前发发呆、看看

书、摆弄一盆植物，甚至自言自语：“现

在没事干，正好想想晚饭吃什么。”学龄

前儿童最擅长模仿，他们会从大人身上

学到：无聊不是问题，而是一种可以安

然度过，甚至有趣的状态。

学龄前儿童要手机，要的是在这个

数字世界里被看见、能掌控、被安抚。

而无聊，是他们在现实世界里成长为完

整的人所必须经历的精神体验。我们

不需要拒绝手机，但需要警惕用屏幕铲

平每一寸无聊的荒地。那里本可以长

出好奇心、游戏力，以及属于幼儿自己

的意义之树。守护数字时代的童年，不

是简单地把手机拿走，而是把“无聊”还

给幼儿，以理解回应需求。

（作者系浙江师范大学儿童发展与
教育学院副教授、硕士生导师）

回应幼儿
在数字世界中的真正关切

快递纸板变身“攻防利器”

①图为安吉儿童村幼儿园的图为安吉儿童村幼儿园的
幼儿在户外幼儿在户外玩耍玩耍。。
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②图为杭州市西湖区云城
幼儿园的幼儿在合作搭建鸡舍。


