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在“悦动磁场”里健康成长
杭州市钱江外国语实验学校打造体育育人新生态学校打造体育育人新生态

□本报实习记者 高 岩

在宁海县实验小学，一堂语文课开始

前，学生要做的第一件事不是打开课本，而

是整理——语文书放在课桌正中，铅笔和

练习本摆在手边，其余与本节课无关的东

西，一律收进抽屉。抽屉里，练习纸、作业

本、课本也要求分门别类放好。

这并非一项单纯的纪律要求。学校把

学生座位周围这一小块空间称作“一平

米”。在这一平方米里，学生学习收纳、取

舍，也学习为“明天”做准备。学校党总支书

记王爱珍说：“整理课桌虽是简单的劳动，但

能培养自控力与责任感。这是学校‘青鸟行

动’社会与情感能力培育的第一课。”过去，

有的学生抽屉像小垃圾桶一样，纸、文具、作

业本塞在一起，手一碰就掉下来。学校意识

到，学生最需要补上的，不只是一项劳动技

能，还有规划生活的能力。

为此，学校从“一平米”出发，对收纳整

理提出了明确要求：上课时，桌面上只有与

本堂课有关的物品，抽屉里学习用品分类

摆放。每个班级门口还设有“一平米”评价

栏，每周检查、评星。一年级刚入学时，教

师需要一遍遍示范；到了第二学期，许多学

生已经能独立完成整理。美术课前准备好

马克笔，书法课前拿出文房四宝，体育课、

劳动课前，也能提前备好需要的物品。书

包轻了下来，桌面清爽起来，学生对“明天”

的安排也慢慢清晰起来。

从“一平米”往外走，便是“十平米”“百

平米”。学生升入三年级后，开始负责教室、

走廊、楼梯等包干区的卫生。楼梯卫生最难

维护——上下楼人多，灰尘也多，有时要扫

三四遍。“工作量增加了，我们就在综合评价

里加分，让学生感到辛苦是值得的。”王爱珍

说。到了高年级，学生还要走入社区，参与

社区服务。在她看来，“一平米”是“管好自

己”，“十平米”是“看见集体”，“百平米”则是

“服务社会”。学生不再只顾自己的桌面，而

是抬头关注教室、校园，进而将责任感延伸

至家庭、社会。

学校里还有一间特殊的教室——同心

厨房。这里有水槽、电磁炉和操作台，宁海

的麦饼、汤包等地方小吃的制作方法，成了

学习的主题。这门食育课程深受学生喜爱，

不仅因为美食，更因为他们终于能亲手“试

一试”。课前，谁带什么食材、怎么分工，都

由学生自己商量；课上，他们围在一起分工

协作，有人洗菜，有人切配，有人搅拌，有人

摆盘。“很多家长不舍得让孩子开火、动刀，”

王爱珍说，“但我们在第一堂课上就把规矩

讲清楚，学生只要严格遵守，就能动手尝

试。”教师尤海琼发现，每次上完食育课，学

生的周末总会多一个环节——回家把课上

学到的美食做给父母吃。下一堂课，他们把

向父母请教来的新做法带回学校分享。

学校把食育课与研学活动相结合：每年

4月，组织六年级学生开展野炊活动。谁带

锅、谁带碗筷、谁负责主菜、谁准备配菜，都

由学生自己讨论决定。活动当天，支起灶

具、清洗食材、切菜配菜、掌勺颠锅……在同

心厨房里学到的本领有了集中展示的舞

台。自己做菜时是“大厨”，轮到同伴掌勺时

便成了“帮厨”，学生的角色不断转换。

王爱珍认为，这不是让学生“吃一顿

自己做的饭”这么简单，而是把多年来在

劳动课程中积累的能力集中释放出来。

从“一平米”到“十平米”“百平米”，从课桌

到厨房，从校园到山野，学生不仅学会了

劳动技能，更培育了自控、责任、协作、担

当等社会与情感能力。

从“一平米”到“十平米”“百平米”
宁海县实验小学开设特色劳动课

绍兴市上虞区百官重华小学：

毕业生全员参演毕业MV
本报讯（通讯员 陈黎超）“别怕未来的

模样，辜负曾经的凝望，有多少理想就有多少

次传唱……”5月29日，由绍兴市上虞区百官

重华小学近400名毕业生共同参演的MV

《璀璨冒险人》在校内首映。学校还定制了U

盘，将这支MV存入其中，作为毕业礼物送给

学生。

从4月开始策划到5月拍摄完毕，没有筛

选，没有淘汰，每个学生都是主角。MV中，

场景不断切换，最令人动容的是，学校找出了

这届毕业生一年级入队仪式、五年级徒步4公

里祭扫英烈、六年级野炊等多段珍贵的影像记

录。一个又一个的“第一次”，被时光串联起

来，记录下学生6年的成长足迹。

“我本来很害怕镜头，但老师说不用唱得

多好听，只要真诚就好。”六（7）班学生王一伊

说，“拍完之后，我觉得自己好像真的勇敢了

一点。”这种勇敢，正是学校最想传递的毕业

寄语：未来的路上风雨难免，但请记住那个不

轻言放弃的“璀璨冒险人”。

5月29日，长兴县开发区中心幼儿园举办“欢乐迎六
一，运动趣无穷”趣味亲子运动会。赛场上气氛热烈，孩
子们在尽享运动快乐的同时，也拥有了一段难忘的回
忆。图为家长们在进行拔河比赛，孩子们则在一旁加油
助威。 （本报通讯员 陈海伟 摄）

爸爸妈妈，加油！

图为杭州市钱江外国语实验学校学生在皮划艇训练中图为杭州市钱江外国语实验学校学生在皮划艇训练中。。（（学校供图学校供图））

金华市金东区第二实验小学：

共情教育为成长打好底色
本报讯（记者 王 楠）“AI越强大，共情

越成为人的本质；教育越智能，心灵越成为根

本依靠；未来越不确定，温暖越成为最长远的

竞争力。”近日，“健康第一，身心共育”高质量

发展论坛在金华举办。论坛上，金华市金东

区第二实验小学党支部书记、校长庄晓倩用

这3句话，道出了学校坚持共情教育的初心。

秉持“以共情赋能儿童成长”的理念，学

校打造了“共情实验室”品牌，确立了“情绪先

于知识，关系先于教学”的课堂底层逻辑，构

建起涵盖共情课堂、共情教师、共情校园、共

情家庭、共情支持5个维度的共情教育体系，

形成了全域育人模型、共情工具箱等5项标

志性成果。

在课堂教学方面，学校创新构建了“三阶

课堂”体系：一是结构化训练课，每周1节共

情课，聚焦情绪识别、观点采择与共情表达的

培养；二是个性化辅导课，通过组建“共情小

导师”学生帮扶队伍、编制《小学生冲突解决

手册》等方式，为学生提供差异化的精准干

预；三是项目化应用课，开展“盲道体验日”

“流浪猫驿站”“职场变形记”等实践活动。

同时，学校推出“家庭共情日”——每月5

日不布置书面作业，引导家长专注于陪伴、倾

听孩子；还通过亲子篮球赛、“共情家庭”评选

等，推动家校协同育人。

论坛现场，这些实践成果得到生动呈现：

学校教师依次展示了“多种形式折返跑”“小

公鸡和小鸭子”等7节跨学科融合共情课，覆

盖体育、语文等多门学科；学生代表演绎了

《我的情绪小怪兽》等共情主题剧目；家校社

共情沙龙围绕育人经验展开深入交流。

庄晓倩表示，未来将进一步深化共情教育

在课程、课堂、管理与家庭领域的全域覆盖，构

建共情教育生态，为学生成长打好底色。

嘉兴市建筑工业学校：

小学生进校体验智能建造
本报讯（通讯员 金晓强）日前，嘉兴市

建筑工业学校以职业教育活动周为契机，举

办沉浸式职业体验活动。来自嘉兴市茶园小

学的30余名学生先后参观了该校建筑安全

体验中心、智能建造实训室、“小鲁班”创客工

坊，并上了一堂趣味电子拼搭实践课。

“原来安全帽被砸到的时候，脖子真的

会震一下！”在建筑安全体验中心，小学生们

轮流戴上安全帽，亲身感受被重物撞击时的

冲击。触电模拟器、平衡桥体验区前也排起

了队伍，小学生们一边尝试，一边听教师讲

解不同场景下的安全要点。

智能建造实训室则展现了智慧工地管

理、智能建造机器人操作、混凝土3D打印技

术。在混凝土3D打印展区前，小学生们仔细

观察由3D打印技术制成的混凝土文字作品，

不时发出惊叹声。当教师演示无人机建筑测

绘操作时，屏幕上实时生成的建筑模型又让

他们忍不住感叹：“原来盖房子时还可以用无

人机飞着查看！”

走进“小鲁班”创客工坊，教师介绍了各

项设备与操作流程，还给小学生们带来了一

堂趣味电子拼搭实践课。小学生们像拼积

木一样组合元件，在教师指导下逐步完成了

电路搭建与调试，在实际操作中了解了基础

电子电路知识，激发了对电子科技的兴趣。

嘉兴市建筑工业学校相关负责人表示，

本次活动充分发挥了学校实训基地的资源优

势，帮助小学生拓宽了职业认知视野，提升了

科学素养与实践能力，也为职业教育服务社

会作出了积极贡献。
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□本报记者 王 楠

运球、突破、上篮，冠亚军争夺战的每

一秒都扣人心弦。5月22日，杭州市钱江

外国语实验学校江河汇校区的体育馆内，

学校第七届体育文化节篮球总决赛激战

正酣。一个多月以来，足球、皮划艇、击

剑、射箭、滑雪、轮滑球、少儿跑酷……涵

盖竞技、趣味、特色三大类别的13个竞

赛项目轮番登场，让全校1700多名学生

沉浸在体育的盛宴中。

这背后，是学校精心打造的“悦动磁

场”体育育人新生态：7个大类、19个项

目、15个工作室、132个社团，每个学生

都能按自己的成长节奏选择合适的运

动，自主练习。学校将体育化为一种生

活方式，让健康伴随每一个学生的成长。

把选择权交给学生
下课铃一响，学校的各个角落瞬间

热闹了起来：一年级学生在走廊里玩节

气主题的跳房子游戏，三年级学生在反

应训练区前敲击音阶……507班学生陈

柳依正专注地参与投壶游戏，她告诉记

者，这是“我们自己设计的，箭也是自己

做的”。

副校长张云云介绍，之前学校向全

体学生发出“我的课间我做主——钱外

课间活动100例”征集令。踢毽子、丢沙

包、跳房子……那些淡出校园的传统游

戏，被学生们重新“请”了回来。课间，每

个班级都有自己的“招牌”活动，学生之

间还会互相“串门”体验。

“学生们自己设计的，一定是他们喜

欢的。”围绕这样的出发点，学校不仅将

体育课设为每天一节，还把体育运动的

选择权交给学生。体育课采用“短课普

适化、长课专项化”的模式：短课聚焦

跑、跳、投等基础运动，为学生打下坚实

的身体底子；长课引入棒球、击剑、射箭

等项目，以大单元教学开展，学生可选择

运动方向，挖掘运动专长。此外，还有90

分钟的体育课后俱乐部，学生可以继续

选择自己喜爱的运动社团深入训练。

谈起自己参加过的运动项目，407班

学生袁子航掰起了指头：羽毛球、跑酷、击

剑、皮划艇、足球、篮球……“数不清，我是

个体育迷。”他的时间被排得满满当当：周

一、周六练击剑，周四打篮球，周日跑酷，

剩下的时间“随便玩玩”。当被问及这样

是否会太累时，他表示：“体育运动让我快

乐，不同的项目有不一样的快乐。”

像袁子航这样的学生并非个例，越

来越多的学生积极主动地参与到各类体

育活动中。以本届体育文化节为例，学

生参赛率突破95%。更让教师感到欣慰

的是，数据显示，2025年全校学生体质

健康测试优秀率较上年提升了12个百

分点。

画出亲子“同心圆”
周二下午4点，六年级学生谢清漪利

落地穿好救生衣，走向皮划艇。她回头

对岸上喊了一声：“教练，我出发啦！”教

练张招财笑着向她挥手。

2022年，学校在校园南侧的引水河

上建起了水上运动中心。一块水上浮

台、几道浮标，让学校成为杭州为数不

多拥有校内水上运动训练基地的学

校。2023年6月，“皮划艇进校园”课程

启动，第一批学生第一次在这里下水划

艇，学校的水狮皮艇球队由此诞生。学

生先学习在海洋舟上保持平衡，待胆量

和基础能力提升后，再转训对抗性更强

的皮艇球。

无论天气如何，学生们的训练从不间

断。冬天，有时最低气温降至0℃以下，水

面结了薄冰，训练却照常开展。队里，谢

清漪是最刻苦的，也总是最早到的。“每

周六上午9点训练，她7点半就到场地等

着了。”张招财说。正是凭借这份努力，

她随队拿下了2025年全国青少年皮艇球

锦标赛U13组冠军。长期握桨，学生们的

手掌磨出了淡黄色的老茧。“他们手上的

茧破了又结，但没有一个人放弃。”张招财

感慨道。

更动人的变化发生在赛场之外。学

生在训练时，陪同的家长也没有闲着，他

们会在一旁的空地上运动起来。“不只是

孩子更加开朗自信，我们一家人的生活

方式都变了。”谢清漪妈妈感慨道。这群

志同道合的家长还自发组建了队伍，积

极参与学校各项亲子比赛，从看台上的

观众变成了运动场上的参与者。

这种“全家总动员”的氛围，在今年

的体育文化节上被推向高潮。足球“班

超”开赛前，率先进行的是家长足球

赛。传球、突破、射门，家长们默契配

合，重燃青春热血；看台上，学生们的加

油声一浪高过一浪。看到爸爸在场上

的精彩表现，207班学生林昱泽觉得特

别骄傲。

体育是最好的成长礼
学生运动技能的提升不仅依靠意志

力，也有科技助力。2025年，学校引入

AI智慧体育系统，包括“足球大脑”数字

化应用系统、智慧阳光跑、室内体锻屏。

这套系统通过人脸识别技术，实时记录

学生的运动时长、体能指标等数据，生成

个人运动报告，不仅让每一次训练和比

赛都有数据可查，也让学生的努力被清

晰记录。

“运动与学习并非对立关系，而是相

辅相成、相互促进。”张云云告诉记者，体

育从来不只是锻炼身体的方式，更是“情

绪释放场”。那些在操场上奔跑、水面上

划行、剑道上对峙的学生，心里都装着一

片晴空——汗水冲刷掉焦虑，团队合作

教会他们信任，输赢之间磨炼出坦然。

因此，学校积极探索心理健康教育与体

育的融合路径，旨在教会学生把体育训

练中磨砺出的坚持与毅力，迁移到日常

的学习生活中。

这份对健康的守护，还体现在午后

的休息安排里。从5月起，学校在一至

九年级全面推行“舒心躺睡”，确保每个

学生在学习与运动之余，拥有高质量的

休息。

学校党支部书记、校长赵骎表示，学

校将进一步完善体育课程体系，促进体

能锻炼与健康教育的有机融合；持续丰

富“班超”“萌宠日”“色彩疗愈”等活动载

体，让竞技与趣味相得益彰。同时，推动

健康理念向家庭延伸，构建家校协同育

人格局，帮助学生养成阳光心态，去拥抱

更有活力的成长。


