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少儿速成口才班，能“速成”什么？

求智论见求智论见求智论见求智论见 新闻回顾 近日，“高考期间AI工具将禁用”的话题登上网络热搜，引发全民

热议。随着高考临近，豆包、腾讯元宝等多家主流AI平台明确，将延续近年行业惯

例，在高考考试时段精准限制拍题答疑、识图搜题、高考试题解答、高考作文生成等

涉考功能。平台仅限制可能被用于作弊的相关服务，正常聊天、信息查询等其他功

能保持开放，并非全面禁用AI工具。

▲

●在高校专业不断适应时代变化的背景

下，高等教育与民生需求的深度融合将越来越

成为常态。

烧烤学院的“烟火味”与“学院味”
并不冲突
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教育的“留白”不是矫情

●教育需要“留白”，它承认人不只是知识

的容器，承认成长有高低起伏，承认偶尔的后

退是为了不至于彻底折断。
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按下AI“暂停键”，筑牢高考公平防线

□邓海建

“好学生成了休学主力军？”

近期，这个关于青少年心理健康

的话题引发关注。

据《南方都市报》报道，一家

关注青少年抑郁及家庭支持的

心理平台，其社群人数已接近20

万。该平台相关负责人介绍：

“在平台开展的休学青少年复学

项目中，来自重点学校、重点班

的孩子占到了三分之二的比

例。”值得注意的是，仍有不少人

把青少年的心理困境简单斥之

为“矫情”。

这组数字撕开了现实的一道

裂缝：他们并非娇气怕苦，而是被

透支到了极限；并非天性孱弱，而

是在单一维度的赛道上狂奔太

久，连痛感都被剥夺了表达的通

道。他们习惯了把疲惫咽下去，

把崩溃藏起来，直到某一天，身心

用最后的本能发出“拒学”“休学”

这样的求救声。

中国画讲究“计白当黑”，墨

色浓处要有飞白呼应，方显气韵

生动。教育亦如是。所谓“留

白”，不是放任，不是懈怠，而是尊

重生命生长的节律，给心灵留出

反刍、沉淀与修复的时间与空

间。脑科学研究早已表明，大脑

在适度放空时才会激活“默认模

式网络”，那是自我认知与创造力

萌发的温床；而长期被日程表塞

得滴水不漏的青春，前额叶皮质

来不及完成神经突触的重塑与修

剪，情绪调节中枢便先一步透

支。世界卫生组织的数据亦提醒

我们，如今致使青少年致病致残

的首要因素已是抑郁症。当此之

时，允许一个孩子按下“暂停键”、

申请休学调理，正是教育“留白”

功能在制度层面的体现——它承

认人不只是知识的容器，承认成

长有高低起伏，承认偶尔的后退

是为了不至于彻底折断。

遗憾的是，现实中不少家长

和教师仍困在单一成功学的茧房

里。一听孩子说想休学，第一反

应往往是恐慌：“落下这一年怎么

办？”这种焦虑当然真实，但它遮

蔽了一个更根本的问题：若一个

少年的身心状态已经到了临界

点，还在喋喋不休地计较他的班

级排名与分数位次，岂不是本末

倒置？休学不丢人，它是一个少

年在穷尽隐忍之后作出的合理选

择。此时最需要的不是劝说“再

坚持一下”，而是蹲下来问一句：

“你哪儿疼？我们一起来想办

法。”许多心理危机早有征兆——

失眠、食欲改变、回避社交、莫名

流泪，只因被习惯性忽略，才一步

步滑向深渊。

当然，呼吁理解休学不等于鼓

励遇挫即逃，更不意味把教育责任

全数推给家庭。学校当织密心理

筛查的防护网，配足专业心理健康

教师，让隐秘的痛苦尽早被“看

见”，而非被捂在盖子下发酵；教育

主管部门则需深耕评价改革，稀释

分数的权重，让多元成才的路径真

正落地，以此消解系统性内卷的根

基；社会舆论更应停止对休学群体

的污名化臆测，明白那些暂时离场

的身影，大多正以另一种艰难的方

式与命运角力。

西方诸多知名高校设有“Gap

Year”或“Leave of Absence”制

度，视阶段性中断学习为探索自

我、疗愈身心的正当安排，我们亦

当逐步涵养这份对个体差异的包

容与尊重。

休学不是对竞争的投降，而

是对生命自然的诚实——承认极

限，接纳脆弱，然后给自己一个重

新出发的机会。好的教育，终须

懂得在疾驰中为人性留出一方空

白：让孩子敢于说“我累了”，让暂

停被允许、被倾听、被温柔以待。

□程振伟

近日，岳阳开放大学和岳阳

市烧烤协会合办的岳阳烧烤产业

学院，首期30名技能班学员正式

毕业。结业后，大多数学员打算

返乡，把学到的标准化烧烤技艺

和本地饮食特色融合创新：有人

准备从夜市练摊起步，有人已经

报读了国家开放大学的相关专

业，为长远发展铺路。

这则新闻乍看有点“违和”——

烧烤向来和市井烟火绑定，现在

居然和学院搭在了一起。可细想

就会发现，这恰恰是高等教育主

动回应社会需求的鲜活实践：“烟

火气”和“学院味”非但不冲突，反

而相得益彰，也为破解人才培养

和市场需求脱节的老问题提供了

一条新路子。

长期以来，大众对高等教育总

抱着“精英化”想象：象牙塔里的知

识殿堂，就该培养“高大上”的专业

人才。可如今，高校毕业生就业难

与制造业“用工荒”并存，学历通胀

和技能短缺并行凸显，这种“高高

在上”的姿态早就难以为继。从土

豆学院、螺蛳粉学院到小龙虾学

院，再到如今的烧烤学院，这些院

校看似“剑走偏锋”，实则恰恰说

明：高等教育的价值，终究要落在

服务个人发展、回应社会需求上。

烧烤学院绝非蹭热度的营销

噱头，其课程体系整合餐饮技艺、

运营管理、健康营养、品牌建设等

多个模块，打造出从手艺传承到

产业运营的全链条人才培养路

径。这正是“学院味”的核心价

值：以系统化、标准化的专业训

练，为传统烧烤手艺注入现代产

业发展基因。此举精准破解岳阳

烧烤“有口碑、无品牌”的发展痛

点。而这也是不少地方小吃普遍

面临的共性困境。

此前淄博烧烤的爆红与退

热，早就给了我们警示：缺了系统

支撑和产业规划的“网红”，大多

难以长久。烧烤学院的出现，更

像地方产业一盘大棋里的关键落

子：它不仅培养烧烤师傅，更串联

起手艺传承、食材加工、冷链物

流、设备制造等上下游产业，甚至

能撬动地方文旅发展。这种产学

研深度融合的模式，让市井“烟火

气”接上了学院的专业底气，给传

统手艺安上了产业的翅膀。

烧烤学院的意义，还在于它

构建了一种“双向奔赴”的机制。

一方面，高等教育主动走出象牙

塔，将知识转化为服务民生的实

际能力；另一方面，产业实践反哺

学术研究，为相关学科发展提供

鲜活素材。这种互动，打破了理

论与实践的壁垒，让教育真正

“活”了起来。

更值得称道的是学员的多元

发展规划：有人打算从夜市练摊

起步，有人已报读国家开放大学

继续深造。这说明烧烤学院不仅

传授技能，更打开了终身学习的

通道。在高等教育普及化的今

天，这种灵活、开放、多元的培养

模式，或许正是破解就业难困局

的一把钥匙。

在高校专业不断适应时代变

化的背景下，高等教育与民生需

求的深度融合将越来越成为常

态。人的全面发展与社会的持续

进步相辅相成，教育正是连接二

者的桥梁。

□吴 霞

“7天自信开口”“1个月上电视”“考级包

过”……据《半月谈》报道，当前少儿口才培训市

场鱼龙混杂：创始人被包装成“宇宙第一梦想

人”，讲师被虚构为播音专业“金牌导师”，加上

无证办学、虚假宣传，行业里全是速成神话。

这类套路精准收割焦虑的家长：“双减”后

家长注意力转向综合素质，“表达力”“自信心”

正好戳中怕孩子输在起跑线上的隐忧。培训

机构顺势加码承诺，效果越吹越离谱，甚至宣

称能治疗口吃、孤独症。这背后，不过是赤裸

裸的生意经——加盟费、学费、考级费、赛事

费，一条龙掏空家长的钱包。

速成班里教的根本不是真正的表达能力。

正规播音演讲需要长期训练，打磨发音、逻辑与

审美，但多数机构只教孩子模仿腔调、背诵套

话，捏着嗓子硬凹专业腔调，看似有模有样，实

则只是空洞表演。更有甚者，教材错漏百出，把

成人社会的官话套话硬塞进孩子的校园竞选

稿，甚至把封建糟粕包装成国学蒙学内容兜

售。这类培训更藏着深层伤害：让孩子失去表

达的真实感。从小训练孩子用夸张语气、标准

微笑“表演自信”，很容易让孩子分不清真实感

受和取悦观众的套路。

真正的口才核心是说真话、有逻辑、有内容，

不是背套话的“复读机”。孩子习惯了说套话，就

会不再想“我到底想说什么”，只在意“别人想听什

么”。这种表达观的扭曲，比学不会表达更可怕。

更值得警惕的是，部分机构竟宣称能改善

儿童发育性障碍。西安市儿童医院医生提醒：

若表达问题源于发育性障碍，必须先做医学评

估、定制康复方案。盲目报班很可能错过干预

黄金期，这本质上是拿孩子健康做赌注。

乱象的根源，不仅是机构的逐利本能，更在

于社会对“表达”的理解有偏差：很多人把“能说

会道”等同于好口才，把“不怯场”等同于自信，

把“考级拿证”等同于能力。可实际上，满口空

洞套话的孩子，远不如腼腆却句句真心的孩子

语言能力扎实。

语言能力的成长，本来就和认知发展、情感

成熟、阅读积累深度绑定，需要时间和耐心，更

需要给孩子留出“慢慢说、不怕说错”的空间。

整治口才培训乱象，固然需要监管出手，加

大对无证办学、虚假宣传的查处力度。但更关

键的是，家长要克制焦虑，想清楚真正要什么：

如果是想让孩子学到真正的表达能力，就必须

明白语言能力的培养本就没有捷径。

回应公众焦虑，
从源头堵住漏洞

□李 平

多家主流AI平台延续行业惯例，在高

考考试时段精准限制拍题答疑、作文生成

等易被用于作弊的涉考功能。这既是对公

众焦虑的及时回应，更是从源头堵住技术

漏洞的务实之举。

AI时代，保障高考公平正面临全新挑战：

一部普通手机搭配AI应用，考生几秒就能拿

到试题答案甚至成篇作文，作弊门槛更低、隐

蔽性更强，不加规制必然侵蚀高考公平的根

基。AI平台纷纷在关键时刻按下“暂停键”，

本质是堵死作弊的灰色空间。这份主动作

为，就是给全社会吃下一颗“定心丸”——让

家长放心，更让所有诚信应考的考生安心。

从源头阻断风险，将隐患扼杀在萌芽

状态，恰恰是“预防为主”治理逻辑的生动

体现：其一，源头堵漏远比事后追查高效。

哪怕考场配齐了信号屏蔽、智能安检等防

控设备，AI新型作弊手段仍防不胜防；而平

台从服务端切断涉考功能，直接掐断了作

弊链条最核心的答案输出环节，从根上堵

住了漏洞。

其二，AI涉考功能的低门槛特性，本身

就是巨大的作弊隐患。过去作弊要雇枪

手、买设备，成本高风险大；如今使用AI平

台，拍下题目就能拿到完整解答，作弊成本

骤降、效率陡增。

其三，AI 平台完全有能力实现精准限

制，不需要“一刀切”。AI平台通过关键词

识别、精准管控，只需在高考各科考试时长

内临时关闭搜题、作文生成接口，其余时段

使用不受影响，既不打扰日常用户的正常

需求，又精准堵死了作弊的技术路径。

当然，要真正筑牢考试公平的底线，终

究需要政策刚性约束、考场防控升级、诚信

教育加持，形成多管齐下的完整治理体

系。如今，教育部等多部门持续推进涉考

作弊专项整治。全国多地同步完成考场智

能化升级，信号屏蔽、智能安检等防控设备

全面普及，整个反作弊治理体系始终跟着

技术迭代动态更新，正一步步织密守护高

考公平的防护网。

□陆玄同

AI平台在高考期间主动限制涉考功能，不

只体现了精准的自我约束，更折射出一个深层

趋势：技术迭代正倒逼高考作弊防控体系全面

升级。

过去高考反作弊的防控对象是无线电耳

机、拍照手表等设备，这类设备笨重且成本高，

还容易被侦测；如今威胁早已换了面貌——大

语言模型支撑的生成式AI，语义理解、解题写作

能力极强，不加约束的话，考生拍个题就能秒获

高准确率答案。这种作弊方式隐蔽高效、成本

极低，对考试公平的潜在威胁远超以往任何电

子作弊手段。

这样的风险绝非杞人忧天。此前就有媒体报

道，湖北某考生将高考数学题拍照上传搜题App找

答案，最终被平台工作人员发现并举报。虽然该生

作弊未遂，但是给整个考试监管敲响了警钟，暴露

了移动互联网时代高考防控的新漏洞。如今AI能

力早已数倍于当年的普通搜题软件：它不止会搜

题，更能直接解题、生成作文。制度的城墙刚补上

旧漏洞，技术的“攻城锤”已经完成了迭代升级。

今年4月，多部门联合印发《“人工智能+教

育”行动计划》，明确要求健全人工智能评估备

案、技术监测、风险预警、应急响应机制，有效防

范利用人工智能实施伪造诈骗、学术造假、应试

内卷、泄露隐私等问题。这也说明，面对AI这把

更锋利的双刃剑，高考防控思路必须从传统的

物理隔离转向数字空间的精准治理。

AI平台高考期间主动关闭涉考功能，正是

这种数字精准治理的生动体现。技术本身无善

恶，核心是要划清使用场景与治理边界。要求

AI给高考“让路”，不是否定技术价值，而是因为

高考承载的社会公平底线不容试探。今年全国

有1300多万名考生奔赴考场，任何微小的技术

漏洞都可能放大成影响公平的系统性风险。从

智能安检门到信号屏蔽，从AI考场巡查到平台

主动限功能，每一项升级都是在为公平增加确

定性。守住这条底线，技术迭代才有意义，整个

社会的信任才有根基。

技术迭代，倒逼高考防控升级

□关育兵

当多数互联网产品都在借高考热点争抢

流量、大做营销时，主流 AI 平台反而主动为涉

考功能按下“暂停键”，通过让渡短期商业利益

守护高考公平。这正是“科技向善”最生动鲜

活的实践。

科技向善，首先体现在平台主动自我约束

的勇气。当前AI的应试解题能力已经远超普通

考生：公开测试数据显示，字节跳动旗下豆包

Seed1.6-Thinking模型在高考全科测试中，文科

得分 683 分、理科得分 648 分，均达到国内重点

高校录取分数线。一台安装了AI应用的普通手

机，应试能力就足以媲美顶尖学霸。如果高考

考试时段平台照常开放拍题答疑功能，无异于

给作弊行为敞开了方便之门。

技术本身是中立的，但技术应用的选择始

终承载着价值判断。这些AI平台既没有拿“技

术无罪”当借口推卸责任，也没有以“管控范围

广、难度大”敷衍了事，而是主动评估风险、划定

使用红线，暂停了所有容易被滥用的涉考功

能。这份主动自我约束的勇气，恰恰是科技企

业走向成熟的标志。

科技向善，更体现在平台对短期利益的果

断舍弃。拍题答疑、试题搜索等涉考功能本

来就是 AI 平台吸引学生用户的核心引流入

口，高考正处于需求顶峰，平台却偏偏在此时

主动限用，主动放弃了流量红利与商业变现

机会。这种逆商业逻辑的选择，划出了清晰

的价值底线：当商业利益与社会责任碰撞，社

会责任优先。

科技向善更长远的意义，在于为全行业树

立了自律标杆。从最初少数平台率先尝试，到

如今全行业普遍跟进，高考期间暂停AI涉考功

能，已经从“偶发性的行业倡议”变成了“常态化

的平台自律”。既没有行政命令强制，也没有法

律条文硬性规定，平台的行动完全出于对考试

公平的共识、对公共责任的认同。这种自下而

上的行业自律，比任何外部监管都更具可持续

性。高考期间这颗实实在在的AI“暂停键”，让

公众看到的不只是技术的温度，更是整个行业

走向成熟的行动证明。

AI平台主动作为，彰显科技向善担当

校园视力筛查
绝不可“夹带私货”

近日，洛阳市孟津区家长反映，孩子从学校带回
的公益视力检查单上印满了某眼镜店的营销信息。
此类借公益入校夹带广告、牟取私利的乱象，早被明
令禁止却时有发生。校园是育人净土，学生不应成为
商业牟利的对象。各地须严把入校资质、严查违规转
包、筑牢制度防线，守护青少年健康与校园纯净环境。

（王 铎 绘）


