
编者按：健康第一，育人为本。本学期开学以来，浙江各地中小学校积极践行“健康第一”理念，探索各具特色的育人实

践。本报今起推出系列报道“健康第一‘育’成长”，聚焦校园里的健康故事，展现“浙”里学子的阳光风貌。

□本报记者 林静远

4月17日，下课铃声一响，常

山县育才小学的校园沸腾了。操

场上，六年级学生郑嘉畹和同学一

起滚铁环，他们不断调整角度与力

度，铁环很快滚出10米远；走廊上，

四年级学生刘弈明和同学玩起萝

卜蹲游戏，“葡萄蹲，葡萄蹲，葡萄

蹲完梨蹲”——一边喊口令，一边

有节奏地下蹲。

这是学校开展“课间群落”实

践以来的常态。学校党总支书记

姜正德介绍，“课间群落”并非简单

的课间放松，而是将课间活动从零

散、无组织的自由活动，转变为有

序、有益、安全的综合性微课程。

“好的身体是一切的基础。学校以

‘健康第一’为统领，让学生感受运

动带来的快乐，促进身心健康。”姜

正德说。

“群落”生根，课间有了新玩法
早在2015年建校之初，学校

就提出了“两个100分钟”理念，其

中之一便是每天运动 100 分钟。

但姜正德发现，课间学生要么不爱

动，要么追逐打闹。他意识到，玩

是孩子的天性，关键在于如何引导

他们玩得有意义。于是，借鉴生态

学中的“群落”概念，“课间群落”应

运而生——学生在课间15分钟和

大课间35分钟，以“规定内容+自主

组合”的“群落”为单位开展运动。

校长姜灵同时也是体育教师，

他带领教师根据不同年龄段学生的

身心特点，对“课间群落”做了系统

规划，将传统与现代体育项目相结

合，使学生既能在“玩中学”，又能在

“学中玩”。比如，低年级以跳房子、

跳绳、摸高为主，中年级以踢毽子、

打排球、萝卜蹲为主，高年级则以踩

高跷、跳皮筋、打篮球为主。“课间群

落”采用微社团形式开展活动。对

某一项目感兴趣的学生可以担任组

长，招募同学组成“群落”，还可以

“以大带小”，发动低年级学生共同

参与。目前，全校28个班级共设置

了10多个运动游戏项目，每个年级

各有1名体育教师指导。

学校面积不大，为了让大大小

小的“群落”都能充分活动，必须利

用好每一个角落。学校根据年级

或项目划分活动区域。针对一年

级学生活泼好动但肢体协调性差

异较大、具象思维强且竞争意识初

显的特点，教师把跳房子、摸高等

游戏区域规划在教室外的走廊上，

绘制彩色“数字跳房”“字母跳房”

等地贴，引导学生活动；将单杠安

装在走廊墙壁上，高度从2米多到

1米多不等，让学生一跳就能够到。

“和我们一起，越跳越健康！”

五年级学生赖米卉喜欢跳皮筋，因

此亲手绘制了一张蓝色海报，在班

上招募跳皮筋爱好者，很快吸引了

8个小伙伴，成立微社团。“小汽车

嘀嘀嘀，马兰开花二十一……”课

间，他们一边唱着童谣，一边欢快

地跳跃，勾、绕、踢等动作如行云流

水，充满童趣。

赛事激活，运动热情不降温
“课间群落”刚推出时，学生很

有新鲜感，时间一长热情逐渐消

减。如何让学生保持持久的运动

热情，成了学校思考的问题。

为了让学生对运动始终保持

新鲜感，学校每月为大课间制定不

同的运动主题。以六年级为例，3

月练习篮球变向运球，4月

更换为排球垫球。同

时，推出“班班有比

赛，月月有活动”

的赛事机制，激

发学生的运动

热情和竞技之

心。现在，校

园里几乎每天

都有班级内部

的体育比赛，班

级之间也定期举

办比赛，每月底还

有年级对抗赛。

3月，校足球联赛

拉开序幕。学生余梓岩

是六（3）班足球队的成员。他

回忆道，在对阵五（4）班的比赛中，

刚开场他们的节奏就被对方打乱，

中场休息时大家重新调整了战

术。余梓岩在中场负责长距离传

球，配合前卫射门，辅助边路进

攻。及时的调整使余梓岩和队友

掌握了场上的主动权，最终以2∶1

取胜。余梓岩也获得了“最佳球

员”称号。

运动赋能，筑牢健康成长的基石
“如今，每个学生在校运动时

长达2小时，实现了每天运动100

分钟的目标。同时，每个学生都掌

握了至少一项运动技能。”在姜灵

看来，学生们的改变令人欣喜。从

小胖墩到苗条身材，从经常生病到

体质增强，谈及运动带来的改变，

许多学生和家长都露出了笑容。

一到课间，六年级学生黄昕怡

就会变身“小老师”，教学弟学妹打

篮球。曾经她不喜欢运动。一次

课间活动中偶然投篮进球，让她对

篮球产生了兴趣。现在，除了打篮

球，她还会打排球、踢毽子，身材也

变得更加匀称了。

一路走来，学校的体育运动经

历了从时间达标到质量提升、再到

价值赋能的迭代升级。学校每年

对学生身体素质进行监测，结果显

示：2023年至2025年，小胖墩比例

由 5.3%下降至 1.3%，近视率由

40.41%下降至39.97%，体质优良

率由72.29%上升至80.08%，学生

身体素质呈逐年提升态势。

“课间群落”，“动”出健康
常山县育才小学激活课间运动密码

图为常山县育才小学学生
课间利用墙体单杠进行锻炼。
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□本报通讯员 张 耀 黄 权

“我们带了很多零食和水果，还

有小蛋糕……”近日，在东阳市江北

实验幼儿园望江园区小四班的教室

门口，幼儿小天踮起脚尖，在班级精

心打造的“成长小火车”签到墙上，熟

练地贴上自己的专属头像，随后开心

地和伙伴们分享起周末和父母一起

出行的经历。

“他的性格偏内向，入园初期喜

欢躲在家长身后，不愿与教师、同伴

交流，在集体活动中总是默默坐在角

落。”保教主任张晓晓介绍，对于小天

的情况，带班教师没有忽视，而是通

过观察，敏锐捕捉到他对园所吉祥物

贴纸的兴趣，引导他参与“选择情绪

头像打卡”活动，用贴纸表达自己的

心情。待他逐渐适应后，教师将打

卡活动过渡到“身份认同粘贴”，将

自己的专属头像贴到班级“成长小火

车”签到墙上。最后进阶到“主题融

入互动”，在签到区分享自己的周末

趣事。在日复一日的仪式感中，小天

慢慢打开心扉：从只会点头摇头，到

能主动和教师问好；从独自坐在角

落，到能积极拉着同伴一起签到，甚

至可以自信大方地向小伙伴分享周

末趣事。

他的转变，正是该园这些年来实

施全纳教育的一个缩影。“全纳教育

是构建一个让所有幼儿都能被看见、

被接纳、被赋能，并获得全面健康发

展的教育生态。”园长许丽芬说。为

此，幼儿园聚焦生活教育，打造以实

践体验为核心的劳动圈，围绕“我是

小园丁”“我是值日生”“我是小老师”

三大主题，设计清单式体验、任务式

参与、进阶式挑战系列活动。幼儿们

不再是被动的执行者，而是主动的服

务者和创造者，找到了属于自己的价

值感和归属感。

在中班植物角，中一班幼儿汐

玥入园后，习惯性地来到她的专属

责任区。当她细致地为植物浇水、

用画笔记录叶片脉络时，教师捕捉

到了她对细节的专注，并邀请她担

任“植物观察员”，将发现分享给班

里的小伙伴。

在教师的引导下，汐玥不仅展示

了自己的记录，还耐心地介绍起植物

的生长变化。这一刻，她从一个“自

我沉浸的观察者”，转变为一个“赋能

他人的小老师”。通过“我是小老师”

挑战，汐玥的特长被更多人看见，能

够去影响和带动同伴，在集体中找到

发光的位置。

“世界上没有两片完全相同的叶

子，也没有两个完全一样的孩子。”许

丽芬一直提醒着教师，要以包容为底

色，尊重每一个幼儿的性格、习惯与

成长背景，摒弃“标准化”评价，让他

们无须迎合、无须伪装，在安全、温暖

的集体中做最真实的自己。

看见每一个孩子
东阳市江北实验幼儿园全纳教育显温情

杭州市杭州中学给家长布置
“忍耐30分钟”作业

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 章 翌）孩子放学回家后的

前30分钟，不催作业、不做评价，甚至不说话，只是静静观察——

家长能看到什么？本学期，杭州市杭州中学的家长课堂上，家庭

教育导师给家长们布置了这样一道“忍耐30分钟”的特殊作业。

最近，家长们纷纷交出了令人意外的“观察报告”。

一位妈妈记录了4月一个平常傍晚的家庭生活场景。17：50，

她和孩子前后脚到家。爸爸在厨房做饭，孩子就拿着社会课本，

在饭桌旁踱步默背。饭菜上桌后，孩子立刻从冰箱拿出牛奶，接

着用平板电脑播放起中东战事相关的新闻视频。这位妈妈发现，

到家后的30分钟里，孩子并没有刻意表现，也没有急着钻进房间

写作业，只是吃饭、放松、享受休闲时光。

不少家长坦言，换作以前，看到孩子一回家就拿起平板电脑，

自己会立刻制止。但现在他们发现：孩子吃饱喝足，看一会儿想

看的视频后，反而能自觉放下平板电脑去做作业。还有家长分

享，孩子放学后一言不发地走进房间关上门，以前自己会立刻敲

门追问，但这次等了10分钟，孩子反而推门出来，情绪平静，主动

聊起了学校的事。

国家二级心理咨询师郭榕认为，家长很容易陷入“评价的眼

光”——看到孩子回家把书包一扔拿起平板电脑，第一反应往往

是“这孩子怎么只知道玩”。但当要求家长只观察不评价时，许多

家长就会发现，原本担忧的事情其实并没有发生。“家长不上火，

孩子就能淡定下来，亲子关系就自然变得更融洽。”郭榕说。

湖州市南浔区宏达实验学校举办
生活导师技能大赛

本报讯（通讯员 钟新琴）4月15日，湖州市南浔区宏达实

验学校首届生活导师技能大赛开赛。全体生活导师齐聚一堂，以

赛促学、以技展能。

本次技能大赛共设置沟通技能、整理技能、电脑技能3个环

节，全方位考察生活导师的综合能力。在沟通技能环节，导师们

依次进行经验分享。有的讲述与学生相处的暖心故事，言语间流

露出对岗位的热爱与执着；有的分享耐心指导学生掌握内务整理

技能的案例；还有的讲述疏导学生情绪、化解学生间的人际交往

冲突的经验。真实生动的分享赢得了阵阵掌声。

整理技能环节考验叠被子、叠衣服的基本功。导师们动作娴

熟，铺平、压实、翻折、修角……一床床被子棱角分明，一件件衣服

整整齐齐，展现出过硬的动手能力与良好的规范意识。

电脑技能环节则要求导师们在1分钟内完成基础办公软件

操作，如文字录入、表格编辑等，体现出生活导师与时俱进的信息

素养。

整个比赛过程紧张有序，评委组成员严格计时，公正打分。

生活导师们精神饱满，着装整洁，严格遵守时间要求，充分展现了

他们的专业与自律。

校长肖红静表示，生活导师是学生日常管理、行为习惯养成

和品行引导的重要力量。本次技能大赛旨在将“生活即教育”的

理念落到实处，推动生活导师互学互鉴、精益求精，为学生营造温

暖、有序、安全的成长环境。

松阳县古市镇中心学校：
萌宠乐园“开业”了

本报讯（记者 杨 倩）近日，松阳县古市镇中心学校的萌宠

乐园正式开园。这片小巧雅致的乐园不仅是动物的温馨家园，更

是学校为学生量身打造的“生命教育实验室”与“心灵解压舱”。

萌宠乐园以“古镇雅致”为设计灵感，分为六大主题区域：百

草庐内，荷兰猪抖动着圆滚滚的身子；风跃庭中，垂耳兔在蹦跳嬉

戏；归羽轩里，白鸽时而振翅盘旋，时而低头觅食；还有分别饲养

着松鼠、孔雀和鹦鹉的松趣轩、锦屏居和鸣芳阁。“以前只在书本

上看过孔雀开屏，没想到现在孔雀就住在我们学校里。”六（2）班

学生钟艺兴奋地说。

在开园仪式上，各班学生代表郑重接过班级领养任务。兔子

耳朵能不能摸？荷兰猪会不会咬人？……负责饲养工作的教师

李君波在现场一一解答了学生们的疑问，并带领他们开启喂食、

清理、观察工作。

萌宠乐园不仅成为生命教育的课堂，也是校园里的心理疗愈

角。学生们在课余时间来到这里，看看荷兰猪埋头吃草，逗逗垂

耳兔蹦跳，听听鹦鹉啼鸣。学习的压力、成长的烦恼，仿佛都被这

些可爱的小生命悄悄抚平。

校长叶李斌表示，建设萌宠乐园是希望学生在与动物的互

动中学会敬畏生命，懂得责任担当，收获温暖治愈。因此，全校

师生共同约定：拒绝私带零食，让动物享用“定制健康餐”；保持

距离，不大声喧哗、不随意惊扰；听从专业指挥，做文明的萌宠

守护者。

日前，温州市籀园小学举行“悦读慧”活动，教师、学生、家长
代表齐聚一堂，共同探讨“格律欣赏与吟诵”。据悉，“悦读慧”是
学校教师自发组织的读书分享活动，自2020年以来已连续举办
35期，参加对象也由本校教师拓展至学生、家长、兄弟学校教师
及教育专家。图为本次活动现场。

（本报通讯员 李晓燕 摄）

4月17日，宁波市海曙区启文幼儿园举
办健康花车骑行活动。幼儿们在教师与家长
的共同带领下，在公园里骑着精心装扮的童
车，跟随花车快乐前行。

（本报通讯员 包婷婷 李 晨 摄）

花车趣骑行花车趣骑行


