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师训专场有感而发

□章时杰

学科实践是衔接学科知识与教育

目标的关键路径，但当前的学科实践活

动普遍存在脱离具体情境、与学科知识

脱节、过分追求实践形式、学生被动参

与、缺乏思考深度、未能学以致用等问

题。很多实践活动看似热闹，但无法将

知识转化为能力，无法引导学生解决实

际问题，还额外增加了师生的负担。

读万卷书，行万里路。《义务教育课

程方案（2022年版）》指出，变革育人方

式，突出实践，加强课程与生产劳动、社

会实践的结合，充分发挥实践的独特育

人功能，突出学科思想方法和探究方式

的学习，加强知行合一、学思结合，倡导

“做中学”“用中学”“创中学”。

在教学实践中，我们发现了地标这

一独特的教育资源。作为国家历史文

化名城、国际性综合交通枢纽城市、全

国数字经济创新中心，杭州城市地标兼

具历史厚重感与现代活力，蕴含着丰富

的跨学科元素，是将学科实践从“纸上

谈兵”变为实地探究的有效载体。

在认知层面，地标以具象化的形态

呈现，让学生有直观感受；在情感层面，

地标作为地域身份的象征，能唤起学生

的归属感与认同感；在实践层面，地标

为学科实践提供真实场景，营造“在场

景中学习”的探究氛围，让学生在实践

中实现知识应用与能力提升。

一、把课堂立在浙江潮线上
从2025学年开始，杭州市竞舟小

学立足国家课程，开发了“地标大课堂”

项目化实践课程，让学生通过实地调研

发现问题，运用学科知识解决问题，提

升综合素养。

我们设想，这是一个契合学生核心

素养的培育体系。

在理念层面，课程应弘扬“干在实

处、走在前列、勇立潮头”的浙江精神，

培育具备浙江气质的“小弄潮儿”；表现

为敢于突破常规思维，积极探寻新方法

解决问题，创造性地提出见解；应培养

学生的团队协作意识，能够与团队成员

有效沟通，协调各方资源，为共同目标

而努力。

我们又基于学生的年龄特征，罗列

了适合他们的实践项目，从几个维度定

位课程。

1.学科维度。以课程标准为依据，

聚焦学科核心素养目标，梳理知识模块

的实践特质，构建实践内容框架，强化

内在衔接与跨学科融合，确保实践紧扣

学科本质，符合课程进阶规律。

2.学生维度。遵循学生认知特点，

依据学生学习起点、能力水平与个性差

异，以个性化成长为导向分层设计，构

建弹性化的实践任务体系，重在激发学

生内在学习动机。

3.场域维度。突破课堂限制，整合

地域内可利用的自然、人文、社会资源，

结合学校各种外出实践机会，如春游、

秋游、年级研学等，实现场域与学科内

容、学生需求的精准适配。

二、从山水到云端寻脉杭城
研究的第一步是盘点杭州的地标

资源，教师们深入地标场域，厘清地标

的特点，将杭城地标梳理为4种类型。

1.自然地标。教师带领学生走进

西湖景区、西溪湿地、钱塘江生态带，实

地观察自然风貌，观察植物生长、鸟类

栖息、水质变化等生态现象，亲身体验

积累认知，并用文字记录心得。

2.文化地标。寻访京杭大运河、灵

隐寺、胡雪岩故居、南宋御街，考察古代

建筑，探寻历史典故，体验非遗技艺，通

过观察、记录、研讨等方式，探寻地标背

后的文化基因。

3. 科技地标。紧扣“城市创新发

展”主题，走访未来科技城、梦想小镇、

阿里云总部，感受人工智能、大数据、云

计算等前沿科技，挖掘地标背后的数字

经济理念。

4.人物地标。以人物群像为精神

纽带，聚焦地标凝聚的人文价值与城市

精神，在于谦祠、岳飞庙、章太炎故居、

钱学森故居等地，通过实地瞻仰、故事

研读、主题宣讲等方式，强化学生对杭

州城市文化的认同感。

在走访过程中，立足学科知识体系

与逻辑脉络，赋予学生自主选择空间，

实现个体潜能的充分释放。

三、地标即教材的学科浸润之路
活动前，教师先明晰各个年段的

着力点，从时间维度纵向审视各门学

科的技能重点，稳定有序地推进各项

目的实施。

1.学科联动地标。教师结合学科

和地标特点，设计趣味化的学科实践活

动，破解传统课堂的学教局限。如设计

“月满中秋”实践活动，联动中秋主题与

西湖地标，通过诗词吟诵、习俗体验，强

化团圆文化与语文学科的契合度；在

“柳浪闻莺”小导游活动中，要求学生围

绕游客的行程需求，结合费用计算、路

线优化等数学知识，以绘制路线图、制

作费用表的方式，锻炼数学、科学等学

科的理性思维。

2.地标浸润学科。在实践活动中，

将学生观察、操作与反思所得到的成

果，反哺课堂教学，实现学科能力与文

化素养的有机融合。如在雷峰塔丈量

（数学）、西溪湿地探访（科学）、西湖故

事收集（语文）等活动中，为数学运算、

科学探究、文化审美提供素材，打破学

科壁垒，产生浸润经验，彰显地域育人

特质。

3.活动双向联动。区域地标与课

堂教学双向贯通，实现课内外学习的深

度融合。具体地说，就是将教学场域转

移至地标现场，同时将校外实地探究经

验带回课堂，创新教学方式，提升学习

效率。如学生在净慈寺诵读《晓出净慈

寺送林子方》，借助荷塘实景，观察荷叶

的疏水特性、阳光的一日变化规律，并

以“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”

为主题写生创作。

学生在研究中品味语言意境，体

会音韵之美，探究自然规律，实现知识

学习与素养培育的双重目标，杭城地

标最终成为助力学生全面成长的鲜活

课堂。

（作者为杭州市竞舟小学校长）

地标课程：让天堂杭州在心中安家

小小笔记

□义乌市江湾小学 沈 莉

班级管理是一门艺术，更是一

场师生双向奔赴的成长修行。作为

美术教师兼303班的副班主任，我始

终在探索：如何打破“教师主导、学

生被动”的管理困境，寻找一个兼具

教育性、趣味性与参与性的载体，让

班级管理从被动约束走向主动共

建，让育人理念渗透在班级的每一

个角落。

新学期搬进三年级的教室，我

看见后墙有几幅卷边的旧画，像没

诉说完的故事。

记得去年“春生”主题墙完成

时，学生们常驻足寻找自己的作品，

叶康软笔书写的校名、家辉硬笔书

写的颂春诗、梓轩精心绘制的画、一

诺擅长的手工……学生们欣赏着，

脸上洋溢着春光般的笑容。

可这一次，我想将文化墙从单

纯的展示阵地升级为班级管理的重

要载体，不仅要好看，还要能“说

话”，更能育人。

下午托管时间，我注视着展板

思考，做完作业的学生一个个凑过

来，问我在想什么。我随口问道：

“你们心中的展示墙是什么样的？”

“想展示我的书法和绘画。”

“希望墙上有我们假期的照片。”

“贴上数学公式、英语单词、科

普知识，便于我们平时识记。”

还有学生提议：“希望有我们制定

的规划，可以照着它实行，不会忘记。”

学生们的话像一颗颗种子，一

点点地落入我的心里。根据班主任

的提议，我延续了上学期的节气文

化，将主题定为“春生・夏长・秋

实”，既有四季，也印证成长。

“那你们觉得应该用什么颜色

做背景呢？”

第一次被庞大的“智囊团”包围，

美术课成了开放包容的平台，学生们

一起挑选色卡：淡绿忆“春生”，翠

绿、果绿、墨绿渐变展“夏长”，橙黄

映“秋实”……暖而不艳的搭配愉快

地达成统一，培养了学生倾听他人意

见、尊重不同想法、分工合作的能力。

原本有些调皮的学生，也主动

承担起裁剪材料的任务，班级的凝

聚力在潜移默化中得到提升。这面

墙不再是用来展示和装饰，而是变

成能学、能看、能成长的立体课堂。

结合班级管理的核心需求，我

们将文化墙划分为成长展示区、全

科学习区、学风建设区、激励评价区

四大板块，实现文化墙与班级管理、

全科育人的深度融合，让墙面真正

成为班级管理的无声助手。

“春生”成长展示区高低错落悬

挂着描绘春景的灯笼，颂扬春天的

书签点缀其中，满目皆是蓬勃生

机。哪怕春日逝去，春色仍在。

“夏长”全科学习区，各科知识

自然相融，没有壁垒。翠绿配趣味

数学，果绿衬英语角，墨绿显语文妙

招，明黄缀科学探索……

学风建设区的柱子上挂着麻

绳，木夹子夹着学生笑脸的照片；而

信息栏涵盖了时间表、课程表、班级

公约，让班级管理从督促变为引领。

“秋实”激励评价区是点睛之

笔，黑瓦白墙的江南剪影是远景，学

生大小不一的作品错落其上，每一

笔都蕴含着热爱。加上麦穗、莲蓬

和秋叶标本，组合成一幅秋意盎然

的画卷。

从主题构思、色调调整到动手实

践，这面墙不再是教师的主场，也不

再是静态的展示、单一的审美空间，

而是师生共创、共生、共治的纪录片，

集立规、促学、评价、凝心于一体的班

级管理载体，实现了“墙面育人、环境

育人、全科育人”的有机结合。

以墙为媒，赴一场育人之约

近日，总体国家安全观通识读本《那客说反
走私（大众版）》新书发布会在“Do都城”举行。
本次活动由杭州师范大学美术学院和杭州青少
年活动中心联合主办。该书以反走私吉祥物“那
客”为主角，通过生动案例和趣味讲述，让国家安
全的种子在青少年心中生根，为推进大中小学国
家安全教育一体化建设提供鲜活样本。图为该
书作者钟江顺在活动现场签名售书。

（本报通讯员 毛伟华 摄）

以书为种
解码安全

□杭州上海世外学校
王 虹

我给学校七年级学生

上心理课，有一个班格外特

别。他们表达欲旺盛，性子

急，嗓门大。我的问题常常

像石灰投进沸腾的水，激起

热烈回响。给他们上课，我

从不担心冷场，但每次课

后，我都需要一个人在办公

室静坐许久——那是一种

被青春能量席卷过后的甜

蜜疲惫。

我总觉得，传统的课堂

像一件尺码偏小的衣服，隐

隐束缚着他们蓬勃生长的

思考与表达。

上学期，我想给学生上

一堂有关网络梗的课，教案

改了好几版，总觉得差点意

思。最后，索性放开手脚，把

一课时拉成两课时，第二节

课干脆举办了一场辩论赛。

辩题是“网络梗对青少

年利大还是弊大”，把舞台

交给学生。这是我头一回

尝试辩论赛这种形式，心里

没底，但我几乎没怎么犹

豫，锁定了那个最“喧腾”也

最让我“头疼”的班级。

或许，只有这些停不下

来的声音，才能接得住场

子，也最让我期待。

第一节课快下课时，我把一张准备清

单递给他们，就像递出一把钥匙。他们的

行动快得惊人：公投主持人、站队、选拔辩

手，一气呵成。

正式比赛前，我只强调三个原则：对

事不对人、讲依据、不骂人。最后一个是

铁律，违者退赛。说完，我退到教室最后。

辩论很快进入白热化。在新增的“情

景攻防”环节里，学生们演绎出一段段生

动的短剧。当思维用表演的形式碰撞时，

学生们的眼睛会格外地亮。

双方正辩论得难分难解之际，反方组

长突然举手：“老师，正方有人骂人。按规

则，他该退赛。”

整个教室一下子安静了。所有人都

看向我。

我暂停比赛，当场回放录像。画面一

帧一帧过去，真相浮出水面——那只是一

句在飞快语速中被听岔的话。

刚才还在据理力争的反方组长站起

来，看了我一眼，又看看对手：“老师，是个

误会。我们不追究，让他继续比吧。”规则

是冷的，可教室里忽然有了温度。

总结陈词的时候，第二个意外发生

了。反方四辩是个情感特别丰富的女生，

正说到关键处，台下不知道谁弄出一点声

响，她一下哽住，眼泪在眼眶里打转，半天

说不出话。

按流程，这样下去她这轮就算输了。

我让计时员暂停计时，看看双方：“可以让

队员安慰她一下吗？”

正方的四个辩手几乎没有犹豫就同

意了，反方组长立即接过这个重担。

没有抱怨，没有计较，那一刻我突然

觉得，对这些学生来说，输赢好像没那么

重要。在辩论中，他们是对手，但更是在

一起经历这件事的朋友。

第三个意外发生在观众席里。有个

男生平时坐不住，身上像长了刺，上课总

忍不住讲话。辩论快开始时，我看他又蠢

蠢欲动，便走过去把手机递给他：“今天你

做纪录片导演，负责把整个过程录下来，

行吗？”

他愣了一下，然后郑重地点点头。

接下来，他像换了个人，猫着腰，屏住呼

吸，在教室边缘移动，眼神专注，生怕错

过任何一个精彩的瞬间。这令我诧异，

这个平时需要我反复提醒的人，在找到

一个属于自己的位置之后，忽然表现出

惊人的沉稳。

最后的颁奖环节，我增设了一些特别

奖项，如将“风度闪耀奖”给了那个选择谅

解的组长，“最佳观察员奖”则给了拍视频

的男生。这个男生课后跑来找我，眼睛亮

亮的：“老师，这样上课好爽，下次我还要

当导演。”

我常常想，作为教师，我到底在做什

么呢？

这一次辩论赛让我明白，我不是站在

中间给答案的那个人，而是一个搭好台

子、退到旁边的人。给学生一个尽兴、规

范、安全的出口，那些曾经让我疲惫的“喧

腾”将被引向有序的思辨，会创造出比规

则更动人的某种东西——学生的成长。

而成长最好看的模样，往往出现在我敢于

放手、让他们真正做主角的时候。

学
生
做
主
角
的
时
候
最
好
看


