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综合新闻

□本报记者 金 澜

午间，一场特别的三方会谈在温州

育英学校阅览室举行。围绕开学初完

成的学生心理普测和体测，体育组教

师、心理组教师和班主任代表分别发表

观点，他们正在探索如何将体育课、心

理课、班会课拧成一股绳，共同助力“健

康第一”。

近年来，温州市龙湾区在“五育”并

举的启发下，实施“健体强心”工程，并通

过开发智慧体育系统和智慧心育系统，

探索身心健康融合发展的育人新路径。

概念萌生，推广身心共育
多年前，龙湾区一些学校存在“重

赛轻普”的现象，学校负责人说起体育

校队时头头是道，但谈到全员体质健康

测试时却闪烁其词。

分管体卫艺工作的龙湾区教育局

总督学陈洁一针见血地指出：“这是对

健康教育的认知出了问题。”2023年，

时任龙湾区教育局学生科科长邵弦愉

想到了以“五育”并举的提法来扭转学

校认知，“要把体育锻炼从单纯的肢体

活动升级为融合道德涵养、智力启发、

体质增强、审美熏陶、劳动意识于一体

且所有学生都能参与进来的综合育人

项目”。

而此时政策的东风也一阵接一阵，

推进“明眸皓齿”工程、推动校园足球

建设、推行课间15分钟……随后，龙湾

区全面铺开全员每天运动2小时：体育

课、体育活动课、大课间、午休、课后服

务、社团活动，运动时间碎而密；球类、

传统游戏、跑步、跳绳，运动项目根据学

生年龄和场地要求灵活调整。

时隔数月，再次走进校园，一切变

得不一样了。邵弦愉很是欣慰，但她也

遇到了新问题——如何判断运动的成

效，运动真的服务于学生健康成长了

吗？这一问题触及了健康教育发展的

另一个弊病。

作为同时分管体育和心育的负责

人，邵弦愉发现常规校园育人工作中存

在体心关系割裂的问题，体育只管出

汗、心育只管咨询，未能形成育人合

力。在她看来，只有两者融通，才能构

成真正意义上的健康教育。这一思路

也得到了陈洁的深度认同。陈洁说：

“过去我们把体育和心育拆成了两张

皮，表面是分工，实则是缺位。‘健体强

心’不是简单叠加，而是要从育人逻辑

上让身体活动成为心理成长的载体，让

心理滋养反哺运动热情。”基于此，区教

育局提出了“健体强心”的概念：从内部

看，体育与心育被摆在了并列的位置；

从外部看，它们成了一个整体。

自此，龙湾区走上了探索身心共

育的路，并用科技为两者融通架起了

桥梁。

科技赋能，获取海量数据
挥动手臂隔空选定挑战项目，人脸

识别后，挑战开始……课间铃声响起，

龙湾区状元中学学生走出教室，涌向AI

运动小站。每个运动小站由一块电子

屏、若干摄像头和挑战点位构成。这样

的运动小站覆盖龙湾区55所中小学。

邵弦愉介绍，过往体育教师评估

学生的身体健康情况，以经验论、谈感

觉多，缺乏数据支撑，提供给班主任、

心理教师的素材，覆盖面、准确度都大

打折扣。

为了全面掌握学生在校期间的运

动数据，2025年区教育局委托科技公

司开发智慧体育系统，在校内设置若干

运动小站和智慧操场。

在龙湾区，运动小站和智慧操场还

被运用于体育课教学。记者看到，每块

电子屏的左下角都有一个二维码，教师

扫码后可以接管屏幕。温州市国科第

一中学副校长、体育教师何剑进行了演

示，在后台选定测试名单后，屏幕叫号，

学生刷脸测试。“一位教师可以接管若

干块屏幕，多边同时测试，大大提升了

效率，学生多试几次，后台获得了更多

数据，可以更清晰地描绘出学生的运动

画像。”他说。

此外，系统还会拆解动作和分步骤

讲解。遇上这样可互动的智能教练，学

生们也来劲了。数据显示，全区引入

AI运动小站后，学生课余自主锻炼参

与率超过40%。

而在心育层面，智慧心育系统不仅

能采集归纳全员普测情况和咨询访谈

记录，还搭配了“解压星球”App，以更

温和的方式聆听学生心声，以形成更真

实准确的心理画像。

“有顾虑不想说？没事，先进房间

和星球宝宝玩一玩。”面对眼前不愿意

开口的学生，状元中学心理辅导站负责

人蔡晓丹温柔地劝说。她口中的“星球

宝宝”是“解压星球”App内置的虚拟

卡通形象，不仅能做简单的心理疏导，

还能在听到敏感词时发起预警，推送给

心理辅导站负责人。

多管齐下，以数据促行动
两套智慧系统建成后，每天都有大

量数据汇到教师和区教育局工作人员

手中。如何让海量体测数据真正服务

于学生强健体魄与阳光心态的养成？

区教育局使出了浑身解数。

龙湾区通过人事调整，确保每所学

校的领导班子中至少有一位体育教

师。同时，从2022年起，龙湾区中小学

生田径运动会上设置校级领导干部组，

校长们进行跑步、跳绳、引体向上等多

个项目的比拼，以实际行动支持“健体

强心”工作。

学校也在各自发力。在育英学校，

体育教师、心理教师和班主任三方根据

数据，构思跨学科融合促进“健康第一”

是常态。例如，一名男生曾因考试成绩

不理想深受打击，变得内向封闭，体育

锻炼时心不在焉，数据很不稳定。于是

那个月的班会课上，班主任举例了张海

迪、詹天佑等名人直面挫折的故事；心

理教师运用积极心理学开展午间辅导；

体育课上增加了需要面对输赢的集体

项目，引导大家正确面对失败。

国科第一中学心理辅导站内，体育

与心育元素结合得更加紧密，体感呐喊

宣泄仪、智能击打宣泄仪、心理智能互

动仪……负责人叶银凤介绍，“运动可

以缓解负面情绪，不适合户外运动的日

子，这里就是学生们的减压房”。

据悉，接下来区教育局将致力于打

通两个平台，结合双边数据做科学分

析，更好地辅助体育教师、心理教师和

班主任育人。同时评选一批“健体强

心”之星，用榜样的力量带动更多学校

将体育“力”与心理“美”真正交融，支撑

起学生强大的内心世界。

□本报通讯员 赵 蕾 贵一琦

近日，浙江财经大学数据科学学

院的一间教室里，进行了一场特殊的

点名。

“赵誉家。”“到！”

这一次，学生赵誉家的应答格外

响亮。喊完这声“到”，他便要换上戎

装，成为一名中国人民解放军战士。

作为浙财大“铁三角”人才培养试点项

目班级的班长，赵誉家的参军报国之

路，正是“铁三角”协同育人模式结出

的硕果——从入学时的责任萌芽到坚

定投身国防，他的成长离不开项目主

任、班主任、辅导员的合力托举。

在传统育人模式下，系主任、班主

任、辅导员各管一摊，信息割裂。为破

解这一问题，浙财大打破院系边界，于

2024年启动“铁三角”人才培养试点项

目，以项目主任、班主任、辅导员三位

一体模式整合育人资源，培育具有优

良素质的学生。其中，项目主任作为

“总设计师”主导学科建设与培养方案

编制，班主任化身“大管家”负责日常

管理与学业规划，辅导员专注思政工

作、护航成长发展，三者各司其职又紧

密配合。

“当兵报国是我从小的梦想。”身

为班长，赵誉家在应对金融数学专业

高强度学习之余，还要承担班级管理

责任，一度感到力不从心。为帮助学

生将个人理想更好地融入成长路径，

“铁三角”项目构建了“目标引领、全程

护航、多方协同”的成长支持机制。辅

导员了解到赵誉家的心愿后，通过国

防教育、红色宣讲坚定其报国信念，并

全程协助办理参军手续；班主任为他

定制学习计划，协调学习小组互助，助

力他兼顾学业与班级管理；项目主任

推荐他参与金融数据调研、数学建模

竞赛，引导他思考“数智技术如何助力

国防建设”。一学年下来，赵誉家学业

成绩稳步提升，并以优异成绩通过征

兵选拔，其所在班级的凝聚力也得到

了增强。

“社保？不就是办退休吗？专业

前景会不会很窄？”大一入学时，浙财

大公共管理学院劳动与社会保障专业

学生小李对专业充满偏见，一心想转

去财税专业。面对像小李这样专业认

知模糊的情况，“铁三角”项目在试点

班级中构建了“专业导航+个性规划”

的学业发展支持机制：入学第一学期

开设“专业认知工作坊”，邀请行业导

师、优秀校友进行系列宣讲；为每名学

生配备学业导师，建立学生成长档案

并动态跟踪，每学期开展目标复盘与

调整。

此外，为了让专业更符合社会需

求，项目主任牵头重构课程体系，打破

传统专业壁垒，最终形成养老保障与

医疗保障、就业与劳工权益、社会福利

理论与政策、研究方法与数据分析等

四大特色模块，让培养方向更加精准。

当小李跟随项目主任赴浙江省医

疗保障局等地深入调研，亲眼看到长

期护理保险政策是如何惠及百姓时，

他终于明白了：“原来社保基金管理和

财税紧密相连，养老金投资运营也是

国家战略的一部分。”如今，小李不仅

坚定地选择原专业，还获得了浙江省

大学生乡村振兴创意大赛银奖。

在实践育人方面，“铁三角”项目

构建了“资源统筹、过程管理、价值内

化”三位一体机制：项目主任对接实务

资源，班主任引导学生将实践转化为

专业思考，辅导员将国情教育与职业

伦理融入实践全程。例如，在法学院，

“铁三角”项目用系统思维构建起实践

育人的完整闭环：资源来了有人对接、

出去了有人跟进、回来了有人追问，环

环相扣，让社会实践不再是“走过场”。

据了解，浙财大“铁三角”人才培

养试点改革自推行以来，育人成效显

著。近一年来，项目班级学生获校级

及以上科技竞赛奖项123人次，省级科

研立项22项。接下来，学校还将以更

高标准、更大投入保障“铁三角”项目

高效运行，逐步实现培养方案可视化

追踪、关键成长指标预警、教育资源精

准推送，让每名学生都能找到最优发

展路径。

浙江师范大学
儿童文学馆开馆

本报讯（通讯员 盛灿灿 许飘怡）4月11

日，浙江师范大学儿童文学馆开馆，这是全国

首个以儿童文学为核心主题的专业场馆。

儿童文学馆以时间为轴全景展示中国儿

童文学百年历程，集展示、研究、研学、交流于

一体，与浙师大非洲博物馆共同构成学校西区

“一湖两馆”的文化格局。

走进儿童文学馆的“时光藏珍”展区，玻

璃展柜中静静躺着多部市面上绝版、其他公

藏机构也难觅踪迹的初版本：1923年出版的

叶圣陶作品《稻草人》、1926年出版的冰心作

品《寄小读者》、1958年出版的任溶溶《没头脑

和不高兴》……每一本初版本，都是作品诞生

时的最初模样，承载着时代的文学温度与一

代代作家的赤诚之心。它们不仅是学术研究

的“活化石”，更是连接当下儿童与百年文脉

的情感纽带。

“儿童文学馆的落成是学校赓续文脉、擦

亮儿童文学品牌的生动注脚。”浙师大党委书

记蒋云良介绍，学校将以建校70周年为新起

点，将儿童文学馆打造成文献宝库、学术高地、

人才培养基地和文化传播窗口，推动儿童文学

走出校园、走向社会。

近日，江山市长台幼儿园开展“小小建
筑师”户外游戏活动。幼儿全程自主构思，
结合过往习得的打水经验，分组协作仿造
水井结构。

（本报通讯员 朱楠溦 摄）

当体育“力”遇见心理“美”
温州龙湾区打造“健体强心”新样态

育人“铁三角”，成长“同心圆”
浙财大探索协同育人新路径
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群芳逐鹿
绿茵争锋

4月12日，浙江省第十七届大学生运
动会女足甲组比赛在横店影视城明清宫
苑景区足球场开踢。这场赛事吸引了全
省25支高校队伍的500余名运动员同场
竞技。图为4月13日，浙江工商大学代表
队与温州大学代表队正展开激烈对决。

（本报通讯员 胡扬辉 摄）

本报讯（通讯员 何 允 俞陈萍）近日，

浙江工业大学之江学院成立了全省高校首个

校内大学生OPC创业基地。OPC创业基地采

用“一人公司”模式，支持学生个体创业，推动

创意快速转化为可运营的商业实体，为创新生

态注入新活力。

OPC，即“一人公司”的英文缩写，是专为

拥有核心技术的个人或微型团队量身打造的

灵活创业组织形式。

作为浙江省首批产教融合示范基地，浙工

大之江学院锚定“区域特色鲜明的一流的应用

型大学”战略目标，主动响应AI时代创业形态

变革趋势。当前“单人成军”已成为数字经济

下最具活力的创业方向，为破解传统大学生创

业起步难、资源散、产教对接脱节等痛点，学院

依托创业园平台打造大学生OPC创业基地，聚

焦大学生个体创业全链条需求配套支持体系，

为区域数字经济发展储备可独立完成商业落

地的创新型“超级个体”人才。

“此前独自做项目时，我常受限于场地成

本、启动资金和产业资源，很难覆盖开发、运

营、市场全链条需求。”学院2023级计算机科

学与技术专业学生、“皓月互联”项目负责人包

泽南是OPC创业基地的首批入驻者。他表示：

“入驻OPC创业基地后，学校为我提供了免费

工位、专项启动资金，还配套了导师指导、法务

咨询、产业对接等全周期孵化服务，现在我1个

人就能完成过去5人团队的工作量，原本搁浅

的创意顺利对接上本地企业需求，创业路径一

下清晰了。”

据介绍，OPC创业基地将构建“课程+训练

营+实战”三维培训体系，开设“一人公司”创业

训练营，提供500平方米免费办公区、50余个

拎包即可入驻的工位，配备创业导师一对一指

导，提供政策、法务、融资一站式服务。还将推

进“致知”精英班与OPC创业基地一体化建设，

整合校地、产教多方资源，为数字中国建设贡

献更多青春智慧与力量。

浙工大之江学院成立

“一人公司”创业基地


