
□宁波市兴宁中学 杨小梅

“如果命运的齿轮无情滚动，将你

抛向深渊，让你生来就被贫困与偏见裹

挟，让你年幼失母，让你背井离乡，然后

在漂泊中经历生离死别、病痛缠身……

你还会感激命运吗？”对于这个问题，

《张桂梅》一书给出了一个震撼人心的

答案。这不仅是一部人物传记，更是一

部关于信仰、大爱与尊严如何于苦难绝

境中淬炼成钢的灵魂史诗。

张桂梅的人生起点，几乎囊括了人之

为人的至痛：她降生在黑龙江省牡丹江市

郊的一个偏远地区，自幼失母、漂泊异乡、

中年痛失挚爱，还有折磨不休的病痛……

正是在这让人近乎窒息的黑暗中，张桂

梅生命的内核迸发出惊人的光芒。

为创办免费的丽江华坪女子高级

中学，她经历了常人难以想象的艰辛：

师资匮乏动荡、学生基础薄弱、学校管

理困难、社会质疑唱衰……学校甚至连

围墙和厕所都没有。

她不是拜金者，但是为筹办学校，放

下知识分子的矜持，手持宣传资料在街头

募捐，拉横幅在市井人群集中的地方宣

讲，几乎是以“乞讨”的方式募集善款……

“我想办一所不收费的女子高中，把

山里的女孩子都找来读书。”这不是心血

来潮的口号，而是用生命践行的承诺。

她多次晕倒在讲台、病倒在操场，

却又一次次顽强爬起重返岗位。在她

孱弱多病的身躯里，始终蕴藏着共产党

人服务人民、无私奉献的坚定信念。

在学生们眼中，张桂梅是复杂而立

体的存在。她是令人生畏的“大魔头”：

“深夜网吧抓人”“天不亮吼起床”“垃圾

不准落地”“十分钟吃早点搞卫生”“每

周研读红色革命经典”……她用极致的

严格鞭策着每一个学生，要求她们立下

远大志向并全力以赴。

当调皮的女生撒娇要奶茶时，她嘴

上严厉斥责，转身却悄悄为全校女生买

来奶茶，让这些青春萌动的女生得到被

爱的满足；在学生因家庭变故或学习压

力而崩溃时，她及时给予物质和精神上

的双重支持；在学生面对人生困惑时，

她耐心包容，因材施教，循循善诱，温暖

如春阳。

张桂梅的伟大，源于命运的切肤之

痛升华为超越个人的使命召唤。在无

数次的家访中，她目睹华坪山区很多女

孩因贫困、愚昧和根深蒂固的重男轻女

思想而辍学、早婚，失去改变命运的机

会。她曾无数次为学生流泪，要求她们

感恩父母含辛茹苦的供养，珍惜来之不

易的学习机会；她更教导她们要自强自

立，用知识武装头脑，让理想成为铠甲。

让她感念一生的，是华坪这片土地

在她人生至暗时刻的收容与温暖，是

16万华坪人民在她病重时自发捐款筹

集医药费时汇聚的涓涓情谊。

在我看来，张桂梅所做的一切，其

核心在于重塑生命的尊严。她让女孩

们通过教育获得独立人格，拥有选择人

生的权利和能力；她用最朴实的方式实

践着最深刻的教育公平理念，让“女孩

读书无用”的荒谬观念在大学升学率

100%的事实面前轰然倒塌。

张桂梅的学生周小云，从云南师范

大学毕业后，得知母校缺数学教师，毅然

放弃已有的编制岗位，回母校任教——

这不正是对“感恩教育”和“知识改变命

运”最好的传承与印证吗？

华坪女高已成为一座为贫寒女孩重

塑尊严、点燃希望的灯塔；而学生们眼前

这位苍老的张校长，已然成为她们稚嫩

的眼光中最伟岸、最坚毅的守灯人。

透过《张桂梅》这本书，我看到的既

是一个在苦难泥沼中开出圣洁之花的

伟大灵魂，又是一个有着鲜明棱角的普

通人。她是家中最调皮的“小老五”，天

性爱美爱唱，内心也有柔软的角落。正

是这种伟大与平凡的交织，铸成了她血

肉丰满、可亲可敬的一生。
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教师周刊·全民阅读

□温州市实验中学 师延峰

不管是写论文，还是做课题，绝大
多数教师都需要阅读相关的理论书籍

或参考资料。这种为完成工作或完成

某项任务而进行的阅读，被PISA（国际

学生评估项目）阅读素养测评称为“职

业的阅读”，而把另一种带有个性追求

的阅读方式称为“个人的阅读”。

我担任学校语文教研组组长多年，

又有幸被列入从县级到省级的命题人

才库，参与了不少命题和阅卷任务。为

寻找好的命题材料和灵感，一直以来，

我进行的是一种兼具“职业的”和“个人

的”阅读。

紧跟时代步伐
2016年秋季学期，统编版语文教材

亮相，刘慈欣的短篇小说《带上她的眼

睛》被选入七年级下册“探索”单元，阿

西莫夫的《基地》也被选入“自主阅读推

荐”书目。

但让人尴尬的是，很多一线语文教

师对科幻文学知之甚少，本人就是其中

之一。

2019年春节，电影《流浪地球》上映，

收获了不少好评，这一年也被称为“中国

科幻电影元年”。就在这一年，我有幸被

抽调参加温州市中考命题工作。

为了填补自己阅读地图中最为空

白的一块，我不再将《海底两万里》当作

初中生必读名著来读，而是真的觉得自

己在读一部科幻小说，并额外搜集了大

量科幻类的小说、杂志和电影。

虽然时间有限，但是最终有了成

果，命题组敲定刊于2017年第7期《科

幻世界》杂志的微型小说《世界上最后

一个机器人》为阅读材料，在考查学生

文学素养的同时关注其科幻元素。

一组试题的容量是有限的，难以全

面考查考生的能力点。这次中考命题

结束后，我又陆续阅读了更多科幻作

品，包括久闻大名却未拾起勇气阅读的

《三体》《北京折叠》《流浪苍穹》等。

在后续的命题中，我又从《Nature

杂志科幻小说选集》中选了《爸爸的小

失误》，作为温州市2020学年七年级下

学期期末检测的阅读材料；选了发表于

《贵州财经大学报》（2022年4月30日）

的科幻小说《新实验》作为学校九年级

模拟考的阅读材料。

时至今日，科幻不再是对远方的眺

望，而是无数的“此刻”照进现实。正如

刘慈欣在2025中国科幻大会开幕式上

所言：“当载人航天器划破天际，当量子

计算机解开混沌，这些‘现实土壤’正滋

养着比科幻更科幻的未来。”

在“人工智能”被写入课程标准的

时代，要让培养学生文化自信的目标落

地，一线教师们都应该意识到，我们的

阅读储备仍有很大的空白亟须填补。

深植家国情怀
大部分学生都知道黄河是中华儿

女的母亲河，但若追问“何以是”，得到

的往往是一些标签式、概念化的答案。

《壶口瀑布》《黄河颂》只是语文教材中

的课文篇目，“河”或“黄河”也只是散见

于《使至塞上》《潼关》《山坡羊·潼关怀

古》《木兰诗》等诗词中的意象。

如果没有形成结构化的认知，家国

情怀就无法成为流淌在每个人血液中

的基因密码。“有国方能庇万家，小家汇

聚成大家”，学生需要我们教师从小培

植家国情怀，建立起强烈的国家认同感

和归属感，才能成为担当民族复兴大任

的时代新人。

出于这样的思考，我在阅读时特别

留意与黄河有关的材料，如余光中的散

文《黄河一掬》、葛剑雄的学术成果《黄

河与中华文明》、雷达的散文自选集《黄

河远上》、杜学霞和卞芳选注的《黄河古

代散文选》等，从中发现“黄河”这一文

化基因的具象体现和抽象表达。

2022年，我又接到参与命制温州市

中考卷的任务。在讨论命题方向时，我

的想法与市教研员不谋而合，确定了在

“中原作家群”公众号上发布的乔叶散

文《在桃花峪看黄河》。

犹记那些天，没有谁比我更熟悉

黄河了，我将电脑桌面设置为黄河的

“几”字形卫星图片，每当灵感枯竭时，

就看着黄河在我的桌面上千回百转的

形状，内心的震撼与感动油然而生。

然后，继续在乔叶的文字中探索黄河

的“根本性力量”，让学生关联古诗词

中写黄河的名句，在试题中感受黄河

母亲河的形象。

关注时事热点
2023年中考，我带领模拟卷命题

组查阅《光明日报》《文汇报》《浙江日

报》等多家媒体的报道，整理2021年10

月温州朔门古港遗址考古发掘素材，将

这个入选“2022年度全国十大考古新发

现”的工程引入试卷，设置了一组考查

科学思考方法的探究类试题。

将热点新闻引入试题，能打破书本

与现实之间的壁垒，引导学生将目光从

校园投向广阔的社会，培养他们“家事

国事天下事，事事关心”的责任感。

语文课程标准在“评价建议”部分

指出，要引导学生关注“校内外个人生

活和社会发展中的热点问题”。因此，

作为一名语文教师，我关注“人民日报

评论”“文汇笔会”“文学报”“我们都爱

短故事”等优质公众号，收存并整理适

合给学生阅读的推文。

在命制2024年温州市初中语文学

业水平考试模拟卷时，我从“人民日报

评论”公众号选出了推文《开学仪式感，

重“仪式”还是重“感”？》，提问“推文中

有好几处内容被小编加粗，这对你阅读

本文有哪些帮助？结合阅读体验，加以

说明”，引导学生对校园生活进行价值

反思——“推文列举了一些学校对开学

仪式进行的‘不错的探索’，你所在学校

做了哪些‘不错的探索’或你期待学校

能做怎样的探索？参照文中句式，在空

缺处补写一种”，以这样的方式让学生

对文章产生共鸣。这两道题获得了多

位名师的好评。

听闻著名动物保育人士珍·古道尔

去世的消息，我们分组阅读媒体上的文

章，选定“央视新闻”公众号发布于

2024年12月10日的《这就是课本上的

传奇——珍·古道尔！》，在试题中考查

学生阅读传记类文章的能力。

后来，我又从“界面新闻”公众号选

了《珍·古道尔：她无法看着动物受苦，

就像没法看着人类受苦》作为九年级学

生素材积累的内容，其中所引珍·古道

尔的导师路易斯·利基的话“现在我们

必须重新定义‘工具’，重新定义‘人类’，

或者承认黑猩猩也是人类”，让我的学

生感触颇深。

时代在发生变化，媒介也在发生变

化，但阅读的本质不会变。诚如毛姆所

言，“阅读是一座随身携带的避难所”。

如果能在“职业的阅读”中读出个人的

趣味，或者说，阅读本身就是个人的，只

不过在阅读过程中与职业发生了联系，

能让莘莘学子受益，那何尝不是一种更

美好也更有价值的体验呢？

一幅由语文命题引发的教师阅读拼图

□徐正林

强师方能优教，优
教方能振兴乡村，这是

一条跨越百年的乡村教

育共识。《强师·优教：乡

村教师队伍建设的演进

与基本经验研究》是

2025 年出版的一部力

作，70余万字的厚重文

字，系统梳理了我国乡

村教师队伍建设的百年

沧桑与不懈求索。

全书将我国乡村教

师队伍建设的百年历程

划分为5个历史阶段：

初步建设时期（1912—

1948 年）、过渡与探索

时期（1949—1977年）、

改革与推进时期（1978—

2005年）、持续推进时期

（2006—2014年），以及

深化与创新时期（2015

年至今）。

这并非简单的时间

切割，而是基于社会变

迁、教育政策重心与国

家发展战略转型的划

分，每个阶段都带有鲜

明特征，使得百年乡村

教师队伍建设脉络清晰

可辨。

每一阶段的论述，

既从宏观上把握不同时

期的主旋律、主基调，也

从微观处窥见不同年代

乡村教师的薪俸待遇及

生活境遇。

书中引用海量统计

数据、地方档案与调查

报告，仅各类图表就逾

百幅，这种“用数据说

话”的实证精神，极大地

增强了研究信度与历史

质感。

“乡村教师”从一个

抽象概念，还原为有血

有肉、在具体历史条件

下奋斗与挣扎的群体。

本书演绎了我国乡

村教师队伍建设的百年

演进逻辑——制度建设

系统化进程，从单一管

理至多元体系，从依赖

外力调控转向激发内生动力；同时，

毫不避讳地直指诸多顽疾，如教育政

策执行不力、目标适应性不足、内容

开放性不够等，它们严重制约了乡村

教育的发展。

本书的研究终点紧密对接国家

重大战略需求，如对《乡村教师支持

计划（2015—2020年）》实施以来的

成 效 与 问 题 评 估 ，特 别 是 基 于

2016—2021 年国家教育督导报告

的详尽分析，以及对浙江省作为省域

个案的深度剖析，都体现了学术研究

的政策意识。

对教育史、乡村教育、教师政策

领域的研究者而言，本书是丰富的资

料库与思想源；对教育政策的制定者

与执行者而言，它是一部以史为鉴的

决策参考书；对所有关心中国乡村教

育与乡村振兴的人而言，这部著作提

供了一份系统的历史注脚，完成了一

次深刻的历史启蒙。

（作者为丽水学院教师教育学院
副教授）

书 名：《强师·优教：乡

村教师队伍建设的演进与基
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作 者：陈玉玲

出版者：浙江大学出版社

嵊州市剡溪小学以“健康第一”为导向，将大课间作
为体育课堂的延伸平台，突破传统跑操模式，打造常态
化、功能化、专项化运动赛场，开展足球班级联赛、趣味
跑酷等特色项目，实现练与赛有机融合，落实每天2小时
校园体育活动，全面提升学生体质健康水平。图为二年
级学生在参加抢彩带趣味活动。

（本报通讯员 韩 帆 摄）
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