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综合新闻

□本报记者 许天怡

起势、推手、转身……下午3点半，

仙居中学的操场上，2000余名学生正

伴随舒缓的音乐齐练太极拳，一招一

式刚柔并济，青春的朝气与太极拳的

沉稳相互交融。而在仙居县第二中学

的校园里，则是另一番火热景象：

“哈！”口号震天，学生们稳扎马步，操

练着学校自编的武术操，目光如炬，拳

拳生风。

像这样融入武术基本功、集体太

极、武术韵律操的30分钟阳光大课间，

已经成为仙居校园最具辨识度的风景

线。从基地校引领到全县域覆盖，从

技能训练到文化浸润，仙居正以武术

为纽带，走出一条“以体育人、以武铸

魂”的县域特色体育教育之路。

传统武术“播种”校园
仙居推进传统武术进校园并非一

蹴而就，早在1995年，仙居中学就组建

了武术队。2011年，该校获批全国体育

传统项目特色学校（武术），积极开展传

统武术与校园体育融合试点工作。

在台州市武术队总教练、仙居中

学体育教师张群的带领下，学校走出

了2位世界冠军、1名国际级运动健

将、16名国家级运动健将。“现在学校

里有不少体育老师都是我带出来的学

生。”张群骄傲地说。在她看来，传承

是武术的根，而正是一代代人的接力，

让仙居中学武术队持续焕发活力，也

让武术这项中华优秀传统文化在校园

里生根发芽。

“选择传统武术进入校园，是因为

它有根、有魂、有用。”县教育局党委委

员李明介绍道。仙居自古有习武健体

的传统。近年来，依托仙居中学作为

试点校的引领作用，以及位于县内的

台州市武术项目训练基地的资源优

势，仙居全域推进“阳光体育”品牌建

设，以太极拳、武术操、地方传统拳种

为载体，将中华武术全面融入体育课

程、大课间活动，构建起“全域普及、课

程支撑、活动赋能、以体育人”的县域

特色体育教育体系。

全域覆盖，校校出彩
30年深耕，仙居中学的武术不再

是武术队的“专利”。近年来，太极拳

被开发成分类分层的校本课程，不仅

有高一学生要学习的基础课程“八法

五步”，还有面向部分选修学生的提升

课程“24式太极拳”。“我们的学生不管

走到哪里，只要大学体育课有太极拳，

他们就是‘小教练’。”仙居中学校长华

伟臣说。高一（11）班学生杨祖铭起初

对太极拳并不感兴趣：“一开始只觉得

太极拳是老年人的专属，在学校学习

太极拳后，才发现这项运动也很适合

学生，它需要全身心投入。”

这样的探索，在全县更多校园里

上演着：仙居二中体育教师陈楚楚创

编了一套融合长拳、南拳、太极拳的武

术操，配上国风音乐，新意十足；县职

业中等专业学校将舞龙舞狮引入校

园；县实验小学选择八段锦作为特色

项目……

一校一品、各具特色，从一所学校

的先行先试，到全县域的整体推进，仙

居用实践证明：传统武术不仅可以在

校园里“活”下来，更能“火”起来。

武术育人，生生不息
“原来的大课间都是跑操，学生们

的兴致并不高。加入武术操后，感觉

大家的精气神都不一样了。”仙居二中

校长张燕翔这样描述武术进校园带来

的变化。在该校，武术带来的改变远

不止于“会打一套拳”。

“热身时音乐节奏明快，做操时

激昂有力，放松时则是舒缓悠扬的曲

子。”张燕翔介绍，这是学校大课间活

动在音乐选择上的巧思，不同风格的

乐曲与武术动作相得益彰，传统武术

被赋予潮流活力，学生们在武术动作

中舒展身体，也在音乐中感受节奏

之美。

练习武术的过程，也是塑造学生

品格的过程。“以前我有点懒，现在勤

奋多了，遇到困难也不会轻易打退堂

鼓。”七（5）班学生王梓硕练习武术已

有5年，每天3小时雷打不动的训练，

磨出了他的一股韧劲。武术中同样

蕴含着礼仪。从初学时的抱拳礼，到

手型、步法的基本功，再到完整套路

的习练，一层层循序渐进，学生在反

复练习中逐渐理解了每个动作背后

的文化内涵。正如李明所说：“传统

武术让孩子在汗水中学会坚持，在礼

仪中懂得尊重。”

未来，仙居将继续推进一校一品、

一校多品的学校文化内涵建设，优化

传统武术融合教育，在学前教育、义务

教育等各个学段建立传统武术融合教

育项目基地，进一步构建全链条、全学

段的传统武术人才培养体系。在招引

优秀传统武术教师的同时，进一步加

强武术指导团队建设和共享教师机制

建设，使传统武术融合教育走向深入，

让每一个学生在习武强身中收获健

康、自信与力量。

□本报通讯员 闻心玥 周 清

走进嘉兴大学“全省生物基健康

功能纤维材料重点实验室”，近千平方

米的标准厂房式空间中，现代纺织产

业生产设备有序排开：数字提花机、熔

喷无纺布实验机、尼龙6聚合液相增黏

装置……这些“功勋设备”曾为技术创

新和产业进步立下汗马功劳，而今化

身为教学演示的“活教材”。

这间省级重点实验室的探索实

践，为创新驱动提供了哪些经验？在

产业与教育的双向奔赴中，如何打通

堵点、破解难题？

“只有融进去，才能找到真问题。”

嘉兴大学材料与纺织工程学院党委副

书记沈加加的一句话，道出了实验室

推动产教融合的底层逻辑。

让学生提早熟悉产业，便是解法

之一。高分子材料工程专业2023级

学生王亭然从大二起就跟着导师颜志

勇做纳米铜浆项目，尝试用铜替代昂

贵的银，降低光伏板导电浆料的成

本。“企业提需求，我们做实验，产品出

来给企业试用，反馈问题再改进。”王

亭然说，这种“企业出题、师生共创”的

模式，让她早早接触到了真实的产业

需求。

在材料与纺织工程学院，每个学

生一入学就配备了两位导师。校内导

师负责学业指导，企业导师则是企业

和学校的“双向联络员”。学生的实习

计划融入了日常教学中，新生入企参

观、认识实习、生产实习，再到大四的

毕业实习，让不少学生具备了毕业直

接顶岗入职的能力。近3年，学院累计

为本地材料纺织产业输送1000多名

毕业生。

要培养能提早“进场”的学生，先

要有能“进厂”的教师。实验室超过

70%的教师是“双师型”，兼具教学经验

和企业就职经历。同时，学院还在教

师考核中加入了企业挂职的要求，通

过组建科研团队、“一对一”传帮带，让

青年教师有动力、有能力在产业一线

扎根，推动科技创新与产业创新融合

发展。

全产业链组团式服务，是实用好

用的新招数。实验室与嘉兴华欣达

纺织有限责任公司的合作已持续 3

年。这家专注高端面料的公司想研

发新材料、新产品，却不知从何下

手。实验室便派出了一支由 6位教

师组成的固定团队，从原料创新到

纱线成型创新，再到结构设计，帮企

业一一梳理各个环节的问题。每月

开会分析需求、抓牢进度，整条产业

链都有专业力量加持。学院副院长

代正伟对接企业多年，对此感触颇

深：“这种全产业链的组团式服务，

比单一环节的合作更稳健，也更有

底气。”

企业需要人才、技术、员工素养提

升，高校需要真问题、实践场景、科研

落地。中间的桥，需要有人搭建。

“政府多搭台，校企才能多唱戏。”

在此前平湖的一场校企对接会上，学

院与企业当场敲定了多个项目。代

正伟建议，应常态化举办这种校企对

接活动，帮企业梳理需求、帮高校对

接资源，让双方从“盲人摸象”变“精

准配对”。

而当校企协同走向深水区，需要

的就不只是点对点的桥梁，而是一张

四通八达的网络。去年，嘉兴大学联

合嘉兴经济技术开发区、龙头企业、科

研院所共建长三角卓越工程师学院，

政府搭台、企业出题、高校育人、院所

赋能，多方各展所长，努力让教育科技

人才一体贯通、深度耦合、高效运转。

宁波全市推广
自编室内正脊操

本报讯（通讯员 王 伟）近日，宁波市中小

学“挺起脊梁”室内正脊操推广活动暨首期培训

开班仪式在镇海应行久外语实验学校举行。这

套由宁波市体育科学研究所与市教育局教研室

联合创编的正脊操，此前已在该校部分班级试

点，接下来，将向全市陆续推广。

据了解，这套正脊操共8节，时长4.5分钟，动

作简单易学，适配中小学生身体发育特点，可有

效锻炼脊柱周边肌肉，纠正不良体态，助力学生

养成健康生活习惯。室内操不受天气和空间限

制，实现了校园常态化、便捷化锻炼。

“这套正脊操既传承了中华优秀传统体育文

化的精气神，又配合青少年性格特点，节奏明快，

易学易练，同时搭配原创主题歌曲，让枯燥的体

态训练变得生动有趣，实现脊柱矫正、文化育人、

情绪调节三重育人价值。”市体育科学研究所所

长陈飚介绍道。

青少年特发性脊柱侧弯是青少年最常见的

脊柱疾病。数据显示，当前，我国青少年脊柱侧

弯发病率在2%~5%之间。为此，市体育科学研

究所、市教育局教研室组织专业教师，在国家体

育总局运动医学研究所、宁波市体育科学学会

等单位的指导下，历时一年创编了具有宁波特

色的室内正脊操。该正脊操以坐姿为主、站姿

为辅，融合中医导引与现代运动康复原理，配套

教学视频、教师手册等资源，便于在校园内灵活

推广。

首期培训面向全市骨干体育教师，着力打造

一支会教能传的种子队伍，后续将分层推进，逐

步覆盖全市中小学。与此同时，各区（县、市）已

选定1所九年一贯制学校作为“挺起脊梁”正脊操

试点学校。试点学校要发挥示范引领作用，将正

脊操纳入体育教学、课间室内体育活动，定期组

织学生规范练习，及时总结推广经验，为区域内

其他学校提供可借鉴、可复制的实践模式，推动

正脊操常态化、规范化开展。

本报讯（通讯员 周灵艳 叶艳景）
第19个世界孤独症日前夕，遂昌“家

园康社”亲子嘉年华活动在遂昌县

汤显祖纪念馆、遂昌县腾龙幼儿园

等地开展，36名特殊儿童及其家长，

与融合教师、康复师、志愿者等共同

参与。

本次活动整合学校、康复机构、社

区等多方资源，是遂昌探索学前融合

“家园康社”协同育人机制、推进山区

县域特殊儿童家园医社协同育人体系

落地的生动实践。活动精心设置特色

观演、父母课堂、主题游园、暖心餐饮、

商户体验五大板块，将家庭、幼儿园、

医疗机构、社会力量四方共融的协同

理念融入各环节，既为孤独症等神经

发育障碍儿童家庭提供专业支持，促

进特殊儿童在感知、运动、认知等方面

的综合发展，也着力营造包容友善的

社会支持氛围，实现专业指导与实践

体验的深度融合，让融合教育体系成

果转化为特殊儿童家庭可感可及的实

际支持。

“特殊儿童的成长需要多方共同

守护。”县教育局相关负责人表示，此

次活动是山区学前融合教育的创新

实践，遂昌将持续深化“家园康社”协

同育人机制，不断完善协同育人体

系，整合更多社会资源，让融合教育

的专业温度持续传递，让每一名特殊

儿童都能得到科学的干预、暖心的

陪伴。

舟山成立
医教协同联合体

本报讯（通讯员 胡炳波）3月31日，舟山市

卫生健康委员会与浙江舟山群岛新区旅游与健康

职业学院签署战略合作协议，舟山市医教协同联

合体同步成立。这是舟山深化政校合作、医教融

合，推进“健康舟山”建设的重要举措，对补齐基层

卫生人才短板、提升海岛健康服务能力具有重要

意义。

根据协议，双方将围绕人才培养、师资共建、

科研创新、党团联建四大领域开展深度合作，共建

卫生健康特色专业，共享实习实训平台，互派专家

骨干开展教学与培训，联合开展卫生健康课题研

究与项目攻关，共同打造“党员实践教育基地”“海

岛健康行”等公益服务品牌，实现资源共享、优势

互补、人才共育、协同发展。

新成立的医教协同联合体由市卫健委、新区

旅职学院牵头，联合全市8家委属医疗机构共同

组建，着力构建“医—教—研—服”一体化发展模

式，定向培养适配海岛医疗需求的本土化、实用型

卫生健康人才，力争用3~5年时间，打造全省医教

协同发展标杆，为海岛地区卫生健康人才培养提

供舟山方案。

太极八卦连环掌，校园有“神功”
仙居全域打造武术育人特色体育品牌
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“只有融进去，才能找到真问题”
——嘉兴大学重点实验室产教融合之路

遂昌启动“家园康社”亲子嘉年华活动

3月 27日，浙江越秀外国语学院第二届“非遗
进校园”活动在镜湖校区樱花大道启幕，多位非遗传
承人亲临现场，带来嵊州小笼、绍兴面塑、绍兴花雕、
诸暨棕编、扯白糖等20余项极具地方特色的非遗项
目。图为留学生在学做面点。

（本报通讯员 张雨涵 摄）

让非遗在校园里
“香”起来

杭州市钱塘区禾源幼儿园积极践行“健
康第一”教育理念，常态化开展每日“户外 2
小时+”活动。园内有一条空中长廊，教师根
据其高度高、柱子多的特点，在长廊上方加装
了吊环等运动设施。图为幼儿在玩“空中飞
人”游戏。

（本报通讯员 赵桂月 摄）


