
□本报通讯员 江 刘

3月23日，宁波市奉化区岳林中心

小学“乐乐农场”里一派生机勃勃的景

象，田间人头攒动，学生们正播种新

苗。“每年春天我们都要在农场里种下

新植物，去年是凤仙花，今年是樱桃萝

卜，边养边观察，还可以把它们用作实

验材料。”学生滕宇哲介绍。教学楼里，

“五乐长廊”展示的家庭科学实验照前

也围满学生，他们叽叽喳喳地讨论着接

下来要在家做的实验。

在岳林中心小学，科创已经融入

校园肌理、贯穿学习日常，这一切都离

不开“小小科学家”系列课程的引导和

支撑。

课程搭梯，让科创能力“三级跳”
“科创教育的核心是让每个学生拥

有探索世界的勇气与能力。”学校党总

支书记刘善娜表示，学校从2023年9

月开始研发“小小科学家”课程，为的是

给学生搭建激发科创兴趣、培养科创能

力的成长阶梯。

目前，该课程通过“校内科技社团+

课后服务拓展课”双轨机制开设，根据学

生认知规律，构建了“兴趣启蒙—能力

进阶—创新实践”三级体系。兴趣启蒙

阶段面向低年级，开设Scratch图形化

编程、科学实验室等课，以趣味实验与

简易创作激发学生的观察兴趣；能力进

阶阶段面向中年级，设置小小电学工程

师、无线电测向、无人机等课，系统培

养学生的观察、思考、创新、实践与表

达能力，提升科创素养；创新实践阶段

面向高年级，开设VEX机器人、科技

创造、科创写作等课，聚焦真实问题，

探寻解决之道，全方位锤炼学生的科创

能力，展现科创素养。每门课提供约

20个名额，配备2名指导教师，通过“手

把手”教学，结合小组合作、“先探带后

探”等形式，引导学生在日常生活中发

现问题，探索创新。

“我们尊重学生的好奇心，鼓励他

们探寻‘为什么’背后的真相，引导他们

用多种方式找到‘怎么办’的路径。”科

学教师庄梦雅说，“在‘小小科学家’的

课堂上，日常生活中的每一个特别之

处，都是科探的契机。”

六年级学生沈雨萱和就读于四年

级的弟弟沈骏熙，就是在“乐乐农场”责

任田的耕种中发现了不同地块的种子

发芽情况差异明显；在一次周末露营

时，他们又在地里发现了泛着灰白色

的盐霜——一场探究土壤状况与种子萌

发条件的旅程就此开启。在科学课“植

物的生长变化”单元的启发下，姐弟俩决

定通过对照实验和田野调查来一探究

竟。弟弟负责控制土壤厚度、选种播种、

定时定量浇水，姐姐则细致记录实验数

据、整理图表、撰写研究日志……“我们

研究了1年，已经能熟练运用多点采样、

控制变量等方法，以后遇到新问题也能

用这些方法解决。”沈雨萱说。

走进生活，让科创素养“接地气”
随着新学期的开启，创客实验室里

的学生作品也焕新亮相。角落里，一款

铝合金材质的可折叠智能盲杖静静摆

放着，看似普通，却承载着生活智慧与

对视障群体的人文关怀。

“他们走得小心翼翼，却还是有不

少安全隐患。”两年前，因为看到视障

人士使用传统盲杖存在不便，学生葛

姗梓萌发了研制智能盲杖的念头。她

介绍，传统盲杖探测范围限定在1米

内，无法提前发现前方凸起的井盖、占

道的车辆等障碍物，遇到紧急情况也

难以快速求助。

在葛姗梓的构思中，智能盲杖集合

了远距离避障警示、方向语音指引、紧

急一键求助等功能于一体。两年来，她

反复调试：更换大功率扬声器让语音提

示更清晰，模拟不同路况测试避障灵敏

度……最终，她以Arduino芯片为“大

脑”，用能探测3米范围内的超声波模

块结合红外线模块做“眼睛”，靠语音合

成模块当“嘴巴”，再配上蜂鸣器、一键

求助按键、定位器等部件，构建起一套

完整的智能导盲系统，用声音与传感信

号为视障人士提供安全指引，用科技为

安全出行保驾护航。

像葛姗梓这样从生活中发现问题、

用科创回应需求的案例，在“小小科学

家”课程中并不少见。课程开设以来，学

校锚定生活底色，以生活化科创实践为

评价核心，结合实验实景照片与视频、实

验过程手绘记录、实验探究日志及家长

反馈进行综合评价，用多元化素材记录

学生成长，鼓励学生开展科创实践。

校家社协同，让科创视野更拓展
配合“小小科学家”课程，学校精心

打造了科创空间。创客实验室、机器人

教室、无人机飞行训练室、农耕实验田

等专用场地全天候开放，并配备激光切

割机、3D打印机等设备，为科创教学和

实践提供了坚实的硬件支持。在无人

机项目中，学生可以借助AI学习影像

处理技巧；在微生物探究中，AI辅助学

生分析实验数据；在凤仙花种植过程

中，AI则帮助解答植物生长过程中的

疑难问题……除了提升硬件，学校还引

入了对话式AI、简易3D建模软件等低

门槛工具，让AI成为科创实践的得力

助手。

在夯实校内科创阵地的同时，学校

也将科技教育的触角延伸至家庭、社

会。2024年，学校创新推出“33家庭实

验日”——每月第3周的周三为“无作

业日”，也是“家庭实验日”。学校编制

了选题方案册，每个年段每月都有专属

实验选题，让客厅、阳台变成“家庭实验

室”。与此同时，学校还邀请奉化区规

划测绘设计院地理信息室主任、高级工

程师李碧裕担任科学副校长。他不仅

经常进校开展讲座，向学生讲解无人机

的相关知识和应用情况，还担任“科技

新苗”项目的校外导师，为学生的科创

研究提供指导。

学生何文佑的科创之路就始于“33

家庭实验日”。通过静电皮影戏、自制

3D全息投影、彩虹水棱镜、软壳鸡蛋等

一系列家庭趣味小实验，静电的产生、

光的反射和折射等抽象的原理变得直

观可感，何文佑参与科创实践的热情也

被点燃。

去年，何文佑报名参加学校的“科

技新苗”项目，与5个同学组团开启基

于无人机航空摄影技术的校园周边交

通优化探究，李碧裕带领团队前来助

阵。在专家的指导下，何文佑和同伴们

系统学习了无人机操控，围绕航线规

划、曝光点位、照片重叠率等反复实

验。通过多次在上下学高峰时段航拍

采集数据，他们精准识别出“停车场闲

置”与“主干道拥堵”的资源错配矛盾，

提出“空间分流、时间错峰、停车引导、

绿色出行”四维优化方案，相关建议已

进入可行性研讨阶段。

“科技让生活更美好。”校长江伟东

表示，“‘小小科学家’课程让每个学生

走进科学、走进生活、走进社区，在提高

科创能力的同时，也成长为有社会责任

感的新时代好少年。”
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海宁市袁花镇中心小学：
把课堂搬进“轧太平”庙会

本报讯（记者 刘桐青）日前，海宁市袁花镇迎

来延续近千年的传统民俗节日——“轧太平”。与

往年不同的是，今年庙会上多了一群特殊的身影：

袁花镇中心小学的师生把课堂搬了进来。

在庙会现场，学校设置了多个特色展区，成为

庙会中最吸睛的角落。作品展示区里，篆刻、绘

画、手工作品错落有致，全部出自学生之手，童趣

与匠心兼备，引得过往游客纷纷驻足点赞；项目化

学习宣传区里，学生围绕“看不见的消耗”这一主

题，讲述一次性筷子、杯子等对环境的影响，呼吁

减少使用一次性用品；互动体验区更是人气高涨，

学生当起了非遗拓印小导师，指导体验者铺纸、敲

打、上墨……

此外，爆米花摊位前也排起了长龙，“一日店

长”实践活动正在火热进行。从制作、吆喝、收银到

递送商品，学生们全程自主运营。“快来尝尝我们做

的爆米花，香香脆脆！”稚嫩的叫卖声此起彼伏。“当

店长真不容易，但看到大家吃得开心，我觉得特别

有成就感。”“小店长”满脸自豪地说。

学校相关负责人表示，将课堂搬到民俗活动现

场，既是一次跨学科项目化学习的创新实践，也让

学生在真实的社会场景中提升了综合素养，“这样

的课堂，比任何书本都生动”。

让每个学生都成为“小小科学家”
——宁波市奉化区岳林中心小学开展科创教育纪实

荡秋千、玩滑梯、骑自行车、挖沙土……幼儿园的晨
间活动真丰富。3月24日，义乌市义亭镇义亭小学举行
“健康第一”主题现场摄影比赛，参赛学生前往义亭镇中
心幼儿园，用镜头记录下幼儿晨间户外活动的场景。

（本报通讯员 龚琴娟 摄）

童真拍童趣

遂昌县石练镇中心小学：
“代际传递”非遗彩带

本报讯（记者 林静远 通讯员 周瑞祥）理顺

棉线，绕线，穿梭……3月25日，遂昌县石练镇中心

小学的非遗彩带编织课准时开讲。畲族学生蓝雨棋

和同学一起，在省“女红巧手”、丽水市级非遗传承人

蓝咏梅的指导下，编织了长达20厘米的彩带。

彩带编织是畲族民间传统手工技艺，2021年

被列入国家级非遗名录，编织成的彩带既是艺术

品，也是畲族日常生活用品。蓝咏梅是遂昌彩带

编织“第一人”，深耕这一技艺数十年，并对其进行

创新，使编织的彩带更具观赏性和独特性。该校

本学期开设彩带编织技艺课，每周三邀请蓝咏梅

进校授课，介绍编织技艺，讲述彩带背后的畲族传

说、色彩寓意，组织学生参观非遗工作室。蓝咏梅

介绍，该课程内容旨在让学生读懂民族文化密码，

当起传承民族文化的“小小非遗传承人”。

校长雷陈华表示，彩带编织技艺较复杂，目前

该课程仅面向畲族学生开放，“学成后他们将通过

传帮带形式传授给其他学生”。学校希望通过非遗

传承人进校教学，让承载千年畲乡文化的“活化石”

在校园里落地生根。

常山县大桥头乡中心小学：
劳动课有了专用教室

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 李 楠）“三衢

进士面又叫红薯粉蛋面、旦旦面，相传和北宋的一

位进士有关……”3月26日，一堂烹饪课在常山县

大桥头乡中心小学“未来生活家”专用教室中展

开。校长徐德飞化身主厨，亲自掌勺，带领学生一

同制作家乡特色美食——三衢进士面。

课上，徐德飞围绕三衢进士面的由来，从常山

的地理风物讲到文化典故，学生们听得入神。随

后，大家边学边操作，依次完成调浆、摊蛋皮、切面

条、煮等步骤，课堂氛围如沸腾的汤汁一样火热。

色香味俱全的面条出锅后，师生围坐在一起共享

劳动成果，不少学生还争相邀请徐德飞品尝自己

制作的面条。

据了解，这是该校“未来生活家”专用教室启用

后的第一课。为更好地开展劳动教育，学校从上学

期开始着手打造这一烹饪空间。3月23日，专用教

室正式落成，水池、电磁炉、消毒柜、洗碗机等厨房

用具一应俱全。

徐德飞表示，随着专用教室的投入使用，学校

的烹饪课程也迭代升级——从简单的面食、家常菜

制作，逐步拓展为常山特色美食系列课程，让劳动

教育真正“有滋有味”。

3月27日，舟山市普陀区六横镇龙山小学的学
生走进当地食品厂，亲手学习制作时令小吃——青
饼。在工人的耐心指导下，学生们认真观摩、动手
体验，感受着从揉面到塑形等一道道传统工序中的
匠心与趣味。校长刘军杰介绍，通过这样的实践活
动，学生既能沉浸式感受本地风俗文化，也能在劳
动中收获成长的快乐。

（本报通讯员 刘生国 顾舒婷 摄）
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□本报通讯员 郑可欣 张 倩

近日，一场科技大赛在台州市黄岩

区东浦中学火热开赛。近百名学生齐聚

赛场，把课本上的科学知识转化为实操

本领，在动手尝试、反复探索中感受科学

魅力，点燃科创热情。

本次大赛设置纸飞机直线距离赛、

水火箭定点赛、魔方速拧竞赛和无人

机飞行赛四大项目，涵盖物理原理、空

间思维、动手协作等多方面能力考

验。赛事全程立足课本知识，鼓励学

生自主探索、自主调试，尝试用最简单

的材料解锁最硬核的科学原理。

赛场上，学生们个个全神贯注，在一

次次试错中摸索规律。纸飞机直线距离

赛的要求很简单：一张普通的A4纸，现

场折叠，无剪刀无胶水，比的是飞行距

离、稳定性和滞空时间。没有标准图纸，

没有示范视频，学生潘郑帅前两次投掷

均以失败告终，飞机刚起飞便栽落地

面。他没有气馁，细心微调机翼角度，将

两侧机翼向上微折两毫米，再次出手，纸

飞机稳稳滑翔，飞出了理想成绩。他说：

“以前只在课本里见过空气动力学的概

念，现在自己动手折飞机、调角度才发

现，细微的差别就能改变飞行状态，这种

自主探索的过程特别有意义。”

水火箭定点赛同样充满探索的乐

趣。塑料瓶、自来水、橡胶塞组成的简易

水火箭，想要精准命中靶心，绝非易事。

参赛学生需不断调适注水量、打气的气

压和发射的角度。学生汪鑫宇和同伴在

首轮发射偏离目标后，就地复盘、商量对

策，排查水量、角度等问题，再次发射便

靠近了靶心。他们表示，每个变量都会

影响最终效果，只有找准平衡点，才能成

功，这也让自己吃透了反冲力和变量控

制的知识。

室内赛场则是专注力与思维力的

比拼。物理实验室里，魔方速拧竞赛安

静又紧张，只有计时器的滴答声回荡。

选手们凝神观察、指尖翻飞，有的仅用

几十秒就完成了魔方六面还原。在充

气围网搭建的“空中竞技场”内，直径不

足20厘米的球形无人机在网内穿梭。

学生们轮流上场，化身“飞行员”与“战

术指挥官”，手持遥控器，指挥无人机在

空中飞行博弈。“我们不直接告诉学生

答案，而是让他们自己动手、动脑，在试

错中总结规律，真正把知识学活、用

活。”看着学生们专注探索的模样，指导

教师王启法倍感欣慰。

学校党总支书记章建国表示，这是该

校第2次举办科技大赛，赛事项目均源于

课本，又高于课本，让学生在玩中学、在赛

中悟，真正走近并爱上科技探索。

事实上，这场科技大赛正是东浦中

学科技教育转型的缩影。近年来，学校

科技教育经历了从“零散的兴趣小组”

到“系统的拓展课程”的跨越。学校重

构课程体系，将过去的“玩设备”转变为

“做项目”，形成了以水火箭、无人机足

球和信奥课程为核心的特色课程群。

同时，积极拓展科技教育资源，常态化

开展科学家进校园、科普讲座等活动，

邀请专家学者与师生面对面交流，以前

沿科技开拓学生视野，激发探索热情。

通过常态化训练、科技大赛和成果展

示，科技教育真正融入校园文化，为学

生搭建起人人可参与、个个都受益的成

长平台。

巧手探真知 赛场悟科学
台州市黄岩区东浦中学点亮科技教育

图为测绘工程师正在为学生讲解搭载激光雷达的专业
测绘无人机的使用方法。


