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编者按：真正的健康学校，是让学生眼睛明亮、脊梁挺直、心灵舒展的地方。为践行“健康第一”教育理念，教育部印发《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，以八项重点任务将
“健康第一”从理念转化为可量化、可执行的标准体系。即日起，本报推出《“健康第一”在“浙”里》栏目，敬请关注。

□本报记者 张纯纯

“踢了3轮点球大战啊！最后还是输了。”回

忆起之前的班级足球联赛，长兴县龙山中学学生

凌思羽的语气里仍旧带着点不甘心，但正是这场

全员上场的比赛改变了她对足球的看法。

在此之前，凌思羽几乎没有接触过足球，而

且觉得自己什么运动都不擅长。然而硬着头皮

上场后，满场奔跑的畅快、同伴鼓励的目光、点球

大战的刺激都让她对足球产生了兴趣。

凌思羽上场的机会源于一场名为“天体周

赛”的校园体育改革行动。自2024年起，长兴推

行义务教育阶段学生“每天一节体育活动课，每

周一场比赛”改革项目。

对于体育改革，长兴县教育局党委书记、局

长钦国强始终坚持一个观点：“健康的心灵一定

育于健康的体魄。”但在以往的调研中，他发现不

少学校将体育等同于体育训练，走的仍旧是应试

教育的老路。

因此，县教育局首先从“指挥棒”入手，将县

域内学校发展性评价进行调整。例如，将“文化

课”指标权重从16分分别降至小学段5分、初中

段7分，“体育与健康”权重则由6分提升至11

分。与此同时，推行全员上场的校园赛事，并确

保比赛不是只有少数人参与的竞技活动，而是让

每一个学生都能上场享受运动的快乐、感受体育

的魅力。

办让每个学生都上场的比赛？最初，很多校

长都觉得难以实现。

“实在是没有场地。”长兴县第二小学党总支

书记柴建国说。学校之前一个有200米跑道的操

场就是3000余名学生全部的运动场地，连日常的

大课间活动都需要分年级轮流进行。

这并不只是长兴二小的烦恼。长兴人口稠

密，生均运动场地不足一直是各校体育改革中的

难点。

为此，长兴借助社会力量总计投入约600万

元，将全县46所义务教育阶段学校的硬化通道、

边角地都铺上了适合开展体育活动的悬浮地板，

形成新的运动场地。

以长兴二小为例，在学校的中央大道、教学

楼之间的空地全都铺上了悬浮地板后，运动场地

一下子增加了1400余平方米。一些不适合铺设

悬浮地板的区域，如教室外走廊、消防通道等，则

设置了立定跳远、跳房子等更适合在硬质地面上

进行的体育项目。同时，操场中央的标准篮球场

也被分割为10个非标准篮球场，确保同一时间内

有更多学生能够参与篮球项目。

“这样还不够，

我们抬头一看，

围墙还空着。”

柴建国介绍，

围墙上又挂上

了 23 个与学

生身高适配的

篮球框。

随之而来的

是课程表的更新迭

代。不少学校将当天

没有体育课的班级一一

梳理出来，利用综合实践课或

者课后服务时间补足。同时，将课间

活动时间由原来的10分钟延长至15分钟，确

保学生“每天的综合体育活动时间不低于2

小时”。

当场地和时间问题得到解决，龙山中学成为

第一批“吃螃蟹”的学校之一。2024年5月13日，

随着哨声响起，龙山中学第一届“龍BA”篮球赛

正式开始。在一个多月的时间里，全校共进行了

112场篮球赛，1000余名学生参加，参与率在

40%左右。“当时赛事的雏形已经具备，但学生参

与度还有待提高。”学校党委书记江卫华说。

秉持着“先行动，再完善”的理念，长兴县教

育局一方面为各校配齐配好专职体育教师，并实

施“优师锻造计划”，提高体育教师专业能力；另

一方面专门对义务教育阶段学校70%以上的教

师进行轮训，聚焦赛事组织、规则解读等内容，向

着“人人都是体育工作者”的目标发展。

很快，龙山中学迎来了第二届“龍BA”篮球

赛。这一次，学校专门为不同能力的学生量身定

制了不同的比赛。篮球赛分为甲乙丙3个等级，

分别在晚托、午间、大课间时段举行。其中甲级

比赛的规则参照国标，其余两级比赛规则为学校

自创。例如，参与丙级比赛的学生，只需要投篮

触碰到篮板或“传球达阵”便可得分。

由此一来，不论篮球水平好坏，也不论男生

女生，龙山中学的每个学生都敢上场。最终，第

二届“龍BA”篮球赛的学生参与率达92%。之

后，龙山中学趁热打铁，陆续举办了足球、排球等

班级联赛。

放眼长兴全县，自“天体周赛”活动推行以来，

义务教育阶段学校已经举办了3万余场校内赛事，

92%以上的学生参与其中。更让人惊喜的是，身处

浓厚的运动氛围之中，不少幼儿园、高中也自发地

开展比赛。钦国强用“四个增加、两个降低”来概括

改革至今的成效：“学校食堂的用米量、教室的用

水量都增加了，学生的自信心和家校信任度也增

加了，而降低的正是近视率、肥胖率。”

□胡欣红

无体育，不教育。

体育的重要性众所周知，惜乎囿于种

种因素，落地殊为不易。现实中，口号喊

得震天响、行动却流于形式的并不少见。

相比之下，长兴推行的“天体周赛”校园体

育改革，不仅给出了可感可触的生动答

案，其中所蕴藏的长期主义精神更令人肃

然起敬。

长兴校园体育的破局，首在理念革

新。长期以来，“重智育、轻体育”的偏见

让校园体育沦为应试附庸，体育课异化为

中考项目训练课，学生在机械重复中失去

了运动的快乐。长兴县教育局直面痛点，

以系统性改革扭转认知偏差，让体育真正

站上育人“C 位”。这种对体育育人价值

的深刻认知，打破了唯分数的狭隘政绩

观，让“健康第一”理念贯穿办学始终，为

改革扫清了最关键的障碍。

校园体育改革要落地生根，离不开因

地制宜的智慧。面对生均运动场地不足的

现实难题，长兴没有退缩，而是用巧思盘活

每一寸空间。更具突破性的是，长兴打造

了全员参与的赛事体系。从班级赛到校级

赛、从趣味赛到技能赛，“天体周赛”让体育

回归快乐本质，让每一个学生都能在运动

中锤炼意志、学会协作，真正把“健康第一”

精准落实到每一个学生身上。

长兴校园体育的“长兴”之道，其实并

无秘密，无非就是对教育本质的回归——

培养全面发展的人，而身心健康正是成长的根基。如

今在长兴，运动不仅降低了学生的近视率和肥胖率，

更滋养了他们阳光向上的心态，无形中也拉近了家校

距离。

长兴再度用事实证明，体育不是智育的“配角”，

而是育人的“主角”。唯有让体育真正融入校园日常，

才能培育出体魄强健、人格健全的时代新人，为教育

强国、健康中国筑牢最坚实的根基。

□本报通讯员 邱丹晨 周雨菲

近日，由浙江大学高分子科学与工

程学系求是特聘教授、博士生导师高超

带领团队牵头制定的氧化石墨烯国际

标准，正式由国际电工委员会（IEC）发

布，全球的氧化石墨烯有了统一的“技

术语言”。这也是中国在石墨烯高端材

料领域，首次牵头制定国际标准。

长期以来，被誉为“新材料之王”的

石墨烯，总让人觉得是“藏在实验室里

的高精尖”，离日常生活远。而如今，通

过产学研深度合作，这一“黑科技”正悄

然走进寻常百姓家——从保暖内衣到

床上用品，这些日常物品因注入石墨烯

材料拥有了更优性能。

石墨烯本质上是一种碳材料，与铅

笔芯、电池负极的石墨同属一个“家

族”。“如果把石墨比作一本书，那石墨烯

就是这本书里的一页纸，薄到只有一个

原子厚，是目前已知最薄的材料。”高超

解释道，石墨烯之所以能应用于内衣、被

子里，得益于其“多才多艺”的特性，它导

热、导电性能极佳，光学特性突出，还能

实现光、热、电的互相转化。比如，冬天

穿的石墨烯保暖内衣，并不是自己发热，

而是通过捕捉人体散发的远红外线，再

反射回人体，相当于给人体“锁温”，因此

比普通保暖内衣更透气、更持久。

石墨烯专利技术的民用落地，离不

开高超团队与市场力量的“双向奔

赴”。以新疆棉为核心材料的国货内衣

品牌“酷冰酷热”，多年来致力于突破传

统新疆棉产品的局限——让保暖与透

气兼顾，让天然材质更具科技感。而高

超团队的氧化石墨烯技术，恰好契合了

品牌需求。双方一拍即合，一合作就是

近10年。

“我们深耕市场多年，能第一时间

捕捉消费者的痛点，如保暖内衣闷热不

透气、棉被厚重压身、袜子易滋生细菌

等，将这些需求及时反馈给高超团队。”

酷冰酷热的创始人韩洪波说。高超团

队则根据这些需求，优化氧化石墨烯与

新疆棉、化纤等的混纺技术，研发出更

贴合生活的产品。

有了石墨烯材料的加持，新疆棉不

仅实现了功能升级，还能卖上更好的价

格，棉农收入得到了保障。目前，双方

已联合研发出内裤、袜子、保暖内衣等

多款产品。它们既保留了新疆棉的天

然舒适，又融入了石墨烯的科技优势。

更难得的是，双方还一起做科普、树规

范。随着合作产品入驻杭州国际石墨

烯博览馆展厅，这些“黑科技”变成了看

得见、摸得着的实物。

然而，随着石墨烯材料的广泛应用，

市场上出现了鱼龙混杂的乱象，甚至出

现了“白石墨烯”这样的虚假概念，不仅

损害了消费者利益，也阻碍了产业发

展。不仅如此，同样是氧化石墨烯产品，

不同厂家生产的，片层大小、氧化程度、

缺陷密度可能天差地别，甚至连同一厂

家不同批次的产品也存在差异。

在高超看来，乱象的根源在于没有

标准。2020年起，高超团队就开始着

手制定相关标准。今年3月，由杭州高

烯科技有限公司主导、联合国内外多家

科研机构制定的氧化石墨烯国际标准，

正式由国际电工委员会发布。

这一标准明确了氧化石墨烯的定

义、关键特性和检测方法，统一了全球

范围内的“技术语言”。今后，氧化石墨

烯无论是生产、检测还是交易，都有了

明确的依据，能有效终结市场乱象。

“以前都是国外制定标准，我们跟

着走。早在2019年，我们就有了全球

第一条氧化石墨烯量产线。有了成熟

的技术，就能牵头制定标准，让世界跟

着我们的规则走。”高超表示。

当哨声为每一个学生响起
——长兴全域开展中小学“天体周赛”创新实践

让“新材料之王”从实验室走入寻常百姓家

浙大团队为全球氧化石墨烯“定标准”
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两部门联合印发意见
全面推进儿童友好建设

本报讯 为深入贯彻落实儿童优先原则，更好保

障未成年人合法权益，促进儿童健康成长、全面发展，

经国务院同意，国家发展和改革委员会、国务院妇女

儿童工作委员会办公室日前联合印发《关于在全社会

推进儿童友好建设的意见》，对儿童友好建设作出系统

部署。

意见系统总结国家儿童友好城市试点建设经验，

部署全面开展儿童友好建设，以城市为基本单元，统筹

社会政策、公共服务、权利保障、成长空间、发展环境等

重点领域，系统集成政策举措。聚焦公共政策、公共设

施、公共服务等重点方向，推动在政策制定、规划编制、

资源配置中充分保障儿童权益、优先满足儿童需求，加

快推进公共空间适儿化改造，持续优化公共服务供给，

落实儿童免费及优待政策，围绕上学、就医、出行、运

动、游玩等推出务实举措。

意见着重筑牢儿童安全保护防线，全面深化家庭、

学校、社会、网络、政府、司法“六大保护”，健全完善保护

机制，强化风险防控，切实守护未成年人安全健康成长。

意见要求，儿童友好建设坚持常态化、长效化推

进。国家发展改革委、国务院妇儿工委办公室将强化

政策统筹，推动各地进一步整合政策、资金、项目，全面

提升儿童工作水平。 （本报记者）
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图为长兴县吕山乡中心小学学生参加“轮胎滚滚”活动。
（本报通讯员 周洪峰 摄）
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