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““救救””在身边的在身边的
必修课必修课

3月4日，江山市虎山小学邀请医院、消防大队、
司法局、检察院、银行等10余家“教联体”单位，在校
园中搭建了14个职业体验场馆，引领学生沉浸式学
习法治、急救、反诈、理财等知识。同时，“教联体”合
作开发了“专家六有”课程，并通过之江汇推送分享
给广大同行学习。图为学生正在学习如何正确消毒
并包扎伤口。

（本报通讯员 王华君 高 峰 摄）

师训专场有感而发

□罗才军

这个寒假，策马迎春，暖意融融，学

生们尽情享受假期的松弛与快乐。

寒假前，为了引导家长正确对待孩

子的假期生活，享受亲子时光，学校按

照低、中、高三个学段，分别编制了寒假

生活实践指南，以马年为主题，将全学

科统整，既有“年味小侦探，神马越春

门”，也有“秣马厉兵，科创启智”，还有

“健体贺新岁，劳动大联欢，音画织新

彩”。每个学段都呼吁学生“保持好节

律”，引导学生开发“睡眠、运动、亲自

然、联结、专注、内省、反观”七种时间，

坚持生活自我治理和情绪适应练习。

有了这份指南，学生得以按图索

骥，科学规划假期时间。寒假期间，学

生们纷纷晒出自己和家人在大江南北

追寻年俗、在世界各地游山玩水的图片

与视频。

只有把时间还给学生，让他们享受

充分的闲暇，开学回归校园时，学生才

能如同小马驹一般元气满满，未来充满

无限可能。

在盘点学生们的假期实践成果时，

教师们忍不住啧啧称赞、惊呼连连。学

生们的细腻巧思和独有审美总能让人

大开眼界，尤其是那些平时性格温温暾

暾或者毛毛躁躁，甚至让教师怒其不争

的学生，也能给大家带来惊喜，展示精

美的手工作品。

当然，这少不了家长的悉心指导，

但更重要的是，没有人在身边盯着、催

着，没有任务马上要做、明天就交，学生

回归了自己的生命节律，悠然自得地去

学习，去尝试，去经历失败与成功、懊恼

与欣喜，在此过程中锻炼耐心、韧劲和

专注力，最终找到自己，确认自己，完善

自己。

这是多么美妙的教育过程啊。

闲暇原本是唾手可得的生命滋补

品，早些年，社会运行速度没有那么快，

沟通信息、讨论决议、处理事情可以有

条不紊、循序渐进。

可如今，闲暇已成奢侈品。谈话中

容易走神，看视频得开倍速，一边开会

一边还在用手机处理其他事务，好像时

间变得不够用了。生活按照时代的要

求变得倍速化、流量化、即时化，但令人

懊恼的是，这没能让我们在止步回望那

一刻拥有丰盈和饱满，反而生出无所依

傍的空虚和孤独。

学生太需要闲暇了。可教师和家

长总是觉得学生学得不够多、领悟得不

够快、成熟得不够早。学生每天东奔西

走，疲于应付，被层出不穷的信息搅扰

得疲惫不堪，被紧张和忙碌占据了所有

的时间。通过集体默许和剧场效应，独

立的个体被当成不成型、待加工、被安

排的产品，正在遭受前所未有的“时间

贫困”。他们被推搡着向前，踉踉跄跄，

甚至连滚带爬，身体不断加速，无法停

歇，灵魂却远远地落在后面。

校园生活应该努力尊重教育常识，

没有对闲暇足够的梳理、沉淀和反刍，

自然也就无法滋养心智和格局，意义寻

获、生命可感和情绪体验将搁浅，伴随

学生的只能是沮丧和失落。

我发现，越是所谓的优质学校，越

容易在课程和活动上下手过密，恨不得

把学生的每分每秒都占满。

闲中才出智慧，暇里能酿情感。正

是在这样的觉知中，我校于两年前开发

了以校区为单位，连缀各种廊道空间、

活动场景的《校园闲暇时光乐享攻略》，

开辟出看展攻略、运动攻略、预约攻略、

撒欢儿攻略四大模块，包含20多个宝

藏地点。

我们郑重地向学生宣布：从今往

后，你可以慢下脚步，有发呆的时间，有

意义地享受校园时光，开展脱离教师的

非正式学习。

怀特海曾将儿童智力发展阶段分

为“浪漫阶段、精确阶段、综合运用阶

段”，小学处于浪漫阶段，让学生拥有闲

暇，是为让教育重归浪漫。

教育最忌工业化思维，它更像农

业，需要依循时节、关注个体，像守候草

木生长般等待，精准地支持每一个学生

成长。创造闲暇，需要学校更好地调整

资源，使校园内的一切都为学生的最优

发展服务。在此过程中，包容植株的高

矮错落，允许枝条的旁逸斜出，在时间

的流淌中静待花开。

林语堂先生把中国哲学称为“闲适

哲学”，人生的真谛在于追求闲适。一

个人不一定要有钱，但不能没有闲。有

了闲暇，就有了自由创造的源泉，人才

能走上通往幸福之路。

《儿童权利公约》的核心条款明确，

“儿童有权享有休息和闲暇，从事与儿

童年龄相宜的游戏和娱乐活动”。引导

大家尊重并保障学生闲暇，从而不断创

造闲暇，让学生认识闲暇、拥有闲暇，并

学会正确利用闲暇。

学生偶一抬头，撞见的总是教师、

家长抱怨的眼神，他们世界里的闲暇已

然消失。这让我们警醒，要改变这样的

教育生态，呼应学生的生命需求，让一

切回归常识——为存在而非生存。

生存技艺固然要学，但当面对人工

智能时代学生“学习无动力、对真实世

界无兴趣、社交无能力、生命无意义感”

的现状时，在未来那个不确定的世界

里，能够有闲暇安放思想和心灵，学生

才能生发智慧，自我疗愈，拥有更强的

生命韧性。

（作者为杭州市卖鱼桥小学教育集
团党委书记、总校长，浙江省小学语文
特级教师）

让学生拥抱并用好闲暇
是把握未来教育的关键

策论当下

□宁波高新区实验学校 陆青春

上学期期末，学校按照惯例安排教

师经验分享会，一位年轻教师李老师分享

了一个教学故事。她的班里有个学生，背

诵课文时总是磕磕绊绊，读错读漏。

李老师拿出手机，给学生录音，等

学生读完，播放给学生听。没有急于评

价，而是手把手地指导学生每一个发

音、每一处停顿。

之后，李老师还安排了他与另一个

学生结成对子，互读互听，互帮互助。

练习一阵之后，李老师让这个学生又读

了一次，同样录了音，并把前后两次录

音都播放给他听。

学生在听录音的过程中，感受到自

己的进步，眼睛一点点亮起来。

第二天的语文课上，李老师特地安

排了一个展示环节，让那个学生在全班

面前，非常流利地把课文背诵了一遍。

大家热烈地鼓起掌来，那个学生的

脸上洋溢着自信。

李老师为什么能够成功？我觉得，

她做了三件朴素而重要的事。

一是把无形的困难变得看得见。

学生遇到学习困难时，对困难的表述是

模糊的，总是概括为“不会”“不认真”，

或“基础差”。李老师把第一次的录音

当作一次“学习快照”，固定学生学习的

“初始状态”，将笼统的“错了”变成若干

具体、明确、可操作的小目标。如此，学

生的努力便有了方向。

二是拆解难题并搭建互助学习支

架。学习本就吃力的学生，要从头到尾

背诵一篇较长的课文，无异于独自走完

一趟精神长征。学生容易出现无助、疲

惫、沮丧、放弃等状态。李老师将任务

合理地分解为一次解决一小段，又引入

了“同伴互读”，消除了学生面对教师的

单向压力，没有了“被盯着”的紧张感；

同伴之间学习水平相仿，学习时比较放

松、主动，平等互信的情感自然流淌，知

识更易潜移默化地吸收。

三是留下努力的痕迹。学习上的

进步往往是隐性的，学生埋头努力很久

之后，得到的反馈仍是抽象的“对”“错”

“不足”“还要多练”等，很难确认自己努

力的成果。李老师将前后两次录音播

放给学生听，让他产生“我真的不一样

了”的直觉。看到自己美好的转变，是

建立自信最快、最有力的方式。教师不

再是学生学习的裁判员，而是学生成长

过程的记录者和进步之路的搭建者，教

育的重心也从“教师教什么”转向“学生

是怎么学会的”。

每个学生的生活环境、家庭背景、

接受信息的习惯都不一样，他们的认知

方式也不同：有的靠看图形记得快，有

的要读出声才能记得牢，有的适合安静

思考，有的在讨论中容易获得感悟。教

师如果要求所有学生都以成绩拔尖的

学生为榜样，像他们那样学习，这对于

那些学习暂时感觉吃力的学生是不切

实际的。

李老师通过有意识、有层次、富有

人情味的录音对比，把很多教师常用的

带有情绪的督促，真正转变为一次平

静、理性、并肩作战的问题分析。

学习过程因此而变得活泼生动，学

生个人的学习节奏被关照。学生努力

后“好像会了”的粗略印象，真正转变成

握在手里的实实在在的证据。由此，学

生在内心生长出“我能行”“我是能学会

的”“我能通过自己的努力改变现状”的

坚定信念，这是促使一个人勇往直前最

可靠、最持久的内在动力。

课堂绝不是要求所有学生步调一

致，而是要等待、观察一个学生眼中的光

芒，从躲闪、茫然，到变得专注、沉静，终

至自信、笃定。这是教育最动人的瞬间。

帮助学生看见自己成长的力量

根据《国家新闻出版署关

于开展2025年度新闻记者证

核验工作的通知》（国新出发电

〔2026〕1号）和《新闻记者证管

理办法》要求，浙江教育报编辑

部对持有新闻记者证人员资格

进行严格审核，现将拟核验新

闻记者证人员名单（以姓氏笔

画为序）公示，接受社会监督。

监 督 举 报 电 话 ：0571-

87778058，浙江省委宣传部新

闻处电话：0571-87057155。

拟核验新闻记者证人员

名单：

丁耀、马少峰、王东、王亚

文、毛迪、叶青云、朱诗琪、刘丹

丹、池沙洲、杨志刚、杨峭立、吾

斌、吴志翔、言宏、汪元、汪恒、

张利利、张纯纯、张明炯、张莺、

陈蓓燕、武怡晗、范德清、林琼、

林静远、金竹、周峰、周洪波、项

勇义、赵冠萌、袁军、顾葆春、钱

梦佳、翁建平、黄轶、黄莉萍、蒋

亦丰、童抒雯、薛平。

浙江教育报编辑部
2026年3月6日

公 示

□平湖市叔同小学
冯跃忠

多年以前，学校把

清脆急促的电铃声替

换 成 悠 扬 舒 缓 的 音

乐，意在营造轻松温

馨的校园氛围，体现

对学生的人文关怀。

这一设计初衷固然美

好，却逐渐显现出意想

不到的问题：过长过柔

的音乐铃声，正在悄悄

拉长学生的时间知觉

阈值。

心理学上有一个

普遍现象：给予的准备

时间越长，人完成动作

的速度就越慢。如短

跑比赛时，预备信号与

起跑信号间隔时间超

过2秒，会影响运动员

的成绩。

学生自控力弱，尤

其在小学阶段，时间观

念尚未成形。传统的

电铃声短促、清晰、明

确，学生会立刻形成条

件反射，5秒铃声对应5

秒行动。

而如今温柔绵长

的音乐铃声，拉长到20

多秒，从提醒变成缓

冲，从催促变成等待，

给了学生“不急、还早、

慢慢来”的心理暗示。

学生听到铃声后，不慌不忙走向

教室，慢悠悠整理物品，甚至边听音

乐边拖延。原本5秒能完成的动作，

因为铃声拖到20多秒，久而久之，学

生便形成了做事拖沓、节奏散漫的风

格，弱化了规则意识，并直接影响课

堂的进入速度和学习效率。

校园铃声的本质是秩序的信号，

是规则的具象化，代表“开始”与“结

束”，具有明确的指令性，帮助学生建

立边界意识、时间意识和集体意识。

学生课间奔跑嬉戏，身心处于放

松甚至兴奋状态，悠扬的音乐失去

了指令的严肃性，成为无压力、无催

促、无边界的背景音效，无法有效拉

回学生的注意力，对指令的反应变得

迟钝，班级管理难度随之增加。

基于以上观察，我认为，小学阶

段应当恢复传统电铃，选择不刺耳、

不生硬的铃声，时长适中、辨识度高，

以最直接的方式建立秩序、引导节

奏，契合小学生的身心特点与校园管

理需求。

小学阶段的作息需要张弛有

度，既需要课堂上的专注投入，也需

要课间的适度放松，但更需要清晰

明确的信号引导。校园的温度，不

一定体现在铃声的柔和舒缓上，而

应藏在教师的关爱、课堂的生动、管

理的科学之中。
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