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□本报记者 金 澜

2月 7日，彻夜大雨后的绍兴清晨，气温降至

0℃。绍兴文理学院“画暖送福队”的6名研究生如

约来到镜湖直江西岸滨河公园，赴一场特别的“送

福”之约。

为这次行动牵线的是该校蔡元培艺术与设计学

院辅导员王寅彪。他常常组织学生进社区、下乡开

展艺术实践。今年年初，他得知灵芝街道计划组织

年味集市——这是2026“祝福·绍兴古城过大年”系

列活动之一，便萌生了组建团队参加的想法。

1月中旬，招募通知在学院研究生群发布。美术

与书法专业学生何思琪第一时间报了名：“我是绍兴

人，能发挥专业特长为家乡父老写福字、送祝福，是

我的荣幸。”

2月1日接到入选通知后，何思琪详细询问了活

动要求，做了充足准备。“灵芝街道河网纵横，自古有

‘腊月捕鱼、正月分鱼’的传统，所以创作要紧扣两个

关键词——‘年鱼’和‘新春’。”何思琪说。她上学期

学习了中国画，平时也常画花鸟虫鱼，画年鱼得心应

手。为了在集市当天拿出最好的状态，已经放假回

家的她一直苦练技艺。活动当天，她7点起床，带着

工具从上虞驱车一小时赶到现场。

上午9：40，轮到何思琪“送福”了。入座后，她

翻开挂历的空白面，橙黄两色颜料在笔下变成一尾

栩栩如生的锦鲤。“鱼虽好，可惜右边有点空。”围观

的市民热心提醒，却不知何思琪早有设计。她换了

一支毛笔，蘸上黑墨，写下一个“畐”。待晾干拿起，

锦鲤恰好化作“礻”。“拼起来刚好是福字，好有创意！”

一个小男孩率先看出门道，喊了出来。“真好看，真喜

气！”“多画几幅吧，我们也想带一幅回家！”一时间，

摊位前的人越聚越多。

“小姐姐，我想要一个带小马的福字。”一个穿汉

服的女生挤到了摊位前。马的图案如何与福字结

合？何思琪和同伴开启头脑风暴，很快有了主意——

在红色宣纸上勾勒一匹卡通马，让它用两只前蹄握

住福字。这番讨论也打开了何思琪的思路，她变换

着不同颜色的毛笔，在纸上即兴创作。大家把福字

装饰在摊位上，与“福气满满”的摊位名相得益彰。

20分钟后，何思琪的双手冻得通红，王寅彪赶

忙递上充电暖手宝。“学生不仅要学笔法技法和

构图，也要懂得群众需求，才能创作出喜闻乐

见的艺术作品。”王寅彪说，“将写福送福活

动作为寒假作业，把课堂搬到集市，既是

学生专业技能的实战练兵，也是高校

优质艺术资源下沉基层、服务地方发

展的有益尝试。”

到下午4点收摊时，“画暖送

福队”的6名学生已经送出了

100多个福字。他们不仅为

市民“送福”，还特意留下

创意福字，感谢为集市

辛勤忙碌的工作人员

和志愿者。

一场“送福”之约

□本报记者 刘桐青

“未检出！所有样品均未检出无机砷！”3月2日

下午，桐乡市濮院小学教育集团毛衫城小学的科学

实验室内，6名六年级学生拿着刚收到的检测报告，

欢呼起来。这份历时近一个月的寒假科学作业，终

于有了答案。

故事要从寒假前说起。科学教师张秋佳给学生

布置了一项特别的作业：验证“螃蟹和柿子一起吃，

等于吃砒霜”这一流传已久的说法。“吃了螃蟹再吃

柿子，真的会中毒吗？我一直半信半疑。”谢博宇带

着这份好奇，与另外5名同学组成研究小组，在张秋

佳的指导下，决定用科学实验揭开真相。

2月10日上午，这群“小科学家”在学校实验室

里忙开了。实验台上摆满了从超市采购的螃蟹、明

虾和柿子，6个人迅速分工，各司其职——

方奇负责处理柿子。火罐柿软糯，直接榨汁即

可；脆柿水分少，需切碎后加清水打浆。“手动榨汁

原来那么不容易，每一滴汁液都不能浪费呀！”他一

边操作，一边强调。另一侧，孙启春和刘玥正和螃蟹

“斗智斗勇”：生螃蟹小心剥出蟹黄、蟹膏、蟹肉；熟螃

蟹则煮熟去壳，捣碎后加水，再过滤出汁液。两人配

合默契，一个剥，一个收集。

最烦琐的当数称量环节。谢博宇负责记录和填

写标签，吴玮豪将样品装盒，李俊哲核对标签并粘

贴。“科学研究容不得半点马虎，咱们多核对几遍，这

样更保险。”吴玮豪说道。

经过一天的忙碌，12份样品准备就绪。次日，学

生们带着这些样品走进嘉兴华才检测技术有限公

司。市场部经理杨佳良了解检测需求后，给他们提

出了专业建议：为了在降低检测成本的同时保证数

据有效性，要针对性选择部分样品进行单个检测，保

留螃蟹和柿子的混合物检测，以及加入白醋模拟胃

酸环境后的混合物检测，让实验数据更有对比性，更

贴近真实情况。

随后，嘉兴华才检测技术有限公司实验室负责

人张宏良还带学生们参观了专业实验室，并介绍了

水产品中砷的检测标准。“无机砷被确认为有毒成

分，在虾蟹中的限量值为0.5mg/kg，超过即不合格；

而总砷包含无毒的有机砷，目前没有明确限量标

准。”听着张宏良的讲解，学生们对砷的毒性有了更

深入的了解，也为后续分析检测数据打下了基础。

等待10多天后，检测数据终于出炉。结果显

示，无论是单独的螃蟹、柿子，还是两者的混合物，甚

至模拟胃酸的样品，均未检测出无机砷。这意味着，

螃蟹和柿子一起吃，根本不会产生砒霜。

不过，学生们也发现了一个有趣的现象：蟹黄中

有机砷含量较高，是蟹膏的4倍多。结合资料，他们

进一步了解到，未成熟的柿子鞣酸高，与螃蟹中的蛋

白质在胃酸中会形成不易消化的沉淀物，可能导致

腹胀。“所以，虽然不会中毒，但是肠胃不好的人最好

错开时间吃。”李俊哲总结道，“对待传闻不能盲目相

信，要以事实为依据，用实验求真知。”

“从查资料、做实验到测数据、得结论，学生自主

设计并参与了每一个环节。”回顾整个探究过程，张

秋佳很欣慰，“科技教育的意义，不是灌输现成的结

论，而是引导学生在好奇中寻找答案”。

一个“辟谣”实验

□本报记者 张纯纯

放寒假前的最后一天，杭州市钱塘外语学校的

学生们陆续离校。一（2）班学生何新玥却不着急回

家，她正在等待爸爸何长军。当天，他们要一起将班

级养的兔子带回家。“太好了，今年有‘奥利奥’陪我

过年了！”在兔笼前，何新玥熟练地向记者展示如何

给兔子喂水、喂食、换尿垫等。

“奥利奥”是一（2）班的班宠。自入学第一天起，

这只毛茸茸的兔子就和学生们一起上课、一起玩耍，

放学后则进入学校专门为它开辟的“兔宅”休息。班

级内还设有两名兔子管家，负责日常照护工作。

学校教师发展中心主任许春莲介绍，自2024年

起，学校开展“萌兔疗愈”项目，一年级新生入学后会

以班级为单位领养一只兔子，并进行为期一年的照

护。“一年级的孩子对小动物有着天然的好感，有了

兔子的陪伴，他们会更加喜欢校园生活，从而适应得

更好更快。”许春莲说，抚摸、观察、照顾动物的过程，

本身也是一种情绪安抚，能够有效缓解学生压力。

因此每逢寒暑假，学校都鼓励学生主动报名将兔子

带回家照顾。

教师发布寒假兔子照护通知后，何新玥马上

催着爸爸报了名。在她的日常观察中，每当“奥利

奥”出笼和他们一起玩耍时，总是特别兴奋，喜欢

跑来跑去。“过年我会回老家，那里有大大的院子

和田野，所以我特别想带‘奥利奥’去玩，它一定会

更开心的。”

2月13日，何新玥一家带着“奥利奥”回到老家

合肥。趁着天气晴好，何新玥迫不及待地带兔子去

感受宽阔的田野。没想到，平时在学校里以吃兔粮

为主的“奥利奥”一进田地就被油菜迷住了，顾不得

撒欢儿，一个劲地埋头苦吃。这让何新玥惊喜不已，

之后又陆续尝试喂其他蔬菜，发现“奥利奥”还喜欢

吃萝卜和红薯。

因此，除夕当天，何新玥专门将油菜、萝卜、红薯

摆成了一朵小花的形状，为“奥利奥”送上了一份丰

盛的年夜饭。同时，她还给兔笼贴上了春联和福

字。又因为担心外面的鞭炮声会吓到兔子，特地将

它挪至一个远离门口的房间内。“希望兔子也能和我

一样过一个开心的年。”何新玥说。

女儿的细致和体贴，何长军看在眼里，很是欣慰。

“她从小就喜欢小动物，从两岁半开始，就陆陆续续养

了仓鼠、鹦鹉、狗等动物。我们一直很支持她，也发现

她越来越有责任心。寒假里照顾兔子基本不用我们帮

忙了。”何长军说，如今女儿的人生体验又丰富了一些。

“就是在这样生命与生命的不断交互中，学生会

慢慢理解生命，也会激发他们对自我成长的感悟。”

许春莲说，自“萌兔疗愈”项目开展以来，学生逐步经

历了兔子生产、死亡等过程，学校也及时开展萌兔婚

礼、照护萌兔生育、萌兔生命历程讲解等实践活动，

为学生上好生命教育这一课。

开学当天，何新玥将“奥利奥”带回学校。“‘奥

利奥’长胖了一点点。”“它腿上换毛了。”……同学

们迫不及待地围了上来，何新玥也兴奋地跟他们分

享着过年期间发生在“奥利奥”身上的趣事。

一段“温暖”陪伴

□本报记者 陈嘉琦

“老板，我要这3个番茄，谢谢！”除夕前两天，诸

暨市牌头镇中心小学五年级学生何沁晓攥着一张年

夜饭菜单，在菜场认真挑选食材。这个寒假，学校为

五年级学生布置了一份特别的劳动作业：设计年夜

饭菜单、采购食材，并亲手做一两道菜，在浓浓的年

味中解锁一堂真实的劳动课。

“我上网查了年夜饭吉祥菜式，还专门问了家人

的口味。”在何沁晓设计的菜单里，有寓意丰收喜乐

的番茄炒蛋，也有西施豆腐、炖鸭等菜肴，既照顾了

全家喜好，也给擅长厨艺的爸爸留出了发挥空间。

食材采购是第一关。从没单独买过菜的何沁

晓，一边对照菜单挑选，一边请陪同买菜的奶奶

“把关”。“番茄要选颜色鲜艳、表皮光滑、没有黑斑

的。”“鸡蛋晃一晃，没动静的才新鲜。”……一趟菜

场逛下来，她已经学会了不少实用的买菜技巧。

采购完毕，她把番茄和鸡蛋护在胸前，一路稳稳拎

回了家。

除夕当天下午3：30，何沁晓走进厨房正式掌

勺。前一天练习时，一碰到热油她就紧张得往后躲，

生怕油星子溅到身上。当真正独立操作时，她依旧

有些忐忑。“食材入锅前，把碗放低一些。”“盐放一勺

半，最后还要加点味精。”……何沁晓记着爸爸教的

妙招，慢慢打鸡蛋、切番茄、下锅翻炒。不一会儿，一

盘色泽鲜亮的番茄炒蛋就出锅了。

当何沁晓把菜端上桌，爸爸妈妈连连称赞。哥

哥边吃边故意逗她：“味道好像比

昨天练习时差一点哦。”直到菜快光

盘，何沁晓忽然一拍脑袋，笑着说道：

“对了，我忘记鸡蛋和番茄一起翻炒时要

加水了！”一句话，把全家都逗乐了。

看着自己做的菜被一扫而空，何沁晓心里

满是成就感。她说，多亏这次作业，她不仅学会

了挑选食材的小窍门，也掌握了简单的烹饪技巧。

“以前我是等着吃，今年成了‘掌勺人’。明年，我还

想挑战红烧鲈鱼！”

妈妈边女士全程见证了何沁晓的成长。“平时孩

子做家务的机会少，这次从设计菜单、采购到亲手下

厨，全程都是她自己完成。”在边女士看来，这次劳动

作业既锻炼了孩子的动手能力和规划能力，更让孩

子懂得了劳动成果来之不易。

一次“掌勺”体验
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何新玥带着兔子在田地玩耍何新玥带着兔子在田地玩耍。。 （（受访者供图受访者供图））

绍兴文理学院绍兴文理学院““画暖送福队画暖送福队””学生在创作福字学生在创作福字。。
（（本报记者本报记者 金金 澜澜 摄摄））
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