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此话题可继续探讨——

□江山市城南小学
翁水明

最近，经常听到让学生猜

想的数学课。比如，有一节

《速度、时间和路程》，教师出

示了两组材料：材料一，步行

每分钟90米，3分钟270米；

材料二，开车每小时90千米，

3小时270千米。让学生圈出

里面的速度、时间和路程信

息，然后，让学生猜想速度、时

间和路程三种量存在什么关

系，并验证这些猜想。

从表面上看，这样的教学

很正常。因为数学本身就是

一门充满猜想和验证的学科，

小学生的数学学习正该如

此。但仔细思考后，我觉得有

些问题。

在这个猜想环节中，仅个

别学生经过了数学思考，大部

分学生完全就是乱猜，只是随

意将三种量强行组合在一起，

猜“时间÷速度=路程”或“路

程×速度=时间”。

学生瞎猜之后，教师只能

敷衍地说“这种想法真独特”，

其实是在鼓励学生“假学

习”。数学猜想已经失去原有

的意义，成了一个可有可无的

教学环节。

爱因斯坦曾说过：“提出

一个问题往往比解决一个问

题更重要，因为解决一个问题

也许仅是一个数学上或实验

上的技能而已。而提出新的

问题、新的可能性，从新的角

度去看旧的问题，却需要有创

造性的想象力，而且标志着科

学的真正进步。”

如果要让学生真正经历

数学猜想，我认为需要提供

一个“坏结构”的数学信息材

料。比如在这节课中，可以

放入这样一个信息：材料三，

某动物每分钟爬1米，1分钟

爬1米。

材料三看起来很可笑，

但是它为学生猜想出“速

度×时间=路程”“路程÷时

间=速度”提供了可能和证据

支持。

数学猜想应该与数学验

证、数学争论并轨而行，如果

它在一节课中的存在显得突

兀且尴尬，不如直接去掉。

浩 军
学生亲手进行实验和探索

的过程，如同经历一场精心设

计的旅程，沿途的风景与抵达

终点的成功体验同样珍贵。

小学阶段在科学课、数学

课中安排动手操作环节，不仅

契合小学生好奇、爱玩的天性，

还能通过修剪割补、仪器操作、

器具组装等具体活动，培养他

们认真细致的做事习惯，促进

精细运动技能的发展。

当学生亲手让电路连通、

代码运行或化学反应发生时，

他们不仅理解了什么是科技，

更真切体会到如何实现，以及

为何如此。这种亲身体验的培

养目标，未必一定指向未来的

科学家和工程师，却为学生成

长为具备批判性思维、解决问

题能力和创新精神的现代公民

奠定了根基。

葛永锋
优质的实验视频一般由专

业人员录制，其操作步骤、仪器

使用和现象观察均符合规范，

能为学生提供操作范本。将演

示实验和实验视频作为实验教

学的辅助手段，具有现实合理

性：不仅有助于提升实验教学

的效率与覆盖面，还能帮助硬

件不足、资源有限或师资薄弱

的学校弥补教学短板，同时有

效规避实验过程中的安全风

险。尤其在融入AI技术后，实

验的可视化效果大幅提升。

然而，理科实验教学的核心

目标，在于通过“观察—操作—

试错—探究”的完整实践过程，

培养学生的动手能力、科学思

维和综合素养。这种深度参与

的学习体验，是被动接受式观

看永远无法替代的。以视频完

全取代实操的教学方式，本质

上削弱甚至丧失了实验教学的

核心价值。

龙泉许东宝
视频虽好，终究只是看看而已，坐在后排或视

力不佳的学生还看不清。而亲临现场，亲手操作，

其视野、细节、氛围则截然不同。

理论上讲得再头头是道，若学生从未动手操

作，依然无法真正掌握。尤其有些学生胆子小，面

对实验器材不敢动手，这样的教学也是失败的。

正所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这句

古语精准点明了实践操作不可替代的重要性。

当然，实验确实存在风险，这就更需要教师认

真备课——在课前亲自操作、发现问题，并在课堂

上提前规避潜在隐患。

实验不会一帆风顺，但只要教师用心引导、规范

操作、科学预判，风险是可以有效化解的。不少教师

担心“一出事就完了”，这种顾虑可以理解，但更深

层的担忧，或许在于学习效率的降低，只要学生能

把标准答案写对，过程体验似乎变得无足轻重。

然而，真正的教育不能止步于读、背、写。实

验的风险并不可怕，可怕的是因噎废食。只要教

师有情、有心、有担当，实验中的风险总能被妥善

管控。因此，实验教学必须真真实实地开展，让学

生在安全、规范、有指导的环境中亲历探究过程，

这才是科学教育的本真所在。

葛永锋
此前听化学教师与实验员交流：如今实验课

上，试管、烧杯等器材的破损率居高不下，材料浪

费现象也远比以往严重；不少学生连清洗试管、整

理实验桌这类基础操作都不会，更遑论检查装置

气密性等进阶技能。

他们或许能将实验原理和步骤讲得头头是

道，但一旦被要求动手实操，往往摇头摆手，连连

表示不会。

如果仅让学生观看视频而剥夺其亲手实验的

机会，无异于直接切断了学生动手操作能力的培

养路径。无论视频看得再多，都无法形成实操所

必需的肌肉记忆与操作熟练度，最终导致学生会

说不会做。

试想，倘若视频真能完全替代实际操作，谁又

愿意让一位仅靠看视频学会的医生为自己诊疗？

□绍兴市稽山小学 董 海

学完六年级上册第18课《古诗三首》，又到了古诗背诵抽

查阶段。放学前，我告诉学生，“回家认真复习，明天要抽背”。

第二天语文课，面对自信满满的学生，我说：“今天的抽

查，老师想变换一下形式。”说完，我在黑板上写了三首古诗

的标题：《浪淘沙》《江南春》《书湖阴先生壁》。

写完，我拿出准备好的纸盒：“这个盒子里装着一些纸

签，请你们随意抽取一张，根据纸签上的提示，将纸签贴在

相对应的古诗标题下方，并背出古诗。”

学生们听了，既兴奋，又紧张。

“谁第一个接受挑战？”我用鼓励的语气问道，并用期待

的眼光扫视全班学生。

学生们面面相觑，沉默十几秒后，小廖第一个站起来：

“我来试一试！”

小廖走上来，在纸盒里摸索了一会儿，拿出一张纸签，

只见上面写着“小李杜”。

他拍拍胸口，吁了一口气，走到黑板前，把纸签贴在《江

南春》下面，并很快背出了这首古诗。

我问：“为什么贴在这里？”

小廖说：“小李杜是指李商隐与杜牧，《江南春》的作者

是杜牧。”

“小廖给大家起了个好头，接下来谁来挑战？”

小陈举起手。

她抽到的纸签上写有“《乌衣巷》”。

她把纸签贴在《浪淘沙》下面，说道，之所以贴在这里，

是因为这两首诗都是刘禹锡写的。她还完整地背诵了《乌

衣巷》这首诗。

随后的几个学生分别抽到写有“《元日》”“诗豪”“《清

明》”“唐宋八大家”等文字的纸签。他们没有被难倒，都准

确地帮纸签找到对应的标题，并讲明原因，背出古诗。

但小张没那么幸运，他抽到了“宰相肚里能撑船”，不知

道应该把它贴在哪里。

此时，爱好历史的小许高高举起手，说：“老师，我知道，

我知道。”

他把纸签贴在《书湖阴先生壁》下面，我给他竖了一个

大拇指。

还有“刘白”“改革家”等几张纸签没有找到“家”，我及

时给学生讲解了相关知识。

最后，我呈现了如下板书：《浪淘沙》、刘禹锡、诗豪、《乌

衣巷》、刘白、《望洞庭》；《江南春》、杜牧、《清明》、小李杜、

《山行》；《书湖阴先生壁》、王安石、宋、唐宋八大家、《元日》、

改革家、《泊船瓜洲》、宰相肚

里能撑船。

我请学生根据板书，用完

整的语言介绍三位诗人。比

如有学生说：“王安石不但是

宋朝著名文学家，也是著名的

改革家，是唐宋八大家之一，

写有《元日》《泊船瓜洲》《书湖

阴先生壁》等诗篇。”

□朱华贤

最近，我有幸参与了某教育集团的

教师阅读征文活动，负责评选100余篇

作品，并给教师们作指导讲座。

使命在肩，我干起活来特别认真，不

只是给每一篇征文打上分数，还一一写

出评语，希望尽自己所能帮助教师。

这一轮下来，我感觉教师写读后感

普遍存在一些问题，比如大而空的老毛

病，甚至有的文章在副标题下有内容摘

要和关键词，把写学科论文那一套都搬

出来了，让人哭笑不得。

在此，我觉得有必要向广大教师分

享我平时阅读与写作的经验和看法，帮

助大家了解读后感的文体特征。

一、筛选出最具个性的感想
这次征文活动要求教师们阅读的

是一本专业著作——浙江师范大学心

理学教授任俊的《写给教育者的积极心

理学》。

纵观这100余篇作品，同质化现象相

当严重。就拿标题来说，“从××到××”

这样的句式就有30多个，“点燃”“照亮”

“播撒”“静待花开”等词语的使用频率也

非常高。

想象一下，就算是山珍海味，连着吃

几天，会不会腻？

因此，要写好读后感，首先得有

“感”。如果我们真正用心阅读了一本自

己认可的优秀图书，一定会有自己的感

想。但不是把所有的观点都写下来，而

是要精心选择。

感想大致可以分为三类：一是感

性的。

阅读的时候，人是主体，书是客体。

阅读是客体对主体的一种刺激。阅读不

同类型的书，会有不同的感受；阅读同一

本书，不同的人也会产生不同的感受。

而感受就是阅读时产生的最直接、最简

单、最基本的心理活动，或满腹疑团，或

醍醐灌顶，或悲伤流泪，或拍案而起……

这些感受依赖于直觉，诉之于感性，人的

情绪是很容易被它们支配的。

二是理性的。

如果读者有做读书笔记的习惯，边

读边思边记，读完一本好书，必定会拾到

一大筐的思想麦穗。

受书中内容的启发，用心的读者必

定会激活自己的思维。因为刚吸收的思

想与自己头脑中原有的思想发生碰撞，

进而产生出全新的思想，这是最值得书

写表达出来的。

三是联想的。

有时读完一本书，身体往椅背上一

靠，双眼凝望窗外云天，联想就像飞舞

的精灵，悄然而起：历史的、眼前的、未

来的……这些也能成为读后感的素材。

有这三类感想是很正常的，但要将

感想写下来，写成读后感，就需要选择

“超常”的部分来写。站在他人的角度，

冷静地思考一下，别人最先想到的是什

么，一般人通常会写什么，再独辟蹊径，

才能避免写作的同质化。

二、尽量舍弃最早萌发的构思
写作尤其是写读后感有一个最重要

的原则——“我手写我心”。这当然没

错，但生活在同一环境中的人，比如同一

所学校的教师，思想上存在着极大的趋

同性。再加上学校领导指定大家阅读同

一本书后，教师们的想法一定是大同小

异的。秉持这样的“我手写我心”，写出

来的东西“撞车”的概率就会非常大。

要想让自己的文章出类拔萃，我建

议不要被自己的第一个、第二个构思束

缚住，因为所有人的大脑中最早跳出来

的想法都是彼此接近的。我们要尽力让

自己思想的触角往新处钻、深处探，再想

一想：有没有第三个、第四个构思，争取

发现新的、别人不大可能想到的构思。

写作其实和制造产品一样，而参加

征文评选是有竞争性的写作，要努力做

到人无我有、人有我“优”，如果做不到

“优”，至少应该做到“独”，把自己独有的

东西写出来。

三、读后感的文体特征是闲适
我在评审时，看到一些文章是这样

表述的：“书中最主要的思想观点是……”

“本书第三部分说的是……”“作者还特

别强调……”全文都是介绍性的文字，而

且有一半以上的读后感采用了学科论文

那种层级式的小标题。

这与读后感的文体特征显然不符。

那么，读后感是什么文体呢？它应该属

于散文、随感、杂谈一类的文体。它不是

对图书内容的介绍、赏析和评价，不是书

评、书讯，当然更不属于学科论文。学科

论文强调的是科学性、规范性、严谨性，

而读后感则应轻松得多、随意得多。

介绍性和研究性文体，就像是穿西

装、打领带的职场精英，而读后感则是一

副休闲居家的穿搭。

读后感的所读之书与所读之人是什

么关系呢？是交融关系，是桥梁关系，是

火种与干柴的关系。

书是火种，阅读之后，读者的思维好

像一下子被点燃。读后感要回答的是：

我是被什么点燃的？我是怎么点燃的？

我是怎样燃烧的？

读后感既有书中的内容，也有读者

自己的思想和情感，夹叙夹议，“书我结

合”：三分是书，七分是我，书中有我，我

中有书。

因此，作者不适合摆出一副观察者

或评论者的架势，用一大串概念和理论

来归纳演绎；而应该用轻松、自由、活泼、

灵动的日常语言来叙说，用交谈式的语

气来陈述。

四、精心设计写作的切入角度
写读后感切忌大而空，从概念到概

念，从理论到理论，没有自己的事例和观

点。优秀的读后感应该是小而深，但是

更难写，因为技术含量不一样。

大切口就像在地上挖一个大的浅

坑，什么也见不到；而小切口就像挖一口

深井，可以见到清泉，或者矿藏。

挖浅坑的技术很简单，只需一把铁

锹；而挖深井则是一项工程，哪怕只是挖

一口小水井，所需要的工具也是一整套

设备系统。

就像任俊的这本书，其核心观点是：

教师要从纠错者转变为发现亮点者，要

从知识灌输者转变为欲望点燃者，要让

学生从旁观者转变为大胆试错者，要让

教师从岸上指挥者转变为下水同游者。

不少教师先概括出上面四个理论要

点，随后各举一个自己的事例来证明，洋

洋洒洒，四五千字，这就是大而全。这样

的文章读一两篇尚可，连着读上十几篇，

就会脑壳疼。

如果我们从这四个核心观点中选取

一个来谈，切口就变小了，就更容易谈得

深入透彻。

五、拟定独特而亮眼的标题
最后是文章标题的拟定，就像是给

自己刚出生的孩子取名，必须具备两个

条件：一是独特，避免与人重名；二是响

亮，读起来朗朗上口。好的标题就像优

秀的广告语，既吸引眼球，又流畅自如，

给人一种美的享受。

这里，我分享一个小妙招：少用主题

命题，多用材料命题。

有一篇文章《神奇的力量》，看题目

猜不出在讲什么，读完才知道写的是二

年级学生在学校体检时抽血的事。

虽然内容真实可信，但是题目一点

没有冲击力，主要原因是主题不明确。

如果着眼于事件本身，比如拟题为

《“血”的启迪》，或《一针见“血”的前后》，

就要醒目得多。当然，不能学标题党故

作惊人之语。

总之，如果我们用心读完一本适合

自己的优秀图书，就会像举着火把走夜

路那样，思想的火星一路迸发，一路闪

亮。写读后感，就是把这些火星收集起

来，用自己独有的方式照亮他人。
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废
食

—
—

视
频
代
替
实
验
，你
怎
么
看
？
（
续
）

怎样避免读后感写作的同质化

抽纸签 背古诗

数学课上的猜想并不是瞎猜

近日，杭州市萧山区瓜沥镇第二幼儿园以“小马哒哒闯迷宫，集结迎新逛庙会”为主题，
开展了一场充满年味的游戏活动。传统的铁环、陀螺、皮筋等器材，都被搬进“庙会”摊位中，
幼儿们穿梭其中进行打卡，锻炼各种肢体能力，并寻找到老底子游戏的快乐。图为幼儿在尝
试投壶。 （本报通讯员 吴圣苹 摄）


