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□本报记者 廖钗勤

1月16日晚，备受瞩目的“浙BA”

（浙江城市篮球联赛）八强赛在苍南体

育中心打响。主场作战的温州预选赛

“七冠王”苍南队迎战劲旅杭州队，吸

引了全国200余万名网友在线关注。

赛场上，苍南队将坚韧拼搏之风展现

得淋漓尽致，为全国观众献上了一场

酣畅淋漓的篮球盛宴。

在苍南县灵溪镇第一中学的操场

旁，一个投入近200万元的膜结构风雨

球场即将竣工。这片操场曾是中国男

子篮球职业联赛球员吴前，以及方瑜、

尹城、王正尧等10余名“浙BA”球员

的篮球梦的起点，如今升级后，不仅有

开阔的穹顶遮挡风雨，更新增6块场

地，继续守护一代代学生的篮球梦。

苍南能在“浙BA”中一鸣惊人，绝

非一夕之功，而是当地长期践行“体教

融合、以球育人”理念的结果。

资源保障：从基本覆盖到优质均衡
自1998年开始探索篮球教育以

来，苍南逐渐沉淀出一套“幼儿园—小

学—初中—高中”四级贯通的篮球育

人模式。不同学段各有侧重：幼儿园、

小学以激发兴趣为核心，让学生在趣

味互动中亲近篮球；初中、高中则聚焦

技能提升与人才选拔，搭建专业成长

阶梯。

这一贯通式育人模式，在灵溪一

中充分落地。学校构建了“启蒙—培

育—输送”的人才培养通道：自2009

年起，每年从全县小学中精心挖掘3~5

名篮球苗子，纳入校队培养，并累计向

苍南中学等省级重点高中输送80余名

篮球特长生，成为当地篮球人才输出

的核心阵地。

这一全学段育人模式的扎实推进，

离不开硬件设施与师资队伍的双重支

撑。截至目前，全县已建成669个标准

化篮球场，实现乡镇学校全覆盖。灵溪

镇第二小学配备了28个不同高度的篮

球架，适配各年龄段学生身高；苍南县

第三实验小学新增了500个篮球，满足

学生日常练习需求；苍南中学则翻修了

室内篮球馆，铺设专业运动木地板，以

提升场馆的运动性能和安全保护性。

在师资队伍建设上，苍南同样下

足功夫，创新推行“共享教练”双轨机

制，实现本地教练跨校流动、外籍教练

全域共享。苍南中学体育教师高峻至

今记得与塞尔维亚籍篮球教练的交流

活动，他说：“欧洲篮球强调团队协作、

球权分享和整体防守，这个思路很值

得我们借鉴。”同时，当地积极吸纳本

土人才。“浙BA”球员孔令东——这名

苍南中学曾经的篮球队队长，将于今

年夏天完成研究生学业。毕业后，他

将重返母校，成为一名篮球教练，把最

前沿的篮球理念、训练方法和实战技

术带入校园。

制度层面，苍南则明确保障学生

每日在校体育活动时间不低于2小时，

倡导课间15分钟开展球类活动，推动

“班班有篮球队”建设。在此基础上，

构建“班赛—校赛—县赛”三级联赛体

系，年覆盖超6万人次，以篮球运动赋

能学生身心健康。县教育局学生科副

科长许聪表示，得益于以球育人实践，

全县学生近视率、肥胖率每年均以1个

百分点的速度稳步下降。

人才培养：兼顾兴趣与发展
每到夏天，灵溪一中学生金振宁

最期待的便是校园篮球嘉年华。活动

期间，全校6个篮球场人声鼎沸，加油

声与进球欢呼声交织，家长不仅是热

心观众，更有不少忍不住当起“场外指

导”。这样的酣战将在校园中持续一

个半月之久。而这不仅是师生、家长

同乐的盛会，更是发掘篮球苗子的重

要平台。校队成员吴迪就是在这里凭

借扎实的基本功和出色的内线抗压能

力被教练相中，成为校队第16名成员。

吴迪从小学开始打篮球，进入校

队后，他发现专业的篮球训练和自己

想象的不一样，除了运球、投篮等基本

功训练，还有大量的战术讲解，“像上

课一样，得学习和吸收大量知识”。教

练朱丰会在白板上画出球员的跑位路

线和落位，将战术分解为几个关键环

节，再细分各球员的任务，让他们逐步

理解每一次移动、传球背后的深意。

对吴迪和其他队员来说，战术讲解强

化了他们的篮球意识，站位不再凭感

觉而是讲科学，他们对篮球运动的理

解也在逐步进阶，真正懂得篮球不是

个人秀，而是团队艺术。

苍南的篮球人才培养理念，始终

坚持兴趣与成长并行，尊重学生的个

人选择。虽然加入了校队，但是吴迪

并未将篮球作为专业发展方向，而是

视作一项爱好。他表示，篮球训练能

有效缓解压力，让自己以更积极的状

态投入课堂，学习效率也随之提高。

同样受益于篮球的还有八年级学生

杨守振，加入校队后，他不仅身体素

质明显提升，在朝夕相伴的团队训

练中，性格也变得愈发开朗。

而对一些能力拔尖的学生来说，

通过系统性培养，他们逐渐明确了未

来的发展方向，苍南中学篮球队队员

章捷就是其中之一。在章捷看来，从

初中校队升入高中校队，不只是换了

个地方打球，更是进入了一个强度、

深度和系统性全面升级的成长平

台。更强大的教练团队、更严苛的身

体素质训练、更频繁的实战演练，不

仅考验着毅力，也为自己在篮球道路

上走得更远打下了坚实的基础。在

训练中，章捷坚定了对篮球的热爱，

明确了未来的方向：大学攻读体育专

业，毕业后当一名篮球教练。他的教

练高峻曾循着同样的路径成长，正是

他最鲜活的榜样。

社会赋能：汇聚力量点燃热爱
苍南篮球教育的蓬勃发展，离不

开社会力量的鼎力支持。随着在“浙

BA”中的数次骁勇突围，苍南队被球

迷冠以“南哥”的亲切称呼，“浙江以

南，苍南最强”的口号响彻赛场和苍南

的街巷。当地顺势引导，推动社会资

源与校园篮球深度融合。

社会力量的助力，在乡村学校篮球

教育升级中体现得尤为突出，莒溪镇学

校的变化就是典型例子。为了改善学

生的运动和游戏环境，校长陈维鋆多方

奔走，最终争取到赞助，改建操场。如

今，莒溪镇学校焕然一新，拥有了崭新

的跑道和宽敞洁白的膜结构篮球馆，还

能承办周边社会球队的篮球邀请赛，让

乡村学生通过亲身体验和观摩实战，激

发对篮球的兴趣。

幼儿园阶段的篮球启蒙也借助社

会专业力量焕发活力。苍南县世纪阳

光幼儿园与体育文化公司开展园企合

作，由体育文化公司派出专业教练团

队，为幼儿设计科学有趣的篮球课程，

通过地面拨球、身体绕球、原地运球等

基础训练，锻炼他们的手眼协调能力

与肢体控制力。

上海世外教育附属苍南新区实验

幼儿园则迎来了特别的“明星教练

团”。园长石小玲观察到，受“浙BA”

热潮影响，幼儿们对篮球的热情日益

高涨，有的甚至会为苍南队失分而焦

急落泪。苍南队77号球员尹城得知儿

子所在的幼儿园有这样一群“小球迷”

后，便邀请队友陈剑、梁正东一同走进

幼儿园，以篮球游戏、赛场故事分享的

形式与幼儿们互动。“就像搭积木，倒

了也没关系，重新再来，坚持到底，就

能搭出想要的样子。”尹城分享的逆风

翻盘过程，让幼儿们在生动的赛场经

历中感受到拼搏精神。

从校园球场到“浙BA”舞台
——解码苍南篮球教育廿余载育人路

□本报记者 张纯纯
通讯员 舒仁彪

“以前觉得历史很遥远，现在我知道

家乡的每一寸土地都藏着英雄故事。”站

在甬江口宏远炮台的残垣上，看着远处

货轮穿梭往来，再低头触摸斑驳的炮台

砖石，宁波市北仑区岷山学校五年级学

生张小凡不禁感慨。

此前，她和20名同学通过自主报名

的形式，组成了一支跨年级的课程项目

团队——“海濡”小分队。在教师的带领

下，小分队利用3天时间，循着历史脉

络，从甬江口宏远炮台、柴桥街道后所

村，到宁波中国港口博物馆，再到北仑区

松花江中学校园国防教育基地，用脚步

丈量家乡的海防印记。在宏远炮台，学

生们手持地图标注布防位置，测算火力

范围，梳理“四抗”史料；在后所村，他们

听当地老人讲述抗倭故事；在模拟沙盘

前，他们复盘近代海防战事风云，分工设

计预警、拦截、支援环节，构思现代海防

体系。

这样的活动是学校“海濡”课程的重

要组成部分。学校党支部书记、校长沈

佩峰介绍，北仑“以海为伴，向海而兴”，

拥有海防文化、商帮文化、围垦文化等多

种在地文化资源。但是传统的乡土课程

以课堂讲解为主，少有的实践活动也只

是走马观花，学生不仅觉得枯燥还一知

半解，因此学校构建了以项目化学习为

主的“海濡”课程。“我们希望打破学科壁

垒和校园边界，让学生不仅能真正读懂

家乡的过去与现在，更能成为家乡文化

的传播者。”

为了进一步激发学生对家乡文化的

兴趣和好奇心，学校决定排演一部师生

都爱看的“海濡”情景剧。经过师生投票

选择，“宁波帮”代表、北仑籍航运商人顾

宗瑞的航运报国故事，以及地处北仑的

宁波臻至机械模具有限公司的发展历

程，因共同具有“诚信立业、艰苦奋斗”的

精神内核，成为学生最感兴趣、最具地方

代表性的创作素材。

创作伊始，挑战便接踵而至。“创编

历史题材剧本，真实、准确是底线。”指导

教师陈俏俏回忆道，在搜集顾宗瑞的相

关素材时，网上关于他赴上海当学徒的

时间有多种说法，一时无法定夺。

好在学校早已为“海濡”课程组建了

专业指导团队。为了让课程兼具趣味

性、深度和专业性，学校依托“文博+”教

联体，联合宁波中国港口博物馆、宁波市

文化遗产管理研究院等多家单位，形成

馆校协同机制。

宁波中国港口博物馆社会教育部主

任刘玉婷第一时间为师生找到了一本由

顾宗瑞口述的《顾宗瑞传》，里面不仅明

确了顾宗瑞赴沪当学徒的时间，还详细

记录了他与友人创办泰昌祥轮船行的过

程，为剧本奠定了史实基础。后续创作

中，刘玉婷也跟进剧本打磨，从情节逻辑

到人物塑造，提出了许多修改建议，直至

最终定稿。

之后，师生又走进臻至模具车间，与

总经理张群峰面对面交流。六年级学生

柯博威对此记忆犹新：“张叔叔说他用

26年时间只做一件事，就是把模具做到

极致。他还特别叮嘱我们，认真对待作

业、信守承诺，就是在书写我们人生的第

一本‘账本’。”

就这样，情景剧《一本账本的故事》

在校内顺利展演。该剧以双时空叙事形

式巧妙串联起两个时代，让“宁波帮”精

神与新时代企业家精神鲜活交融，不仅

收获了师生好评，还在北仑区中小学生

艺术节中获得一等奖。演出深深打动了

六年级学生冯译莘，她激动地找到陈俏

俏，表示自己也想加入展演团队，哪怕只

是一个小配角。之后，冯译莘还和同学

一起整理顾氏家族精神传承谱系，主动

探究商帮文化。

如今，和冯译莘一样，越来越多的

学生带着好奇心和责任感去探寻家乡

文化，并用不同的形式讲好“海濡故事”：

通过绘画展现北仑“夜经济”的活力与

“山海城”的独特韵味；实地走访后撰写

完成 5000 余字的“智慧围垦”调研报

告；分学段创编《商帮童“话”》绘本；打造

“戍守家山”海防主题展……“家国情怀

就藏在学生们脚踏实地的每一步里。”沈

佩峰说。

海濡之风吹进乡土课堂
宁波市北仑区岷山学校“海濡”课程的育人实践

桐乡市人民小学：
AI解锁经典阅读新体验

本报讯（通讯员 姚承哲 陈炳强）“AI不仅

帮我理清了《童年》的人物关系，定制的测评卷还让

我读懂了阿廖沙的成长密码！”近日，在桐乡市人民

小学“AI赋能整本书阅读成果展”上，六年级学生

陈瑜彤分享了AI助力下的阅读收获。本学期，该

校以AI为支撑，从激趣、指导、测评全链条发力，让

经典阅读既有温度又有深度。

“在整本书阅读中，五六年级学生常被复杂的

人物关系和情节难住而滋生畏难情绪，现在AI成

了阅读好帮手。”语文教师俞丽亚介绍道。阅读前，

AI播客化身“激趣向导”，通过模拟角色对话让文

字“活”起来，充分调动学生的阅读兴趣；阅读中，AI

问答工具成为学生的“贴身导师”随时解答疑问，引

导学生用“时间+地点+事件+人物反应”四要素法

梳理情节，降低阅读门槛；学生还能通过AI语音互

动为小说人物设计新台词、用AI绘图工具生成民

间故事连环画，打开创新之门。

更值得一提的是，AI构建了闭环测评体系。

学生可获取由AI量身定制的测评卷，覆盖名著常

识、情节分析、主旨理解等多维度，灵活适配不同阅

读层级。

近日，杭州市滨江区钱江湾幼儿园海创分园组
织幼儿走进杭州市智能网联汽车产业展示中心，近
距离感受智能驾驶汽车、无人快递车、无人冰淇淋
车等多样化应用场景，并与工程师现场互动，让前
沿科技成为幼儿可感知的生动体验。图为幼儿在
智能驾驶汽车模型上体验。

（本报通讯员 祖露露 摄）

嵊州市中等职业技术学校：
技能节学生“技炫青春”

本报讯（通讯员 吴铠波）美食的香气在空气

中弥漫，惊叹声与喝彩声此起彼伏——近日，嵊州

市中等职业技术学校操场成为充满活力的技能秀

场，一年一度的“技炫青春，能创未来”校园技能节

正如火如荼地展开。

各专业学生轮番登台，尽展所长。烹饪展区人

气十足，学生们巧手翻飞，现场制作的嵊州小笼包

与蒸饺皮薄馅足、热气腾腾，引得师生纷纷驻足品

尝；一旁的智能炒菜机器人“大显身手”，精准复刻

嵊州炒年糕、炒榨面的地道风味，科技与食材碰撞

出“美味”的火花。

科技展区同样精彩纷呈。数控加工区里，由学

生们自主编程和制作的精密零件与创意模型排列

整齐，尽显工业之美；3D打印区里，从实用小物到

卡通摆件，一件件作品凝结着设计与技术的巧思；

无人机演示区更是呼声不断，学生们熟练地操控无

人机穿梭腾跃，划出一道道科技感十足的弧线。

现场还同步举行了速录、点钞等技能竞赛，紧

张的比拼彰显了学生们的专注与热情。学校负责

人表示，技能节是学生展示所学、锤炼技艺的舞台，

学校将通过以赛促学、以展促练，持续激发学生的

职业自豪感与创新潜能。

衢州风华学校：
厨艺比武砺匠心

本报讯（通讯员 喻诗晴）日前，衢州风华学校

首届厨艺比武活动火热举行。活动以“烟火育桃

李，匠心护‘食’光”为主题，旨在提升校园餐饮品

质，回应师生与家长对膳食的关切。

活动设置“面点王争霸”“切菜刀工对决”“厨艺

巅峰比拼”三大环节。平日里默默付出的食堂师傅

化身赛场“追梦人”，用精湛技艺诠释“舌尖上的匠

心”：面点制作巧思尽显，包子、水饺形态精致；刀工

比拼快而有序，切出的萝卜丝细可穿针；热菜烹饪

香气四溢，红烧肉、酸菜鱼等菜肴色香味形俱佳。

由学校领导、工会负责人、学生及家长代表共

同组成的评审团，从口味、工艺、营养搭配等多维度

进行品鉴打分，评选出各类奖项。

据了解，此次活动顺利开展的背后，是学校长

期关注校园餐饮质量与家校沟通。在食堂，“夸夸

站”和“建议本”已成为学生与食堂情感联结的纽

带。学生们或真诚地点赞或幽默地提出意见，食堂

团队则认真回复、及时调整，让餐饮服务更贴近需

求，也让食堂成为家校互动、情感交融的温暖空间。

1月23日，舟山市普陀区六横镇台门学校组织学生向
环卫工人、公交车司机等一线工作人员派送腊八粥。活动
以温暖的方式传承腊八节民俗，也在潜移默化中滋养了学
生的感恩之心和乐于助人的品德。

（本报通讯员 刘生国 曹佳敏 摄）

粥香暖人心


