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□本报记者 廖钗勤

冬日寒风里，金华市李渔幼儿园洋

埠分园的菜园里却让人感觉暖意融

融。“嘿哟，嘿哟，一起用劲！”幼儿们的

脸颊因用力而涨得通红，他们与地里的

甘蔗较上了劲。品尝了亲手收获的甘

蔗，他们抱着成果回到教室，在数甘蔗、

量甘蔗、分甘蔗的过程中，自然而然地

感知数学与生活的联系。从田间劳动

到课堂探究，一根甘蔗打破了空间界

限，让学习在游戏中自然发生。

这正是无边界游戏的生动写照。

面对传统游戏中可能存在的经验碎片

化、幼儿主动性受限等问题，近年来，浙

江多地幼儿园积极探索无边界游戏的

实践路径。这种无边界游戏打破了传

统游戏在学科、空间、资源等方面的边

界，允许幼儿自主选择游戏场地、材料

和同伴，自主把握游戏内容和进程，实

现经验的持续生长。

空间破界：打造融通开放的游戏场
宁波市镇海区澥浦镇中心幼儿园

是省内最早探索无边界游戏的园所。

园长周立波的探索，始于她观察到的一

个教学痛点。根据《3~6岁儿童学习与

发展指南》，幼儿教育内容主要分为健

康、语言、社会、科学、艺术五大领域。

以往幼儿园会根据这五大领域规划室

内空间，各区域功能分区明确。但周立

波发现，这种设置有时会限制幼儿的自

由流动与深度探索，导致幼儿学习经验

零散化，影响其整体性发展。“好的游戏

应该能让儿童持续玩下去。”她的这一

想法，成为探索的起点。

在寻找更合理的幼儿游戏范式过

程中，美国教育学家查尔斯·魏德迈的

无边界学习理论为周立波指明了方向，

她由此开始探索幼儿的无边界游戏，而

其中的首要任务就是为幼儿打造自由、

融通的无边界游戏场。如今，走进澥浦

镇中心幼儿园，原本规整的美工坊、教

学区、表演区不复存在，取而代之的是

无明显隔断的开放空间。幼儿园打通

各区域，使得空间更开阔、动线更流畅。

去年12月，澥浦镇中心幼儿园开展

了“动物的奥秘”主题活动。各班教室变

身“自然丛林”，高低错落的树干成为原

生态的作品展示架，绿油油的树藤在教

室里自在蜿蜒，乌龟、金鱼、兔子、竹节虫

成为幼儿的亲密伙伴。“自然材料具有

‘一物多玩’的开放性，幼儿能通过摸、

看、玩、搓等多感官体验，激发游戏创

意。”周立波解释道。

与澥浦镇中心幼儿园利用自然材

料拓展空间功能的思路相呼应，杭州市

安华幼儿园则注重通过低结构的生活

性材料营造“邀请式环境”，引导幼儿将

短暂兴趣转化为持续探索的动力。窗

边的镜子与彩色亚克力板，会吸引幼儿

追逐斑斓光影，探究光的形成；摆放着

鱼缸、纸笔的小桌，能让幼儿在观察游

鱼的过程中自然完成绘画与计数；各色

颜料与不同材质布片组合摆放，则会触

发幼儿尝试染布，进而发现不同布料上

色的难易程度。

走廊和户外空间等环境作为“第三

位老师”，同样发挥着育人作用。利用

好这两处空间，实现教室、走廊、户外的

联通融合，成为许多幼儿园共同的探索

方向。在安华幼儿园以丰收为主题的课

程中，幼儿在户外种棉花、收棉花，了解

棉花生长的习性，体会劳动价值；教室被

打造成宽敞的“棉花博物馆”，幼儿在这

里学习棉纤维的特性，了解从采棉纺纱

到织布成衣的过程；走廊则成为主题延

伸的展示区，“布的畅想”展览陈列着幼

儿制作的布贴画、生日帽、玩偶服装。室

内外空间的联动，让主题活动渗透到每

一个角落，实现经验的连贯与融合，让幼

儿园真正成为无边界的探索乐园。

知识融合：能力在自主探究中联结
无边界游戏的课程实践

中，各园以省编教材《幼儿园

完整儿童活动课程》为基础

确定探究主题，同时根据

不同年龄段幼儿的发

展特点，设计差异化的

实施载体，形成层层

递进的认知体系。在

澥浦镇中心幼儿园的

“动物的奥秘”主题探

究中，小班幼儿在“动

物游乐园”中与金鱼、乌

龟、兔子等常见动物互动，

培养认知能力；中班以“动物

集市”为载体，幼儿

参与制作茶叶蛋、咸

鸭蛋与牛奶皂等活

动，强化主动学习与

社会交往能力；大班

教室则被打造成“自

然博物馆”，幼儿深

入探究生态系统、食

物链、动物保护等内

容，实现认知深度的

提升。

在这一过程中，

教师不再扮演引导者

的角色，而是鼓励幼

儿用适宜的方式自主

发现问题、解决问

题。在大一班的昆虫

探究活动中，幼儿发

现他们的朋友蚂蚱每

天都在变化。为了记

录蚂蚱的成长，他们

主动提出为蚂蚱“量

身高”。随着观察的持续，他们又发现蚂

蚱的翅膀和颜色也在逐渐改变，于是自

发制作了成长图谱，以此记录其生长周

期与形态特征的变化。数学、科学等知

识自然而然地融入了这场动物观察游戏

之中。

游戏内容也会跟随幼儿的探究兴

趣动态生成。当发现蚂蚱擅长弹跳后，

乐乐突发奇想，要给蚂蚱办一场运动

会。有语言障碍的他鼓起勇气邀请同

伴，用泡沫板、塑料草坪和石头为蚂蚱

搭建“跑道”。万事俱备，蚂蚱们却站在

“起跑线”前踌躇不前。乐乐着急地鼓

励蚂蚱：“加油，勇敢一点！”此外，昆虫

的死亡也能触发新的学习契机，幼儿自

发尝试调配滴胶比例封存昆虫标本，在

动手实践中同时体验科学探究与生命

教育的意义。

游戏主题月月更新。为帮助幼儿平

稳衔接不同主题，桐乡经济开发区中心

幼儿园着力挖掘新旧主题的连接点。1

月“冬天”主题开启前，教师以“动物如何

过冬”为衔接点，结合绘本《嘘！谁在冬

眠》，引导幼儿从之前的“动物的奥秘”主

题自然过渡到新主题，探索动物储存食

物、迁徙、冬眠等生存习性，同时关联人

类过冬的方式，让主题衔接更贴合季节

特征与幼儿认知逻辑。

在无边界游戏中，幼儿无拘无束

自由探索的背后，离不开教师的细致

筹备与复盘反思。为此，澥浦镇中心

幼儿园建立了主题游戏三级审议制

度：园级层面聚焦课程主题，分析主题

相关的游戏内容和幼儿的关键经验；

年级层面结合各班幼儿的兴趣方向，

初步规划出各类游戏区和相应的游戏

内容；班级层面则结合幼儿的能力水

平，创设出个性化游戏区，并设计有针

对性的游戏环节，为幼儿的学习发展

提供精准支持。

资源活化：让地域文化走进游戏
本着对幼儿发展需求的敏锐洞察，

浙江多地幼儿园开始尝试打破区域限

制的游戏实践。“最初，我们的目标是实

现从班级区域到廊厅、户外的全域空间

打通，完成物理空间上的无边界突破。”

桐乡经济开发区中心幼儿园园长胡兰

霞分享道。而澥浦镇中心幼儿园推广

的无边界游戏范式，进一步深化了无边

界的内涵——除空间无边界外，更延伸

出内容无边界、材料无边界等含义，其

探索的三级审议制度、创设有能力跨度

的课程载体等实操方法，也通过跨区域

教研在省内多所幼儿园落地生根。

无边界游戏的内涵在实践中不断

丰富。各地幼儿园积极链接本土资源，

让游戏融合地域文化，焕发出更鲜活的

生命力。

金华市李渔幼儿园将非遗亲子创

玩市集搬进金华市博物馆，幼儿们手持

“寻宝探秘卡”，化身小小探险家，在展

厅中探索地质岩石的密码、历史印刻的

痕迹与恐龙生存的奥秘。完成任务后

可获得“贝币”，用以兑换市集上由同伴

创作的剪纸、扎染布艺、童趣漆扇等手

工作品，从而实现文化探索与实践体验

的深度融合。

桐乡经济开发区中心幼儿园则依

托周边的200余家企业，梳理“15分钟

企业资源圈”，围绕课程主题开展园企

联动，将科创元素融入无边界游戏。在

“拜访春天”主题中，幼儿萌生了“让春

雨变干净”的想法，教师便带领他们参

观污水处理厂，了解净水流程，回到班

级后继续开展“雨水的净化”项目探究；

走访房车生产基地后，幼儿自发改造园

内报废的汽车，打造出专属的“儿童房

车”；参观电梯工厂后，他们运用轮轴原

理动手制作“人工电梯”……企业资源

的引入，不仅丰富了游戏内容，也让幼

儿的探索更贴近真实的社会生活。

□杭州市文华学前教育集团总园长
陈 韫

幼儿园的草坪上，一棵高大的香樟

树静静立着，幼儿们抬头仰望时心底涌

出疑问：这棵大树到底有多高？为了解

答这个疑问，他们行动起来，将目之所及

的材料变为测量工具：用棉线连接气球

并放飞，目测气球与大树同高时停止放

线，再协作量取棉线的长度……这一幕

幼儿主动探索的鲜活场景，生动诠释了

游戏的本真——将游戏场还给幼儿，学

习便自然发生。

我们追随幼儿的兴趣轨迹，搭建

“自主探究—经验迁移—高阶创造”的

成长阶梯，陪伴幼儿完成从基础的游戏

空间探索到复杂的跨领域游戏设计，在

层层递进的游戏场域改造中激发内在

成长动力。

幼儿园的“流星大摆锤”游戏场便由

此诞生。几个幼儿在体验追逐游戏后提

出：“只能这样跑没意思，我们设计个闯

关游戏吧！”这一想法，恰好契合了我们

以环境引导儿童创造的思路。当幼儿觉

得现有环境缺乏挑战时，我们要为他们

提供创造的土壤，让他们成为环境的主

人，而非直接布置任务。

为此，我们设定了清晰的引导策

略。首先，做环境的准备者。开放材料

仓库，提供粗绳、羊角球、废旧饮料瓶等

多元材料，划定安全的游戏区域，让幼儿

有改造环境的物质基础。其次，做幼儿

的游戏伙伴。当幼儿搭建的“流星大摆

锤”障碍阵出现“球太少、关卡单一”的问题时，教师不

直接给出解决方案，而是以伙伴的身份提问：“怎样才

能让闯关更有意思？”“如果跑得太快，撞到怎么办？”

引导幼儿自主讨论、调整绳索高度、增加塑料飘带，甚

至挂上铃铛当警报器。这个由幼儿自主设计、调试、

管理的游戏空间，每天都在生长。规则在一次次讨论

中微调，关卡在一次次试玩中优化。

幼儿在最熟悉的游戏场景中体验从发现问题

到动手解决的完整流程，沉淀下基础探索的经验

后，我们的引导策略进入经验迁移阶段。教师鼓励

幼儿将游戏中习得的能力运用到真实的生活场景

中。幼儿园毗邻古色古香的大兜路历史街区，这份

在地文化资源为空间游戏的深化提供了灵感。当

美工作品无处安放时，幼儿们想到：“我们也可以像

大兜路上的小铺子一样，把作品‘卖’出去！”于是，

一条长廊在他们的创意下被改造成热闹的“儿童版

大兜路”。幼儿们自己搬桌椅、铺桌布、手绘招牌，

泥捏的小动物、彩绘团扇、自制风铃陆续在摊位“上

架”。渐渐地，“摊位”沿长廊不断蔓延，叫卖声、询

价声、介绍作品的声音此起彼伏。教师则引导幼儿

梳理逛老街的经验，在活动中引入“乐乐币”、账本

等工具，尊重并维护他们自主建立的交易秩序与规

则，让他们在这个自由而有序的“微型社会”中，灵

活运用语言表达、数学经验，真切体会劳动的价值

与社区交往的温暖。

迁移探索走向深入，引导策略自然迈向高阶创造

阶段——结合时代热点，让幼儿整合经验，自主设计

更复杂的跨领域游戏。“天舟货运飞船”的成功发射引

发全球关注，这一重大科技事件也点燃了幼儿们对太

空的无限遐想。“太空上还能送快递？”“快递是怎么飞

上去的？”……幼儿们的问题层出不穷。基于这份兴

趣，我们在幼儿园的乐高长廊启动了“太空快递”主题

搭建游戏，让幼儿整合之前的结构搭建、分工合作、工

具运用经验，挑战建构太空基地、运行太空轨道、完成

反向运输三大难题。幼儿们借鉴“儿童版大兜路”的

分工经验，分组探究，用积木、水管、绳子、棍子等材料

设计太空轨道，并运用齿轮连接的原理，在AI工具的

辅助下设计出塔吊电梯，通过转动齿轮带动绳索，成

功将快递箱平稳送达。

我们始终认为，空间不是静止的背景，而应是被

幼儿主动解读、改造并赋予意义的“活材料”。当游戏

场归还给幼儿，当成长阶梯与经验迁移紧密联结，童

年便在这份自主创造中，绽放出最本真、最蓬勃的生

命力。

□湖州市吴兴区妙西镇中心幼儿园
钱 慧

一个微风和煦的中午，幼儿们正

在欢快地玩滑梯游戏。突然，月月哭

着跑过来，一只手捂着额头，向我哭

诉同伴玩秋千时撞到了她。我连忙蹲

下身，撩开她的刘海——皮肤有点红，

但没破皮。在了解到同伴并非故意

后，我用轻松的语气安慰说：“没关系，

下次注意点。”本以为事情就此了结，

但月月却一直闷闷不乐。这让我意识

到，我的一句“没关系”可能让月月受

到了伤害。

进入中班后，幼儿们此起彼伏的告

状声常常让我感到头疼。中班幼儿处

于规则意识萌芽期，是非判断能力与情

绪调控能力较弱，告状成为其典型行

为。这不禁引发了我的思考：幼儿告状

的背后，真正的需求究竟是什么？

带着这个疑问，我翻阅了埃里克森

的《童年与社会》。书中提及，4~5岁儿

童处于“主动对内疚”阶段，他们渴望在

人际互动中获得同伴与教师的关注和

认可。这一观点让我豁然开朗。我不

禁反思，或许幼儿告状并非为了“揭

发”，而是一种情感需求，是他们表达自

我、寻求联结、学习人际规则的一种方

式。我此前在用成人的思维处理幼儿

的情感问题，简单的“判案”无法解决核

心问题。我真正需要做的，是接住那颗

渴望被看见的童心。

于是，我决定改变以往的回应方式，

不再急于充当“法官”下结论，而是先做

好一名耐心的听众。从第二天起，每当

有幼儿来告状，我都会立即停下手中的

工作，蹲下身子与幼儿平视，用温和的态

度传递关注，让幼儿能够安心地把事情

说完。在持续的观察与实践中，我逐渐

对幼儿的告状行为有了更深入的研究，

并总结出“情感—规则—能力”进阶式

回应处理模式。

有一次，团团和萌萌因为争抢积木

互不相让，矛盾一触即发。我没有直接

介入评判，而是先安抚好两个幼儿的情

绪，待他们平静后，引导两人自主思考

解决办法。在我的启发下，他们商议出

两种方案：轮流使用积木，或是寻找替

代积木。这次经历让我更加明确，帮助

幼儿建立初步的规则意识，比单纯解决

矛盾更为重要。考虑到中班幼儿以具

体形象思维为主，我决定通过可视化、

情境化的方式，和他们一起建构规则。

我在班级主题墙的一角设立了“告

状议事墙”，把幼儿平时产生的矛盾纠

纷分为“大事区”与“小事区”，以图示的

方式展示出来，以此形成“告状规则”。

幼儿一旦产生矛盾，就可以根据图示来

判断是否需要告诉教师，从而进一步明

确凡是涉及安全、故意碰撞等大事需要

及时告知教师，无意碰撞、轻微违规等

小事可以尝试自主解决。

除此之外，我还在班级内设置了

“和平演绎厅”，选取排队冲突、同伴争

抢等常见场景，让幼儿通过角色扮演的

方式，亲身体验告状者、调解员、当事人

等不同身份，在演绎与交流中学习各类

情境下的矛盾处理技巧，真正理解协商

是化解矛盾的有效方法。同时，我还鼓

励幼儿将成功案例用连环画的形式记

录下来，编制成《解决小妙招》图画书，

放在班级图书角供大家随时翻阅。就

这样，规则不再是我口中生硬的“不可

以”，而是转化为幼儿手中可操作、可体

验、可模仿的具体行动指南。

如今，班级里的告状声并未完全消

失，但我已不再将其视为麻烦，而是把

每一次告状都当作走进童心的窗口。

这背后，是幼儿情感的呼唤、对规则的

试探，更是他们成长的契机。当幼儿渐

渐从遇事即告到尝试解决，我耳边响起

的，不再是嘈杂的告状声，而是生命在

阳光下悄悄拔节生长的声音。

让
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做
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读懂告状声里的“小秘密”

打破界限，让游戏自然生长
浙江多地幼儿园探索无边界游戏

图为桐乡经济开发区中心幼儿园的幼儿正在“色彩探秘”活动中观察色彩瓶。
（本报通讯员 何 欢 摄）

近日，杭州市萧山区童蒙幼儿园开展“我是公
园代言人”主题实践活动，引导幼儿通过自主探索
与创意表达，为公园设计艺术体验区、规划趣味运
动路线、绘制安全标识。图为幼儿正在拍照记录
观察所得。

（本报通讯员 顾舒莹 摄）

图为宁波市镇海区澥浦镇中心幼儿园的幼儿正在图为宁波市镇海区澥浦镇中心幼儿园的幼儿正在
集市活动上体验拓印集市活动上体验拓印。。

（（本报通讯员本报通讯员 杜叶露杜叶露 摄摄））

图为杭州市安华幼儿园的幼儿正在用图为杭州市安华幼儿园的幼儿正在用
毛线和落叶搭建帐篷毛线和落叶搭建帐篷。。

（（本报通讯员本报通讯员 张佳琪张佳琪 摄摄））


