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教 无 定 法

□杭州市萧山区教育局教研室
朱华贤

课堂上学习语文三年级上册《大自

然的声音》，一个学生站起来问：“老师，

人的歌声是不是大自然的声音？”

教师稍稍愣了一下，随后巧妙地把

“球”踢给全班：“同学们，你们觉得人的

歌声是不是大自然的声音？”

学生们讨论得非常热烈，但莫衷一

是，教师指名让一个说“是”的学生说说。

他回答：“因为人也是大自然中的

一员呀。”

教师转而问大家：“人是不是大自

然中的一员？”

学生们争论得更激烈了。

“不是。”一个男生非常肯定地作了

判断，“我经常听到有人说‘人与自然要

和谐相处’，如果人就是自然中的一员，

那还需要相处吗？”

这个说法似乎很有道理，另一个学

生突然想起：“我爷爷家里订着一本杂

志，叫《人与自然》。如果人属于自然，

那这本杂志的名称只要写‘自然’就可

以了。”

这时，又有个学生补充了想法：“课

文里没有把人的歌声写进去，就说明这

不是大自然的声音。”

教师微微一笑，问道：“那我换一个

问题：100万年前，或者更早时候的人，

是不是大自然中的一员？比如刚刚开

始直立行走的人，比如没有衣服、吃生

冷食物的人。”

“好难。”教室里又发出嗡嗡的议论

声，有的学生眼睛盯着天花板，更多的

学生皱着眉头，可以看出，每个人的脑

子都在快速运转。

那个爷爷家里订《人与自然》杂志

的学生说：“我觉得，那个时候的人应该

是大自然中的一员。因为他们直接在

大自然中生活，吃住都在山洞里、溪流

旁……和其他动物差不多。”

坐在最后排一个戴眼镜的男生说：

“老师，早期的人类应该是大自然中的

一员，今天的人已经从大自然中分离

出来了。”

教师发现“敌情”：“那怎样才算分

离出来了？”

“我说不清。”那个男生无奈地摇摇头。

教师表扬他很会动脑筋，然后发表

了自己的看法：“人到底是不是大自然

中的一员，要看从什么角度去认识。从

自然科学特别是生物学的角度看，人当

然是大自然中的一员。人是哺乳动物

中的一种，人的许多基本特征，其他动

物也有。但如果从人文科学特别是哲

学的角度看，人不属于大自然。为什么

呢？因为人有其他动物所没有的东西，

是什么？你们想一想……”

“有头脑。”

“马和牛、鸡和鸭不也有头脑吗？”

“我知道了，有思想，会动脑筋。”

“对。人与自然界中其他动物最大、

最重要、最关键的区别，就是人会——”

教师转身在黑板上写出4个大字，“独立

思考。”

“就是凭着这一点，哲学家才把人

从自然界中分离出来。可以这样说，越

肯动脑筋的人越聪明，越聪明就越会发

现和创造，就越有可能成为优秀的人。”

忽然，前面一个小个子的学生问：

“老师，在医院里躺了好多年的植物人，

算不算人？”

砰的一声，像又一块石子扔进了池

塘，学生们的眼光嗖地一下都射向教师。

教师愣了几秒，说：“你们都有头

脑，去独立思考吧。”

这真是一个跌宕起伏、峰回路转、

惊心动魄的教学片段。

从“人的歌声是不是大自然的声

音”，讨论到“人是不是大自然中的一

员”；再从早期的人到现代的人，从人的

生活方式到人的思想，从生物学到哲

学，最后又到植物人……就像从平地到

浅滩，从浅滩到深潭，看上去弯弯绕绕，

实际上流畅自然，由浅入深。

也许有人会质疑：对三年级的学生有

必要讲这些吗？有必要讲得那么深吗？

笔者以为，该不该讲、讲得多深，关

键看学生感不感兴趣，能不能促进思

考、启发智慧，还要看时机合不合适。

记得徐迟的报告文学《哥德巴赫猜

想》中写到这样一个事例：有一次，数学

教师在课堂里讲到著名的世界数学难

题“1+1”。有些学生很感兴趣，下课后

开始钻研起来。几天之后，学生们把结

果拿给教师看，说自己“算”（算出来）了。

教师一听，说：“你们‘算’（作罢）了。”

瘦弱多病的陈景润没有被困难吓

倒，而是把这道难题记在心里，并以攻

破它为自己的人生目标，终于成为一名

大数学家。

因此，教师讲些学生可能暂时一知

半解甚至无法企及的东西，也未尝不

可。让知识的种子在学生心里扎下根，

这就是好的教育。但有一个前提：为了

顺利引导学生，教师必须走在学生前面

稍远一点的地方。

有必要和学生讲得那么深吗

本话题可继续探讨——

□本报记者 池沙洲

“她明知身体会出现各种各样的问

题，但仍然坚持训练，换作同龄人的我，

我想应该承受不了这种艰辛。她是一

个很伟大的女孩，让我真心佩服。”一个

女生站起来发表感言，就在刚才，教师

在课堂上播放了一段视频。

视频介绍了跳水运动员全红婵，没

有突出其辉煌的体育成就，而是集中讲

述了她参加巴黎奥运会前那段时间的

困境：生理发育引起的体重变化、伤病

困扰和身体损耗交织、网络舆论带来的

心理压力……但这些都没有阻碍接下

来的传奇——全红婵成为中国奥运史

上最年轻的“三金王”。

这是近日浙江省中小学德育工作主

题研讨会中的一幕。这次活动于杭州上

海世外学校举行，是浙江省教育学会德

育分会第七届换届大会暨德育主题研讨

会的配套活动。这节在“生命教育”研讨

主题之下的班会课题为“生命有光，潜能

无限：探寻最好的自己”，执教者为杭州

市夏衍初级中学教师汪晓东。

一堂班会课，直面当代学生困境
“是的，她只是一个来自乡村的普

通女孩，但她善于发掘潜能，突破自我，

把原本看起来的不太可能变成了可能，

在世界舞台上绽放出耀眼的光芒。因

此，同样作为普通人的我们，都可以向

她学习。”汪晓东总结道。

接下来，汪晓东让学生往一些空

格里填数字，猜一猜人脑的生理数据，

结果学生的估计和事实有很大差距。

汪晓东公布答案：“神经元的数量约为

860亿个，每个神经元平均有约1万个

树突棘。这意味着，我们的大脑可以

做很多事情，有大量的潜能等待着我

们去开发。”

他介绍了多元智能理论体系，列

出了语言智能、空间智能、运动智能等

8项智能，并让学生评估自己的潜能开

发情况。

“我觉得，我在逻辑推断这一方面

可能比较优秀，但语言能力很欠缺，比

如演讲的时候会有些结巴，甚至还会

忘词……”

“我在理科方面比较薄弱，现在面

临中考，需要为自己的学习规划做一些

调整……”

学生遇到的基本上是当代中学生

的普遍难题——知道自己的弱项，但对

于补短板缺乏自信。

随即，汪晓东要求学生分小组讨论

如何补短板的具体实施方案。不愧是

初中生，具备基本的分析和判断能力，

因此讨论成果还颇令人满意。

对于驱动力不足，有小组认为，可

以将体育经验迁移到学习上，用外部

压力来激发内部驱动力。如学生单独

测试1000米跑时，同学在边上领跑能

提升成绩，那便可以找一些学习搭子，

通过互相监督、帮助、鞭策，达到共同

进步。

对于抗拒体育锻炼，有小组认为，

首先要反对过度竞争和高强度运动，注

意科学锻炼；其次要找到一个适合自己

的运动项目，开始行动起来；最后要经

常想着体育锻炼的益处，这样才能忽视

运动过程中产生的疲累和痛苦。

对于班里一个“社恐”的学生，有小

组给出了3点建议：一是把自己想象成

“社牛”，从内心摆脱“社恐”的标签；二

是从简单的交流开始学为人处世，比如

去照顾老人，向老人问好，给自己一个

心理适应的过程；三是进行刻意的、经

常性的、多次的社交训练，让自己尽快

摆脱目前的状态。

……

一个人的发言，转动全班思考齿轮
“潜能就像藏在海面下的冰山、沉

睡在我们心底的巨人，等待我们去唤

醒。”这节课的结尾，汪晓东表示，将用

新设计的超能形象卡贴、21天超能打卡

计划表等工具，跟踪落实学生制定的每

一份个人计划。

“这节主题班会课非常契合初中生

的现实需求。”湖州市教育科学研究中

心德育教研员程雪峰应邀作课后点

评。他认为，“部分学生在学业上面临

较大挑战，表现为作业量大、睡眠不

足。而且，他们经常会怀疑自己的学习

水平，从而陷入深深的焦虑之中”。

“汪老师的逻辑非常清楚，而且从不

打断学生的发言，因此学生的发言量都

很大。这一点非常可贵。不论学生讲得

好还是不好，甚至不论他们讲还是不讲，

对学生来说，哪怕只是在课堂上倾听别

人的发言，都有促进思考的作用。”

程雪峰还现身说法，回忆起自己

当班主任时的经历。“那时，我发现，不

管我说什么话，学生都已经听不进去

了。于是，我请学生来讲，情况就有了

变化。哪怕学生只讲了一分钟，在这

一分钟时间里，其他学生都听得聚精

会神。”

“因此，我们要把课堂上更多的时

间留给学生，让他们自由地去讨论、去

交流、去抒发情感、去表达思想。我甚

至觉得这节课教师讲的部分可以再压

缩一些，让更多的学生来讲，在课堂上

碰撞出更多的火花。”

在随后进行的圆桌论坛环节，程雪

峰作为论坛嘉宾第一个发言。“生命教

育是当下我们谈论最多的一个热点。

从我身边的情况来看，谈论生命教育

时，大家最为关注的是如何应对突发事

件和学生心理问题。”

“但生命教育是一个很大的概念，

它包括认识生命、珍惜生命、尊重生命

和发展生命，解决学生成长中的困惑，

帮助他们成为更好的人。”

一个小故事，揭示教育的底层法则
在谈到家校社协同助力生命教育

时，程雪峰说：“大家都知道生命教育中

最重要的是心理健康教育，而学生最重

要的心理健康保障是家庭教育。按照

这一逻辑，我们能举出很多例子。但在

这里，我要举一个‘反例’。”

程雪峰娓娓道来，讲起了他身边的

一个小故事。

“2003年，我任教的高一班级中有一

个女生。我在与她的聊天中了解到，她8

岁时，母亲因车祸去世。不久，父亲因罪

入狱，从此再也没有相见。她一直和爷爷

奶奶住在一起，而爷爷常年卧病在床。”

程雪峰给观众提供了一个悲伤、痛

苦、无助、沉沦的成长环境设定，绝大多

数的孩子似乎注定无法从这样的原生

家庭走出来。

随着讲述的继续，剧情反转。“然

而，这个女生特别阳光，我完全看不出

她的心理有任何异常。后来，这个女生

高中毕业，考上了师范，师范毕业后，成

了我学校的同事。”

家庭和个人状态的强烈反差一度

让程雪峰非常诧异和惊奇，后来他发

现，答案就藏在女生唯一的监护人——

奶奶的身上。

“这个女生上大学那段时间，她的

奶奶到学校做保洁工。”当与老人熟悉

之后，程雪峰恍然大悟，“她是一个质

朴、开朗、勤快、周到、亲切、高情商的老

人，和所有的人关系都很好。有这样的

老人陪伴，孙女怎么可能有心理问题？”

因此，程雪峰举的“反例”并没有否

定家庭教育的重要性，而是揭示了教育

的底层法则。一个未成年人能否在巨

大的困难和挫折面前挺过去，取决于他

的身边有没有一个拥有强大心理调节

力量的成年人。这就是教育的言传身

教、不言之教。

徐如松（楼主）
不少学校在校园内设置了孔子、

陶行知等先贤塑像。每到期末考试，

有些学生会在塑像前叩拜，祈求考出

好成绩，甚至我还看到过塑像前供奉

着水果的场景。对此，您怎么看？

龙泉许东宝
对先贤心怀仰慕与敬重之心，这

是非常可贵的。然而，倘若真靠拜一

拜、供一供就能换取好成绩，大家何必

认真上课、刻苦练习？因此，必须让学

生清楚区分敬仰与迷信。

以先贤为榜样，脚踏实地地学

习，不断提升自我，这无可非议，但不

能寄托在搞“迷信突击”上。

赵占云
学生向先贤塑像叩拜祈福的现

象看似轻松幽默，实则折射出当代学

生在学业重压下的复杂心理。与其将

其简单归为迷信，不如理解为一种对

压力的自我疏解与心理慰藉。

孔子主张“学而不思则罔”，陶行

知力行“教学做合一”。他们留给后世

真正的财富，并非神灵般的护佑，而是

对知识本身的敬畏、对独立思考的坚

持，以及对实践精神的崇尚。

与其将希望寄托于塑像前片刻的

虔诚，不如在日常学习中切实践行先

贤的教诲，把压力转化为探索与成长

的动力。

教育的根本目的，是培养能够直

面挑战、内心丰盈的人，而不是制造一

批祈求神灵庇佑的香客。

浩 军
校园内的先贤塑像通常体现着学

校所倡导的价值观。学校应善用这些

塑像，引导学生了解先贤的生平事迹，

并开展相关的主题实践教育活动。这有助于学生

在成长的关键阶段建立对卓越人格的认知，激发其

见贤思齐的内生动力，尤其在信念迷茫时提供精神

参照。

如果校内有学生因缓解内心压力、期盼取得优

异成绩而向先贤塑像叩拜，学校领导和教师应及时

加以引导和教育。

对先贤的尊重与崇敬，应重在理解其精神内

涵，唤醒学生与先贤展开平等的精神对话，并将先

贤的精神转化为具体的行为准则，如更加勤学奋

进、认真完成作业、保持积极向上的心态，而非停留

于形式化的叩拜。

树人中学张祖平
其实，学生最该敬重的，恰恰是朝夕相处的任

课教师，尤其是班主任。然而现实中，不少学生对

身边的教师感情淡漠，反而对校园里的先贤塑像表

达敬意。这一现象固然有跟风、模仿或追求潮流的

因素，但也可能源于部分教师管理过于严厉，或事

无巨细、反复叮嘱，让学生感到厌烦或抵触。

进入AI时代，教师已不再是知识的唯一权威，

学生对教师的敬畏感因此大幅减弱。此外，考试命

题有时过于追求“新颖”“独特”，题目偏玄、偏难，导

致学生即便付出巨大努力，也难以获得相应回报。

这种努力与结果的失衡，容易催生一种寻求运气或

玄学补偿的心理。于是，校园里那些沉默的塑像便

成了寄托希望的对象。毕竟，塑像不会说话，距离

反而产生了“美”。

如果学生只是行叩拜之礼，学校可不必过度干

预；但若他们将水果、零食等物品供奉在塑像前，就

可能引发卫生和安全隐患：既会招来猫鼠，破坏校

园环境，又可能被清洁工人误食，导致健康问题，进

而给学校带来不必要的纠纷与麻烦。对此，学校应

予以适度引导和规范。

yhglll
这是一个求新求变的时代，校园中先贤塑像的

“待遇”也在悄然改变。不知是否受到线上“赛博祭

拜”风气的影响，过去的学生路过塑像往往视若无

睹，如今塑像前却门庭若市。

乍看之下，这种现象似乎很有趣，甚至隐约带

有为期末减压的心理慰藉作用；但一旦跟风者众，

原本的意味便变了质。

即便从象征意义上讲，孔子等先贤塑像最多只

与语文学科有所关联。孔子不懂英语，也不懂物理

化学，叩拜的意义究竟何在？

正如俗语所言：“求人不如求己。”如果通过叩

拜心安理得地躺平，将学业成功寄托于虚无缥缈的

庇佑，这难道不是一种自欺欺人吗？

助学生渡过心灵的险滩
——“生命教育”德育主题研讨会撷英
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日前，义乌市国贸幼儿园开展了主题为“跟着长辈
备年货”活动。幼儿们在长辈的指导下搭灶台、劈柴火，
干劲十足，沉浸式体验新年民俗文化。油皮纸裹住焦香
四溢的瓜子、花生，麻绳一系，福字一贴，年味便藏进纸
包的褶皱里。图为瓜子炒好后，幼儿在长辈的帮助下筛
去盐粒。

（本报通讯员 方笑娟 摄）

跟着长辈备年货


