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专家视角

从会家务到爱生活：

劳动教育赋能全面发展

□章振乐

近期举办的“人人会家务”浙江省首届中小学生劳动技能

展示活动，以日常生活中的真实劳动为切入口，在实践体验中

凸显了劳动教育的深远意义——引导学生从会家务走向爱生

活，为其全面发展奠基。

会家务：学生全面发展的逻辑起点。会家务是技能习得，

爱家务则是情感认同与责任意识的生成。全省多地推行的分

学段劳动清单，正是将家务劳动系统化、阶梯化地融入学生日

常，使之成为劳动教育的“第一课堂”。从系鞋带、整理书包，

到打扫房间、学习烹饪，学生不仅掌握了生活自理能力，更在

劳动过程中建立起“我的事情我能做”的自信与“家的事情我

有责”的担当。

会劳动：在知行合一中联通知识与生活。劳动能自然地

从家庭走向更广阔的实践场域，成为连接知识学习与生活应

用的桥梁。以杭州市富阳区部分学校开展的“跟着节气去劳

动”课程为例，学生把在家庭劳动中培养的动手能力，迁移至

校园农场、社区服务等更广阔的实践场域。他们运用科学知

识观测作物生长，以数学思维规划劳动产出，让学科知识在真

实场景中得到实践。这种以爱家务为情感起点、以会劳动为

能力支撑的学习方式，打破了课堂与生活的壁垒，使智育在劳

动中得以深化与活化。

爱劳动：在亲身实践中感知美、创造美。劳动中蕴藏着质

朴而深刻的美学，无论是日常家务的整洁有序，还是传统工艺

的精巧传承，都能潜移默化地培养学生的审美情趣。在杭州

市富阳区，学生从学包馄饨到制作龙门油面筋，从雕刻西瓜灯

到体验蓝印花布，一系列亲历活动让生活美学具象化。通过

这一个个可触可感的项目，学生从展示劳动技能逐渐内化为

享受创作过程本身，收获了审美愉悦与情感满足。

爱生活：赋予幸福生活的综合素养。积极的人生态度与

可持续的生活能力，是劳动教育形成的精神底色。热爱劳动

的学生，更易将这份主动性与责任感辐射至更广的领域：在家

庭中体贴付出，在社会中关心参与，在自然中珍惜敬畏。劳动

由此成为联结自我、家庭、社会与自然的纽带，赋予学生创造

幸福、传递温暖的综合素养。从爱家务起步，经爱劳动浸润，

最终抵达爱生活的成长路径，正是学生实现全面、和谐、终身

发展的暖心旅程。

劳动教育，实则是在为孩子的一生做准备。学会家务、掌

握生活自理能力，是劳动教育的基础；通过劳动培养全面发展

的人，则是劳动教育的核心目标。从“人人爱家务”到“人人爱

生活”“人人爱劳动”，这是一条以劳育德、以劳启智、以劳育

美、以劳促能的全面发展之路，也是我们培养担当民族复兴大

任的时代新人的奠基工程。

（作者系教育部基础教育教学指导委员会劳动教育指导
专委会副主任、浙江省教育学会劳动教育分会副会长）

一条鲈鱼的考验

□本报记者 徐梦娇

青椒切丝，胡萝卜切片，肉丝备好。热锅，下油……12月

11日，在浙江省首届中小学生劳动技能展示活动现场，华东

师范大学附属台州学校的土灶台前，由五年级学生方誉羲、冯

逸凡和七年级学生张益诚组成的团队，正有条不紊地忙碌

着。他们的任务是在80分钟内合作完成五菜一汤。一切井

然有序，直到一条活蹦乱跳的鲈鱼出现在面前。

“这鱼怎么处理？”方誉羲愣了一下。身旁的冯逸凡凑过

来：“我在菜市场见过，先去鳞，再清理。”说干就干，冯逸凡挽

起袖子，拿起了刮鳞刀。

这场展示活动对他们来说，更像一次换了场景的“平常家

务”。带队教师叶嘉坦言：“我们没有专门集训，这些家务活都

是日常在做的。”这份“日常”，源于学校一套成熟的劳动教育

体系。自2019年建校起，学校便构建起家庭生活、产学研体

验、社会服务三大劳动场景。

得知展示活动要用土灶，连指导教师冯悦也有些意外，但

她对学生们充满信心。原来，每年11月，五年级学生都要参加

国防军事研学活动。在外住宿期间，学生需要自己整理内务，

比如叠被、洗衣、收拾行李等。此外，学生还要团队合作，学

习用土灶生火做饭。“前阵子研学活动中，我刚学过用土灶

生火。”冯逸凡告诉记者。但在现场，负责生火的他遇到了

难题：粗柴燃烧慢，火候跟不上。没有劈柴刀，他抬起膝

盖，对准柴火中部一抵，粗柴应声裂开。

家庭更是学习劳动技能的另一课堂。方誉羲切菜手法

熟练，缘于放学后她总爱待在厨房里给外婆打下手。“我觉得

理菜、切菜可有意思了。”说起做家务，她打开了话匣子，“理菜

能让我辨别茎和叶，知道哪部分能吃；切菜也很有讲究，有切

丁、切丝、切片等”。

火旺了，菜香了。平时话不多的张益诚“闷声干大事”，作

为主厨，接连烹出青椒肉丝、胡萝卜炒肉、红烧鱼、番茄蛋花汤

等菜肴。提到番茄蛋花汤，他略有遗憾：“时间紧，水还没滚就

倒了蛋液，‘颜值’上差了点。”指导教师蔡恬恬笑着鼓励：“味

道很不错！”

“劳动不只是一种技能，”叶嘉望着他们说，“更是一种在

现实情境中解决问题的能力，就像处理活鱼、判断火候，靠的

是观察和尝试。”

据介绍，劳动元素已渗透在该校的各个角落：学生们在专

业厨房教室学习台州菜烹饪，在生活技能区练习收纳整理技

能，在屋顶农场体验春种秋收。学校开设的近百门拓展课程

中，近一半与劳动相关。校长邹淑君表示，家务劳动蕴含着生

活之道、幸福之能。学校通过课程与社团活动，推动学练结

合，不断探索家校衔接的劳动教育新路径。

□本报记者 陈嘉琦

东阳市吴宁第一小学学生邓子玉是师生公认的劳动

小能手。在家，她总是把房间收拾得干干净净，帮妈妈打

下手是日常；在校，她也总是主动承担最细致的劳动任

务。“对我来说，劳动不是任务，而是像吃饭睡觉一样自

然。”邓子玉的话，道出了对劳动最朴素的理解。

整个11月，邓子玉的书包里都装着一个针线包和几

卷编织绳——她正为一场即将到来的劳动技能展示活动

铆足了劲。12月11日至12日，“人人会家务”浙江省首届

中小学生劳动技能展示活动在杭州举行。这场活动不只

是学生们展示劳动技能的舞台，更传递出浙江“劳动教育

从日常家务抓起”的育人理念。

日常为基，固劳动自觉之本
活动期间，来自全省15个劳动教育实验区和其他75

个县（市、区）的近200名中小学生代表齐聚杭州，分别参

与“家务活”的团队展示和个人展示项目。

此次展示项目的设计颇具巧思，既分层分类、贴合学

段特点，又充满生活气息。实验区团队展示中，由2名小

学生和1名初中生组成的跨龄团队，要共同完成房间整理

与美化、整理行李箱、木制日常生活器具等项目，还要用土

灶烹饪出一桌家常饭菜。个人展示项目则按小学组、初中

组划分，学生随机抽题，题目涵盖包粽子、包包子等美食制

作，以及缝纽扣、缝香囊、编制小网兜等生活技能。

项目设置的背后，是浙江推进劳动教育的鲜明导向。

“展示项目大多来源于劳动教材和日常生活，通过随机抽

选、闯关等方式，真实检验学生的家务能力。”省教育厅基

础教育处相关负责人介绍，活动将劳动技能展示落脚于日

常家务，正是为了让学生真切体会到：劳动不是空洞的口

号，而是融入三餐四季的日常实践。

为保障全省展示活动的扎实落地，各地早已摩拳擦掌

提前准备，开展了一系列形式多样的预热活动。

5月中下旬，杭州市萧山区举办第四届中小学生劳动

技能展示活动，608名学生根据不同学段的劳动教育目

标，参与了整理书包、折叠衣物、手工制作等10个特色项

目。11月26日，在金华市首届中小学生劳动技能展示活

动中，小学组聚焦煎麦糊烧、煎荷包蛋等日常烹饪，初中组

则主攻制作布袋等劳动技能。“此次技能展示有效检验了

各地各校劳动教育的成效，不仅为学生们提供了实践锻炼

和能力展示的平台，也为全省劳动技能展示活动打下了坚

实基础。”金华市教育局相关负责人表示。

实践为要，强动手实干之技
12月11日下午，展示活动正式拉开帷幕。非实验区

展示活动现场一派专注景象：学生们或飞针走线缝纽扣，

或凝神缝香囊，或卷起粽叶填入糯米，巧手扎出精致的三

角粽……一系列家常技能信手拈来，尽显日常劳动积累的

扎实功底。

实验区团队的展示活动同步进行。在房间整理与美

化项目中，杭州市富阳区富春第七小学五年级学生周宇帆

虽是团队里最小的成员，却凭着精湛技巧成为队内主

力：他和同伴先确认被套正反，再比对被芯长宽，将

被套反面朝外铺平……一套动作下来，被芯很快

就服服帖帖套入被套。“套被套的方法是爸爸

教给我的。我还总结了口诀：一看正反，二

看长宽，三铺平，四压角，五拉直。”周宇帆

分享了他的劳动小窍门。

完成整理行李箱、木制日常生活器

具等项目后，最“硬核”的土灶烹饪家

常菜项目随即开启。在杭州市萧山

区青少年素质教育实践中心，评委

一声令下，各实验区团队成员迅速

分头行动：有的直奔菜地采摘；有

的在土灶边架柴引火；有的拿起

菜刀切丝切片……约 40分钟

后，现场香气四溢。

诸暨市学生团队的熟练操

作尤为引人注目。活动主办方

准备的食材里有一条活鱼，处

理活鱼成了不少学生的难题。

诸暨市牌头镇中心小学学生王

家兴却镇定自若，只见他手持

刮鳞刀刮净鱼鳞，剖开鱼腹，还

特意在鱼身上切出花刀。在刀

切砧板发出的“笃笃”声里，来

自诸暨市牌头镇初级中学的杨

翌哲正剁着肉末，准备用作蒸鱼

的辅料。“我在家经常帮妈妈做

菜。怎么刮鱼鳞、怎么让番茄更容

易出沙，这些诀窍都是妈妈告诉我

的。”王家兴说。

这些精彩瞬间被镜头一一记录。

在12月12日的成果汇报环节，大屏幕上

回放着学生们专注劳动的身影：叠被子时

的行云流水，缝香囊时的手指翻飞，品尝自

己亲手做的饭菜时脸上洋溢的喜悦……看到

自己的镜头，台下的学生忍不住轻声欢呼。

在邓子玉看来，编制小网兜给她的印象最深

刻。面对从未见过的挂钩，她按照过往经验不断尝试，

挂钩却始终固定不了。“反个面试试？”她灵机一动，将挂钩

翻转按压，果然就稳稳固定住了。“劳动不只是熟能生巧，

沉着应对、灵活变通也很重要，这是我这次最大的收获。”

她说。

文化为魂，铸乡土浸润之课
“西瓜灯的制作分为5步：选瓜、画

稿、雕刻、挖瓤、点灯。”12月12日上午，

作为本次活动的重要组成部分，我省首

次组织了“区域特色·小工匠劳动技能

现场展示活动”。现场，14个劳动教

育实验区及杭州市萧山区14所学校的

展位前，参观者络绎不绝。平湖西瓜灯

的灵动、义乌择子豆腐的美味、台州非遗

玻雕的精巧……一个个充满地域特色的

展示项目，展现了劳动教育与区域特

色文化的交融之美。

在杭州市萧山区瓜沥镇

联兴小学的萧山萝卜干展

位前，学生吴欣怡细致讲

解着“三晒三腌”的传统

工艺，一旁的高诚杰则

手法娴熟地演示萝卜干

的揉搓环节。“爷爷奶奶

都会做萝卜干，现在我也

学会了。”高诚杰说。联

兴小学指导教师葛萦介绍，

学校围绕萧山萝卜干开发了

系列劳动课程，让学生从播种萝

卜开始，经历收获、腌制全过程，并邀

请民间手艺人进校授课，让学生在动手实践中练就劳动本

领，感受乡土文化。

该校的探索并非孤例。记者发现，不少参展学校都紧

扣地域文化基因开发劳动课程，让劳动教育透着浓郁的地

方味：宁波市鄞州区塘溪镇第二中心小学邀请非遗传承人

叶良康进校设立工作室，深耕工艺竹编教学；华东师范大

学附属台州学校以台州和合文化为脉络，开发非遗草编课

程；诸暨市牌头镇中心小学为高年段学生开设麦草扇制作

课程，让学生感受乡土手作的乐趣……

展示活动尾声，杭州市萧山区师生代表进行了劳动教

育成果汇报与技能展演。承办方浙江旅游职业学院的教

师也现场展示了木雕、茶艺、插花等技艺，生动体现了普职

融通与大中小学劳动教育一体化衔接的探索。

“爱劳动，从一碗一筷的家务日常做起，让我们的家园

校园，处处留下出力流汗的身影……”省教育学会劳动教育

分会副会长章振乐与杭州市萧山区文博小学师生共同宣读

了《浙江省中小学生“人人爱劳动”行动宣言》。铿锵之声回

荡会场，也为这场历时两天的展示活动画上了温暖而有力

的句号。

③③

④非实验区团队参加“人人会家务”浙江省首届中小学生劳动
技能展示活动中的包粽子项目。

①非实验区团队参加“人人会家务”浙江省首届中小学生劳动
技能展示活动中的煎荷包蛋项目。

③实验区团队参加“人人会家务”浙江省首届中小学生劳动技
能展示活动中的木制日常生活器具项目。
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②实验区团队参加“人人会家务”浙江省首届中小学生劳动技
能展示活动中的土灶烹饪家常菜项目。
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