
□朱永春

我把刚买的新车停在路边，想把

快递取了。没走几步，听到后面“砰”

的一声巨响，回头一看，新车被撞了。

我赶紧过去查看，只见左前翼子板被

撞凹，油漆刮落，如刀砍斧劈。

不过，肇事车辆伤势更严重。一

个面如死灰的女子从车里爬出，絮絮

叨叨一番解释后，我听明白了：她不久

前才拿到驾照，第一次开车，刚刚想掉

头，怕剐蹭我的车，却鬼使神差地把油

门当成刹车踩了下去……

怕什么来什么，这种状况不仅菜

鸟司机会遇到，班主任在带班过程中

也屡见不鲜。比如，最怕班上的学生

早恋，对早恋话题讳莫如深，结果还是

有人偷尝禁果，班级管理的路上“车

祸”不断。

应对初中生的早恋问题，我经常

引用的秘籍是《丹溪心法》，其要义是

“与其救疗于有疾之后，不若摄养于无

疾之先”。

换句话说，早恋一定要早“谈”。

我指的是：班主任要抢在学生谈恋爱

前，主动与学生“谈情说爱”，使学生对

爱情、对可能遇到的奇妙情感有所“摄

养”，有理性的认知，从而不至于因毫

无心理准备导致失控。

对许多班主任而言，早恋是个难以

启齿的话题。但我始终认为，育人的力

量在于真诚，育人的艺术在于无痕。

每当接班初一新生，我都会在课

堂上和他们聊天，“随意”地扯到自己

学生时代的“糗事”。

比如这样一件往事：我念初一的

时候喜欢班上的一个女生，觉得她漂

亮无比，做梦都想与她坐在一起。

有一次调整座位时，竟梦想成真，

班主任让我与那个女生同桌。

也许是幸福来得太突然，我有点

“做贼心虚”，口是心非地对后排的一

个哥们说：“我不愿和女生同桌。”并假

惺惺地请求与他换座位，没想到，他也

不推辞，没心没肺地答应了。

我和自己朝思暮想的女生同桌不

过5分钟。那晚，我做梦都在摁着那个

不识趣的哥们暴揍。

学生们听了，笑成一团。

我继续抖自己身上的料：“你们不

用可怜朱老师，因为到了初二，我喜欢

的是班上的另一个女生；初三重新分

班后，我又偷偷喜欢上新班级的一个

女生，而且差点想写纸条表白。

我那时拼命学习，生怕自己的学

习差，人家看不上。结果我的成绩突

飞猛进，再看那个女生，成绩原地踏

步，看上去就没那么迷人了。”

听了我丰富的“情史”，学生也大

胆起来，竟揶揄我：“没想到，朱老师那

么早就动歪脑筋了。”

我坦然接过话：“歌德在《少年维

特之烦恼》中有句名言‘哪个男子不钟

情，哪个少女不怀春’。进了初中，意

味着开始进入青春期，那正是对爱情

充满憧憬的时候，对异性的好感、好奇

纯属正常。这证明你们朱老师那时的

生理和心理都健康着呢。”

“可是，老师您不该成为一个见异

思迁的人呀。”一个道德感很强的声音

马上对我发出质疑。

“亏得那时我见异思迁，否则我可

能上不了大学，今天也成不了你们的

老师，不仅害了自己，还可能害了当时

喜欢的女生。”我毫无愧色地应答。

我有自己的理由：“就如喜欢一样

东西，一开始，你热情有余，但鉴赏力

往往可能不足。例如，对待文学作品，

幼儿园时只喜欢儿歌，小学低年级喜

欢童话，现在说不定喜欢读小说了。

朱老师青春期开始喜欢女生，但那时

欣赏能力还未充分发展，只是被女生

的外表吸引，慢慢觉得光长得漂亮不

算美，还希望对方头脑聪明。

后来，我发现比聪明更高一层的

是智慧；再后来，我对女性的审美更看

重内心的善良和人格的高尚。因此，

中学时代的见异思迁恰恰证明了我是

一个心智不断成熟、判断力和审美品

位不断提升的人。

你们要求朱老师初一喜欢一个人

后就始终不变，就如同要求朱老师到

了20岁还只能穿3岁时的衣服一样，

合理吗？我真心希望你们在这方面也

能像我一样，学会见异思迁，学会不断

提升自己的鉴赏力与判断力。”

“老师，我们都没谈过恋爱，您是过

来人，能不能告诉我们喜欢一个人到底

是怎样的感觉呢？”有人好奇地发问。

“你们没谈过恋爱？不可能。你

们肯定都谈过。”我的回答吓了大家

一跳。

看到大家一脸的震惊与疑惑，我

拿自己正在读小学的女儿解释：“记得

她两岁多时，曾对小兔子痴迷得不行，

每天缠着我，要我画各种姿态的兔子，

衣服上得绣上几只兔子，到书店看到

有兔子的书一定要吵着买下。

“后来，她看了一部动画片，开始喜

欢里面的小羊，兔子就被她打入冷宫。

“再后来呢，恐龙成了她的最爱。

有一段时间，我家墙上全是她画的霸王

龙、翼龙、雷龙……有关恐龙的书、光盘

和玩具到处都是，俨然就是一个侏罗纪

公园，而她就是最权威的恐龙专家。

“可现在呢，你们猜怎么着？她在

家里骑着扫帚从一个房间飞到另一个

房间，因为，她又成了哈利·波特的铁杆

粉丝。”

学生们听得哈哈大笑。在我的询

问下，有“同款童年”的学生纷纷举手。

我接着说：“她每次喜欢一个动物

或人物，都是那么真诚，那么投入。

喜欢兔子的时候，小兔就是她的一

切；喜欢小羊的时候，小羊就是世界

上最棒的；至于对恐龙，那种毫不犹

豫的喜欢也绝对是发自内心的；而到

后来，全世界似乎都消失了，眼中只

有哈利·波特……喜爱引发的狂热和

幼稚，和喜欢异性的感觉类似，真的以

为自己一辈子只喜欢这一个。”

我主动和学生谈敏感话题，不是为

了讲故事而讲故事，而是让早恋不再神

秘，变得可以讨论。因为，只有在开放、

互信的对话氛围中，看事情才能更加全

面、客观与理性。

我回忆自己初中时暗恋女生的

事，是为了消除某些学生的心理负担

和不必要的罪恶感；谈自己的“见异思

迁”，是为了让那些遭遇激情的学生放

下执念。

早恋有的时候之所以具有破坏力，

是因为学生第一次体验到这种感觉，会

因其强烈而丧失理智。因其诚挚而奋

不顾身。我通过儿童生活中对虚拟角

色的痴迷体验来类比，希望学生以此为

鉴，在面对“脸红心跳”侵袭的时候，能

化遭遇战为阵地战，不乱阵脚。

我提供给学生的应对策略是：提升

认知水平与鉴赏品位。而这，需要以不

断学习为条件。

教师应该把自己这本书打开，分享

成长中的感悟与心得，给学生展示成长

的地图，做他们心灵的向导。这是教

师应有的育人职责。
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近日，江山市峡口镇王村幼儿园举行为期一
周冬季趣味运动会。该园坚持“运动融入日常”
理念，长期深耕幼儿体育健康教育。本次运动会
中，个人赛“障碍运球跑”“小动物采果果”考验幼
儿肢体协调性；团体赛“芝麻开门”“翻山又越岭”
培养团队协作力；亲子赛“疯狂购物车”“猪八戒
背媳妇”将氛围推向高潮。图为运球比赛现场。

（本报通讯员 徐合芝 摄）
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□杭州市观成武林
小学 姜雨欣

很早以前，我看过

一则寓言，说的是北风

与太阳互相较量：谁更

有力量，能让樵夫脱下

衣服。北风使尽浑身

解数，只能让樵夫感觉

寒冷，把衣服裹得更

紧；太阳则散发它温暖

的光芒，最终让樵夫光

着膀子干活，从而获得

了胜利。

渐渐地，我开始学

做一个如同太阳一般的

班主任。

小畅是我们班一个

非常调皮的男生，每一

次看到他，我总是控制

不住脾气。我以为犀利

的语言能让他迅速归

位，进入学习状态。可

时间一长，带给他的是

自卑与沮丧。

原本小畅见到我会

大声问好，后来声音越

来越轻，轻得我都快听

不见了。

只是一年级的学

生，我这么做恰当吗？

我两次将目光聚焦

于小畅，惊讶地发现，每

天，他刚进教室就大声朗

读，带动了其他学生。于

是，我便在班里大声表

扬小畅是我们班最能抓

紧时间学习的学生。

其他学生纷纷向他

投去羡慕的眼神。

小畅一扫之前的阴

霾，用最快的速度整理

好书包，拿起书本开始

读书。他的背挺得直直

的，目光炯炯有神。

有一次杭州下雪，

学生们异常兴奋。小俞

为了玩雪，撞倒了走廊

的花架，花盆里的泥土

全洒在地上。

我心中的怒火一下子燃起，批评的

话语也到了嘴边，但看到她怯怯的眼

神，我强迫自己冷静下来。学生现在一

定很害怕，若再施加狂风暴雨，只会增

加她的恐惧。

我轻声说：“小俞，这些泥土一定是

你的好朋友，你帮助它们从盆子里出

来，欣赏杭州的初雪。不过它们现在该

休息了，快帮助好朋友回家吧。”

听完我的话，小俞明显松了一口

气，麻利地把地上的土全部清理好。

教师对学生释放的包容，哪怕只有

一点点，对于学生来说，也如同和风一

般温暖着他们的心田。

和其他班级相比，我们班纪律不

佳，尤其是出操时喊口令，听起来既不

响亮也不整齐，很多学生根本不张嘴，

只是默默听着。

我若提醒一下，效果会勉强好一

些，但治标不治本，下次还是老样子。

看着他们，我暗自想：与其独自

生闷气，不如试试夸奖的力量。于

是，每次喊口令的时候，我便会留心

听：哪个学生的声音是最响的，注意

力是最集中的，然后让全班学生一起

来表扬他。

小艺平时发言的声音很轻，但她

喊口令的声音很大，我便回馈她：“现

在让我们来表扬刚才口令喊得最响亮

的小艺。”

夸奖的声音渐渐大起来，小艺的嘴

角满是笑意。我乘胜追击：“让我们一

起来表扬刚才最会夸奖的夏夏。”

全班的音量又一次变大，大家都开

始发现他人的优点，真诚地夸赞。

“现在请表扬声音响亮、会发现他

人优点的自己。”

这一声鼓励让所有学生都进入状

态，远比一句批评让他们记得更久。

“北风”看似有力，最终会失去学生

的心，让学生离我们越来越远，教育也

会变得无效。而“太阳”那份爱的力量，

让学生日日被照耀着、关怀着，他们也

会变得更加阳光与自信。

□衢州市技师学院 郑胜男

11月的那场狂风过后，晚自习的

教室里，湿寒已能渗入骨髓。

艾合买提缩着脖子，鼻尖冻得微

红，带着鼻音努力解释：“老师，我们老

家那边冬天家家有暖气，进屋很暖和，

出门也习惯穿得不多……”他的话被

一个忍不住的喷嚏打断，自己也不好

意思地笑了。

教室里原本埋头书海的目光都聚

集过来。我们班是新疆融合班，有36

个本地学生，还有4个来自4000多公

里外的新疆学生。

我看着他那件单薄的校服，心里

明白：这不是倔强，而是来自不同地

域的生活经验造成的认知差异。新

疆的干冷是“物理攻击”，厚重外套即

可抵御，而衢州初冬的湿冷是“魔法

攻击”。

我指着黑板边上的中国地图：“新

疆在祖国的西北，远离海洋，那儿的寒

冷要用厚外套当作结实的盾牌；而衢

州虽然纬度低，冬季温度比新疆高，但

因为湿度高，得用贴身的‘软甲’才能

防住。”

下课铃响后，我没有简单地说“明

天多穿点”，而是对4个新疆学生招招

手：“走，老师带你们去见识一下咱们

这儿的‘御寒神器’。”

让我意外的是，陈坤立刻举起妈

妈刚送来的加绒内衣：“老师，就是这

个——‘软甲’。”

曾浩也追了出来：“老师，花鸟市场

边上那家店实惠，款式还全。”说着，很

自然地揽住艾合买提的肩膀。

店里，新疆学生看着琳琅满目的保

暖衣物，眼神有些茫然。艾合买提摸着

一件加绒内衣，惊讶地说：“这么薄，真

的有用吗？”

“光看不行，你得体会。”曾浩拿起

一件，熟练地翻开里子，引导艾合买提

感受那层细密柔软的绒，“你看，一点不

透风，就是这层绒锁住了体温”。

陈坤在一边补充道：“对，要看成

分，棉加聚酯纤维的既暖和又不容易

变形。”

艾合买提学着他们的样子，用手指

仔细感受不同衣物的厚度和材质，眼神

从疑惑渐渐变得明亮。他低声对同伴

说了句什么，然后用力点了点头。

回学校的路上，艾合买提拎着新买

的“软甲”，忽然很认真地说：“老师，在

新疆，暖气让屋子里像春天；在这里，这

件衣服让我自己变成春天。”

第二天，我顺势组织了一个简短的

“南北御寒智慧”分享会。学生们争相

发言，气氛热烈。更实在的变化发生在

课后，曾浩组建的那个“南方过冬装备”

淘宝教学小组，成了班里最热门的小课

堂。小组成员不仅教大家如何选购御

寒衣物，还分享如何根据天气预报精准

搭配服装。

天气越来越冷，但我看到，新疆学

生再没有当初被冻得发抖的窘迫。

一次课间，我甚至听到艾合买提老

练地告诉一个新转来的学生：“衢州这

湿冷，光要风度不行，得讲究叠穿，内衣

必须得是带绒的。”

教育有时并不需要宏大的理论，看

见并尊重学生的那份差异，然后用一个

具体的行动将关怀落到实处，比如一个

合适的建议、一次真诚的陪伴，就能消

除他们因地域差异而产生的“不知所

措”，让融合发生在温暖、坚实的生活瞬

间里。

情谊是抵御严冬的甲胄
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既然是早恋，那就要早“谈”


