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□本报通讯员 朱佳叶 张 萍

在嘉兴市实验小学心理健康教

师沈硕文的手机相册里，有两张翻

拍的儿童画惹人注目：一张把爸爸

画成满身尖刺的榴梿，另一张却将

爸爸描绘为温暖的太阳。这两幅画

来自同一个学生，创作时间刚好间

隔一年。

学生笔下父亲形象的变化，折射

出的是“爸爸课堂”持续8年的育人

成果。在这个课堂上，教师不教功

课、不讲分数，却让上百名父亲在孩

子心中的形象悄然改变。

“爸爸课堂”，让爱“归位”
“我爸打我的工具有棍子、鞋底、

鸡毛掸子、皮带等，我很不服气……”

2018年6月，一名男生在谈话中对父

亲的不满深深触动了沈硕文。这让

她萌生了一个想法：要让爸爸们“听

见”孩子、“看见”孩子、“读懂”孩子。

于是，一场以父亲为主要教育者的家

校协同心理教育实践——“爸爸课

堂”应运而生。

同年10月，“爸爸课堂”第一季

活动开启。活动设置了“画出我眼中

的爸爸”、问卷分析、专家讲座、经验

分享等环节。西校区四年级300多

名学生的爸爸参与其中。当看到孩

子笔下的自己是“玩手机的影子”“易

怒的老虎”“昙花一现的花朵”时，爸

爸们深感震撼，开始审视自己在家庭

教育中的“缺位”，也激起他们的责任

感，主动更新教育观念。

此后，“爸爸课堂”发展为一项常

态化特色课程，以爸爸为主体对象，融

合专家讲座、团辅活动、读书沙龙、家

庭实践等多种形式，创设系列亲子心

理辅导课，提高家庭教育能力，让更多

父亲用智慧成为孩子的人生领航人。

“我们坚持问题导向，让爸爸们

在情境中直面问题。”沈硕文介绍，

课堂每学期分三阶段开展：“爸爸的

力量”帮助父亲认知家庭角色和教

育理念；“爸爸的智慧”按年级段讲

授亲子陪伴知识，低年级关注幼小

衔接、亲子阅读，中年级聚焦时间管

理、情绪调节，高年级则针对人际交

往、网络引导；“爸爸的行动”鼓励家

庭实践，通过教育心得、活动视频、

成果手册进行展示，并在期末评选

“智慧爸爸”。

每一堂课结束后，爸爸们都会收

到一份“亲子陪伴作业”，无论是陪伴

运动、共读一本书，还是合力完成一

件有意义的事，都在引导父爱融入日

常，让陪伴落地生根。

机制驱动，让陪伴持续
如何让工作繁忙的爸爸们持续

参与课堂？学校建立起一支由党员

教师组成的“快乐心”辅导队，将心理

健康教育拓展为由26名学科教师共

同参与的协同育人项目，并进一步摸

索出“小手拉大手”的激励闭环和“团

体动力”激发机制。

“每次课后都有积分，爸爸的参

与度、作业完成情况，都由孩子和心

理委员共同记录。”沈硕文介绍，这套

积分体系贯穿学期始终，与期末的

“智慧爸爸”评优、颁奖典礼挂钩，形

成了正向激励的良性循环。

更重要的是，学校创建了“智慧

爸爸”社群。爸爸们在群里“晒”出

陪伴照片、分享育儿心得，在“看见”

与“被看见”中相互激发，悄悄“卷”

了起来。

2022年起，“爸爸课堂”升级为

“线上+线下”双轨模式，推出“嘉有儿

女”系列直播，每期聚焦一个教育热

点，吸引超5万人次观看。爸爸们从

被动参与到主动发声，从个体学习到

群体行动，形成了“父教共同体”。

改变见证双向成长
教育的成效，体现在每一个家庭

的细微变化中。

通过“爸爸课堂”，不少父亲经

历了深刻的自我审视与教育方式

的转型，学生萱萱（化名）的爸爸就

是其中之一。过去，当女儿的考试

成绩不如人意时，全家都会陷入消

极的情绪中；现在，他会先关心女

儿的感受，发现她其实也很沮丧

后，一家人不再纠结于为什么考不

好，转而共同寻找提升的方法。父

女俩一起分析试卷，定位到阅读理

解是薄弱环节，就制定了每天5分

钟的碎片阅读计划。一段时间后，

萱萱的成绩稳步提升至优秀，自信

心也回来了。

“‘爸爸课堂’教会我，指责只会

关上沟通的门。”萱萱爸爸感慨道，

“当学会把力气花在怎么解决问题

上，我和女儿就从对立面站到了同一

战线。”

追踪数据显示，参与“爸爸课堂”

后，75%以上的父亲在教育态度和方

式上发生积极变化，父亲陪伴时间超

过母亲的家庭比例提升了30%。父

亲教育意识的觉醒，更为家校共育打

开了新局面。沈硕文生动地形容这

一转变：“爸爸一旦有了学习意识，当

遇到孩子的成长难题时，便会主动求

助，家校合作就从‘要你来’变成‘我

要来’。”

12月3日，江山市峡口小学举办“文脉少年行，非遗致匠心”
非遗进校园活动。报告厅里，婺剧变脸耍牙和廿八都木偶戏表
演，引得学生阵阵惊叹；非遗集市上，制作麻糍、操控木偶等8个
项目，让学生零距离体验非遗技艺，深刻领略家乡传统文化的独
特魅力。图为学生正在学习江山手舞狮。

（本报通讯员 吴晨鑫 摄）

宁波鄞州新蓝青学校：
“单车课程”助学生稳稳“上路”

本报讯（通讯员 钟婷婷 俞玮蕾）12月4日，宁波鄞州新蓝

青学校的操场上，一场别开生面的“慢骑比赛”正在上演。8名学

生脚踩单车，在教师的号令下，向前骑行——比的不是谁更快，而

是谁更慢、更稳。有的学生骑得摇摇晃晃，紧张得屏住呼吸；有的

则气定神闲，展现出超强的平衡感。场边的啦啦队喊着“减油！

减油！”的趣味口号，气氛热烈。

这是学校本学期开设的“单车课程”实践考核环节之一。据

介绍，基于“驾驶自行车必须年满12周岁”的法律规定，学校对六

年级学生进行了一项摸底调查，发现有约25%的学生不会骑自行

车；有的学生虽然会骑，但对如何安全上路知之甚少。为了助力

学生稳稳地“上马路”，学校综合实践教研组自主开发了一门10

课时的单车骑行校本课程，内容包含自行车的发展历史与文化、

《中华人民共和国道路交通安全法》中关于非机动车的各项规定，

以及车辆检查、骑行姿势和骑行训练。课程面向六年级开设，要

求学生在毕业前100%通过考核。

“满12周岁后，许多学生选择骑车上学，但会骑车不等于能

安全骑车。”负责教师龚永华介绍，该课程的重点内容就是模拟真

实路况中的风险，教会学生如何预判和规避危险。

课程的开设，赢得了家长的普遍好评。学生王禹舒的爸爸表

示，孩子胆子小，一直不敢学骑车，“没想到在老师的指导下几节

课就学会了。这不仅是学技能，更是对孩子勇气和独立能力的一

次锻炼”。

日前，杭州新世纪外国语学校举办第三届科技
节。开幕式上，“冰火奇缘”实验秀震撼上演；游园会
上，脑机接口、无人机足球等前沿科技产品吸引学生
踊跃尝试；各年级还开展了AI设计、机器人竞速等主
题挑战……活动中校园变成科技乐园，学生的科学热
情与创新思维得到充分激发。图为学生品尝液氮虾片
时，竟从口鼻中“喷云吐雾”，让人忍俊不禁。

（本报通讯员 章利洋 摄）

一口美味 喷云吐雾

衢州第二中学：
“博雅餐叙”共筑理想校园

本报讯（通讯员 范少杰）“我带着同学们委托的问题参加了

餐叙，童校长的解答让我很满意，下次我还要报名。”12月3日傍

晚，在参加了“博雅餐叙”后，衢州第二中学高一（5）班学生姚奕萱

满意地说。

当天，包括姚奕萱在内的4名学生与副校长童雨滋共同在食

堂享用晚餐。“童校长，我们夏季校服上衣有领子，运动后会比较

闷热，能不能不要设计领子？”高一（6）班学生王行政第一个提出

建议。童雨滋肯定了他的想法，表示会考虑采纳。这让学生们纷

纷打开话匣子。其间，童雨滋也就学校最近推行的平板教学征求

了大家的意见。

2024年,衢州市推行校长教师每日陪餐制度。如何让陪餐

从“食品安全监督”升级为“民主管理实践”？校长王飞提出定期

举办师生“约饭”的“博雅餐叙”，邀请学生成为学校的管理者和建

言者。每周，学生可通过电子班牌在线预约，与校领导共进晚

餐。预约成功后，工作人员会将印着餐叙时间、地点的邀请卡送

到学生手中。

截至目前，已有200余名学生积极预约，80名学生如愿入

座。在这张餐桌上，学生们谈成长的困惑、人生的理想、对校园生

活的更多期待，校领导也在交流中分享自己的成长故事。据统

计，目前已收集学生反馈问题100多个，答复率达百分百，解决实

际问题58项。

学校党委书记郑友民表示，在师生之间搭建一张小饭桌，不仅

让学生从校园管理的旁观者转为参与者，也是一场没有讲台的思

政课实践——在民主平等的对话中传递尊重、责任与家国情怀。

东阳市江北湖田小学：
“人生拍卖会”启蒙人生观

本报讯（通讯员 黄 权）近日，东阳市江北湖田小学举办了一

场特殊的“人生拍卖会”。教师化身主持人，学生们则通过竞拍“自

信心”“健康”“财富”等人生重要事物，在实践中感悟生命价值。

竞拍时，每个学生拥有100万“生命币”，代表其从现在开始

到人生结束的所有时间、精力与生命资源。在竞拍过程中，“生命

币”一旦花完，就意味着生命结束。每个拍品起拍价20万，每次

加价不少于5万元，价高者得。竞拍过程氛围热烈，“拥有无限财

富”“永远快乐”“不受约束，自由自在”等拍品相继以95万至100

万的高价成交。“拥有无限财富”这一项，被部分学生以全部“生命

币”拍下；也有学生用100万拍得“三五个知心好友”。

“用生命终结换来无限财富，值得吗？”拍卖结束后，教师组织

学生回顾反思，引导大家思考竞拍的合理性。在讨论中，学生们

意识到，“优异的成绩”“自信心”“毅力”等目标通过自身努力即可

逐步获得，且能积累成长经验，无须耗尽生命来做交换。“到头来

朋友有了，自己却付出了所有生命，太不值得了。”花光“生命币”

拍下“三五个知心朋友”的学生小吴庆幸这只是一场模拟拍卖

会。他意识到，真正的友谊无法也不应该用“生命”去结交，而是

要在现实生活中用真心去培育。

负责教师胡金凤介绍，希望通过沉浸式体验，帮助学生清晰

认知自身需求，明白人生的珍贵，懂得通过努力实现目标的意义，

树立理性的价值观念。参与学生纷纷表示，活动让自己对人生有

了更清晰的规划，将更加珍惜时间与生命。

做孩子成长的“动力火车”
嘉兴市实验小学持续开展“爸爸课堂”心理教育实践

百年学府的未来课堂
——记义乌市绣湖小学AI教育融合实践

□本报记者 王 楠

创办于1912年的义乌市绣湖

小学，坐落在美丽的绣湖之畔、古朴

的大安寺塔旁。在这座百年学府

里，数十株古树静静伫立，树冠如

盖。其中最年长的两棵槭树，根系

已在这片土地上绵延一个世纪——

自1923年栽下至今，它们默默地注

视着一场又一场教育变革的发生。

“百年绣湖，现代学校。”当历史

的厚重积淀与AI的浪潮相遇，在古

树与新叶的交映下，一段扎根传统、

面向未来的教育新叙事徐徐展开。

新芽萌动：当AI融入学科教学
周一的课堂总是格外热闹。在

605班，学生们正进行一场虚拟种

植实验，科学教师孙帆借助央馆虚

拟实验平台，通过3D课件展示着绿

豆的成长过程。学生肖晨睿正聚精

会神地盯着电脑屏幕——这是他第

3次尝试种植。前两次，他不是忘记

调节光照就是浇水过多，导致幼苗

未能顺利生长。这一次，他小心翼

翼地调整着各种变量，终于看到了

种子破土。“原来生命这么脆弱。”他

感慨道。

学校综合管理中心主任陈倩介

绍，这套虚拟实验平台是一个“分层

资源库”，集成了虚拟实验资源、智

能数据分析与教学支持服务，可以

根据不同学段学生的认知特点提供

教学辅助内容。低年级教学以实物

观察为主，平台就以3D动画辅助教

师进行概念启蒙；进入中年级后，学

生可以在平台上进行交互模拟；升

至高年级，学习内容则扩展到多变

量调控与复杂项目探究。“虚拟实验

并不是要取代真实的动手操作，而

是为学生打开一扇更宽广、更安全

的探索之窗。”孙帆强调。

不仅是科学课，在绣湖小学，AI

教学已渗透至各门学科。美术课

上，教师王敏月利用AI生成的“水

滴精灵”引导学生想象云的形状，让

内向的学生也勇敢拿起画笔；操场

上，“AI运动吧”精准地记录着205

班学生贾涵亦和方欣玥的跳绳数

据，他们正为登上班级排行榜展开

较量；科创中心里，601班学生吴一

祎专注地进行智能小车编程……AI

技术已经转化为各学科生动而具体

的教学场景。

当放学铃声响起，AI则化身学

生个性化自主学习的好伙伴。晚上

7点，贾涵亦用点阵笔在习作本上一

笔一画地写着，点阵笔不仅实时捕

捉她的运笔轨迹，还在后台留下温

馨提醒：“‘遮’字的走之旁不标准。”

吴一祎在“自适应平台校本资源库”

完成了拓展内容《汤敦甫善待卖菜

翁》的学习……据了解，这个校本资

源库由各学科教师自主研发并持续

优化，AI会根据学生的实时反馈和

诊断数据，智能匹配课后练习和学

习材料。

从课上实时协同到课后个性

延伸，AI如同涓涓细流渗入学科教

学的土壤中，让因材施教变得更为

可行。

老枝新叶：技术与经验共融
午后，阳光斜照进教师研修室，

一场数学组的“青蓝对话”正在开

展。00后教师金宇琦正向同事展

示如何利用“掌中学情”平台分析单

元测验数据——屏幕上，系统已自

动完成客观题批阅，错题分布图上

颜色越深，代表知识薄弱点越集

中。她还把“找因数”一课的视频导

入教师助手平台，AI生成的课堂评

价显示：“互动节奏适宜，学生主导

占27%，探究充分，但缺少小组合作

环节。”

“数据能告诉我们学生‘在哪里

跌倒’，但我们还需思考他们‘为何

会跌倒’。”拥有26年教龄的数学教

研组组长朱雯点评道。金宇琦擅长

借技术发现问题，朱雯则凭借经验

判断何种解决路径最符合学生的认

知规律。在备“找因数”一课时，金

宇琦曾用AI生成多种解题思路，朱

雯追问：“哪一种最贴近五年级学生

的思维？”这一问让金宇琦豁然开

朗：技术提供可能，教师则需凭借经

验选择最适合学生的路径。

这种师徒协作，如今在绣湖小

学已成常态。年轻教师探索智能化

工具，资深教师协助转化设计，共同

让教学既有“数字味”也不失育人温

度。“AI能揭示传统教学中不易察

觉的问题，让备课更有据可依。”朱

雯说，“有时候，我得反过来向宇琦

请教新技术。”

这正是学校“三维一体”师资锻

造工程的生动写照。副校长何丽萍

介绍，学校专门成立AI教学教研

组，搭建常态化教研平台，通过集体

备课、观摩课促进经验共享，并依托

“双师培养计划”推动新老教师结对

共进——新教师向老教师传递技术

前沿，老教师向新教师传授教育智

慧，实现技术与经验的深度交融。

在这一机制的作用下，不同学

科的教师开展了丰富的AI教育融

合实践。道德与法治教师蒋玉卿融

合25年教学经验，总结出“AI情境

三步骤”教学法。在“我们的衣食之

源”一课中，她借助AI将水稻种植

过程转化为生动的动画：从秧苗分

蘖到稻穗成熟，从手工插秧到机械

收割，伴随着质朴乡音的劳作场景

跃然眼前，让学生真切体悟“一粒米

的来处”。孙帆则带领科学教研组

探讨如何借助AI活化实验教学。

“地球的结构”这一经典课题，因虚

拟仿真技术的融入而焕发新生：学

生通过平台“钻探”地壳、直观观看

板块运动，将原本只能靠想象的抽

象过程转化为可交互的体验。

教研组的学习也不停步。对

内，学校组织“AI智能体建设”工作

坊，持续提升教师技术能力；对外，

选派骨干教师参加交流学习活动，

将智能教学系统、虚拟实验室等前

沿经验带回学校。日常教研中，围

绕“AI+学科”的细节打磨已成常

态：语文组探讨如何借助AI检索义

乌江环境变迁资料，数学组研究怎

样利用点阵笔实时呈现每个学生的

解题思路……在这里，“技术融入教

学”不再是口号，而是一个个具体的

教学场景、一次次精心设计的教学

实践。

走过110多年的绣湖小学，校

园里烙印着不同时代的印记——古

树、文献、老教学楼，如今又添上AI

技术的轨迹。历史与未来在此交

织。“我们要培养具备扎实AI素养

与创新能力的学子。”校长朱向阳认

为，技术形态与教育范式会持续演

变，但教育“向下扎根、向上生长”的

本质始终不变。
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