
新闻评论
责任编辑：李 平 版面设计：余江燕

电话：0571-87778085
E-mail：jyxxb2@163.com 32025年12月2日 星期二

漫画快评漫画快评漫画快评漫画快评

一线声音一线声音一线声音一线声音

点亮宪法之光 培育法治新人

求智论见求智论见求智论见求智论见 新闻回顾 近日，2026年全国硕士研究生招生考试报名结束,报考人数共343

万。这一数据较2023年峰值锐减131万，且连续3年回落，考研“降温”已成不争事实，

引发社会广泛关注。

▲

考研报名人数三连降：理性回归与价值重塑

“学”是课堂育人的本源动力

慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言慎思慎言

●新时代的课堂改革，应坚决落

实“以学为中心”，推动学习从被动接

受向主动探究转变。

从亡羊补牢到未雨绸缪：
以智慧与温度护佑青春
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●云南省元谋县“护苗平台”的实

践，恰恰证明了“未雨绸缪”并非遥不

可及——关键在于是否愿意投入、是

否敢于创新。

□王 彬

近日，云南省元谋县一所

中学的男生宿舍通道内，一台

“防霸凌语音管家”在夜晚识

别出推搡与辱骂声，立即向值

班教师发出警报。教师与安

保人员迅速赶到，及时制止冲

突，并开展心理辅导和矛盾调

解，有效避免了事态升级。元

谋县公安局“护苗平台”智能

预警系统通过技术赋能，实现

校园欺凌防治的智能化、主动

化与高效化。

长期以来，校园欺凌、溺

水事故、心理危机等问题在农

村及监管薄弱地区频发，往往

陷入“事后处置”的被动局

面。“护苗平台”的实践表明，

未雨绸缪并非遥不可及——

关键在于是否愿意投入资源、

是否敢于创新机制。

该系统的智慧不仅体现

在技术层面，更在于其设计理

念中对人的尊重。“防霸凌语

音管家”仅捕捉危险的声音特

征，不录制清晰对话；部署于

公共区域，主动规避卫生间等

私密空间，在守护安全与尊重

隐私之间取得了平衡。

“护苗平台”的保护范围

也从校内延伸至校外：防溺水

AI系统能识别危险动作前兆，

场所监管系统可拦截未成年

人进入不适宜场所。这些技

术节点共同织就一张无形却

敏锐的防护网，实现保护关口

的前移。

然而，技术终究是外部防

线，难以触及那些“说不出的

烦恼”。元谋县公安局巾帼明

灯工作室的女警们，通过每两

天开启一次的“悄悄话信箱”，

以女性特有的细腻与警察的

权威，搭建起通往孩子内心的

桥梁。正如民警杨永芹所言：

“这种信任关系，是任何先进

设备都无法建立的。”

由此可见，“护苗平台”的

真正价值在于实现了“技防+

人防”的深度融合，以及“外部

防护+心灵守护”的双重覆

盖。技术是冷静的，但运用技

术的人可以充满温度。试点

乡镇今年未发生一起未成年

人违法犯罪案件，涉未成年人

警情连续3年下降，正是这一

模式成效的有力证明。

放眼全国，各地也在积

极行动：教育部强化安全教

育部署，成都将校园欺凌行

为与中考录取挂钩，三亚加

强校园巡查与心理疏导，江

山市城南小学设立“防霸凌

校长信箱”……这些探索共

同传递出一个明确信号：治

理校园欺凌，关键不在“能不

能”，而在“为不为”。

电影中的悲剧尚可反转，

现实的青春却只有一次。让

每一个孩子都能在阳光下安

全、健康地成长，是全社会的

共同责任。“为了学生的一切，

一切为了学生”，不仅是一句

口号，更应成为扎实的行动。

元谋县的“护苗平台”，正是这

样一次值得借鉴与推广的有

力实践。

□谌 涛

近日，杭州市临平区吴昌

硕实验学校的“简捷课堂”改

革，以“教师教得简练、学生学

得便捷”为特色，为当前教学

改革注入一股清新之风。这

场改革紧扣“以学为中心”的

理念，通过重构流程、优化路

径、完善评价，使课堂转变为

学生主动学习、快乐成长的舞

台，为区域教改提供了可资借

鉴的样本。

长期以来，传统课堂陷于

“教师讲、学生听”的单向模

式，学生主体性被遮蔽，核心

素养培养难以落地。新时代

的课堂改革，必须彻底改变现

状，将学习的时间、空间与主

动权真正交还给学生。实践

中，须坚决落实“以学为中

心”，推动学习从被动接受转

向主动探究：课堂应压缩单向

讲授，扩充思考与协作空间；

教学设计须摒弃标准化模板，

以真实情境与挑战性任务为

载体，激发学生内在学习动

力。教师角色也需转型——

从知识的权威传授者转变为

学习的设计者、引导者与合作

者。唯有让学生站回课堂中

央，学习才会真实发生，核心

素养方能生根发芽。

落实“以学为中心”，必须

贯彻“以学定教、顺学而导”。

学生是独特而鲜活的生命个

体，认知方式与发展需求各

异。教师在备课、教学、评价、

反思的全过程中，都应站在学

生立场思考：其知识基础何

在？认知规律怎样？发展需求

如何满足？课堂教学既要夯实

基础，也需拓展思维；既要尊重

差异，也需推动全体进步。备

课须研判学情，搭建适切支架；

授课则应紧扣学科本质，引导

学生在掌握知识的同时领悟思

想方法，形成结构化认知，使每

一课都成为思维进阶、能力提

升与品格涵育的阶梯。

教师是推动改革的核心

力量。从“以教为主”到“以学

为中心”的转变，不仅需要理

念更新，更要求行为重塑。教

师应勇于走出舒适区，在培训

中深化认知，在教研中融入跨

学科共同体，在交流中共生智

慧；更应在教学现场开展行动

研究，借助同课异构、案例研

讨等方式，持续优化策略。唯

有不断提升专业能力，教师方

能应对改革之需，实现自我迭

代与专业成长。

教学评价是引领课堂改

革的“指挥棒”。它不应囿于

分数与等级，而应成为度量学

生全面发展的“多维标尺”。

我们应构建多元评价体系：注

重过程性评价，捕捉学生在表

达、合作、探究中的闪光点；优

化结果评价，侧重考查综合能

力与思维品质；探索增值评

价，关注个体进步幅度；完善

综合评价，融合自评、互评、师

评，全景呈现成长轨迹。科

学、及时的反馈，可引导学生

明确方向、促进教师调整教

学，有助于形成“以评促学、以

评促教”的良性闭环。

教师既是改革的执行者，

也是成长的受益者。只要坚

守教育初心，锚定“以学为中

心”的方向，用心雕琢每一堂

课，就有能力构建活跃、高效

而优质的新时代课堂。在这

样的课堂里，每个学生都能被

看见、被激发，在成长中绽放

独特光芒。

□陈宏卫

在第11个国家宪法日来临之际，各地学校积

极开展宪法宣传教育活动，让法治精神在青少年心

中生根发芽。

青少年阶段是世界观、人生观、价值观形成的

关键时期。将宪法的种子播撒进青少年心田，是塑

造未来合格公民、夯实法治国家根基的重要途径。

为此，必须持之以恒面向青少年深入开展宪法宣传

教育，真正做到“法立于行，教弘于下”。

当前，青少年宪法教育仍面临一些亟待突破的

瓶颈：教学形式较为单一，吸引力不足；教育内容有

时脱离实际生活；融入式宣传不够，宪法精神未能

有效渗透日常学习。如何以更精准、更有创意、更

亲切的方式，为青少年点亮宪法之光？

一要提供“看得懂”的宪法读物。必须打破法

律条文晦涩难懂的壁垒，针对不同年龄段学生的认

知特点和兴趣，开发阶梯式宪法学习读本。对小学

生，宜采用图文并茂的绘本、故事集等形式，将公民

的基本权利和义务融入生动情节；对中学生，则可

引入案例解析、思辨讨论，引导他们思考宪法如何

具体影响社会与个人生活。要让宪法从冰冷的文

本，转变为青少年眼中鲜活、亲切的“社会生活百科

全书”。

二要培养“讲得明”的宪法教师。在提升全体

教师法治素养的基础上，要用好用活“法治副校长”

这一关键角色。他们来自司法实务部门，能将真实

案例与专业视角带入课堂。应鼓励他们不仅开设

讲座，更深度参与学校法治文化建设，通过开设模

拟法庭、组织法治辩论赛等方式，以专业权威和生

动实践，为宪法教育注入生命力与说服力。

三要搭建“能参与”的实践平台。宪法的生命

力在于实施，宪法教育的活力来自实践。要为学

生搭建可行的实践平台，让文本上的权利在亲身

体验中可知可感。可结合学生自我管理情况，开

展学生权利保障听证会等活动；也可在宪法日组

织宪法宣誓仪式，营造庄严氛围。这些实践使青

少年在角色扮演和亲身体验中，将宪法精神内化

于心、外化于行。

四要营造“易感知”的教育氛围。宪法教育不

应局限于思政课堂，而应如空气般弥漫在校园每个

角落。可利用宣传栏、校园广播、微信公众号等载

体开设宪法专栏；结合国家重大活动、重要纪念日，

解读其宪法背景与意义；鼓励创作以宪法为主题的

文艺作品，让宪法的符号、精神和原则在校园文化

中随处可见、随时可学。

赠予青少年宪法之光，不仅是授予法律文本，

更是为他们点亮关于公平、正义、民主、法治的明

灯。要让这束光真正照进青少年的内心，指引他们

成长为具有牢固宪法信仰、深厚家国情怀与强烈责

任担当的新一代。

“有偿替课”风行，谁之过？

近年来，高校有偿替课现象从零星个案演变为结构
化灰色产业链，早自习、实验课等课程被明码标价，在校
园内形成隐秘交易市场。该现象既折射出部分学生“花
钱买考勤”的功利心态，更暴露出高校课程管理的深层漏
洞。对此，不仅要加强校园管理，还需深究学生逃课背后
的动机——是否因课程枯燥或学业压力过大？唯有疏通
堵点，才能从根本上铲除替课土壤。

（王 铎 绘）

研究生教育
正在回归其本质价值

□李 平

考研热的理性降温，也是高等教育对育人规律

的自我觉醒。这一趋势标志着研究生教育正逐步剥

离“学历工厂”的异化标签，重新锚定其培养高层次

学术人才与实践创新者的本质定位。

教育的根本在于因材施教与按需培养的辩证统

一。然而，过去一段时期，研究生教育在“学历通胀”

与社会焦虑裹挟下，规模曾呈现非理性扩张，其核心

目标在一定程度上被异化为就业“缓冲阀”与学历

“镀金器”，导致教育资源稀释、人才培养质量参差不

齐。如今，在政策引导、市场调节与个体觉醒的三重

合力下，这一错位正被系统性纠偏。

这场回归首先体现在政策层面对教育规律的主

动顺应。教育部通过明确“按需招生、宁缺毋滥”原

则，系统推进学术学位与专业学位分类发展。其中，

专业学位硕士招生占比的持续提升，正是将有限教

育资源精准投向国家战略急需领域和产业前沿的明

确信号。这种结构性调整打破了传统学术型人才单

一培养模式，既是对社会多样化人才需求的积极回

应，更是遵循“因材施教、分类培养”育人规律的科学

实践。

其次，“严进严出”的质量管控机制，是捍卫学术

尊严的必然选择。复试淘汰率的科学调整与毕业标

准的严格执行，共同构成了一套完善的人才筛选系

统。这一机制通过双向过滤，有效清除了缺乏学术

内驱力的“跟风者”和存在功利倾向的“投机者”，从

而维护了研究生培养的纯粹性。提高选拔门槛的本

质，并非对学生的刻意设限，而是对研究生教育“研

究创新”核心价值的坚守——通过精准筛选学术潜

质与问题解决能力突出的培养对象，确保教育资源

的高效配置。

最后，这场回归推动教育资源实现更战略性、更

精准的优化配置。随着盲目跟风报考的虚火被系统

性冷却，优质师资、科研经费与平台资源得以向兼具

学术潜质与清晰职业定位的学生倾斜，研究生教育

将由此完成从“学历规模扩张”到“质量内涵跃升”的

关键转型。这种转变不仅重塑了人才成长路径，更

为国家创新体系注入了可持续的智力动能。

□郑建钢

考研热降温是产业转型的必然结果。随着

产业升级不断推进，市场对复合型、实战型人才

的需求日益迫切，这与过去“高学历即高竞争

力”的线性思维形成结构性错位。

传统“学历越高越吃香”的观念正被现实重

塑。部分研究生因培养模式偏重理论、与实践

脱节，在就业市场面临能力与岗位需求错配的

问题，导致起薪优势收窄、职业发展空间受限，

教育投入的经济回报率因此受到质疑。

当前，国家战略将科技自立自强与产业升

级置于核心位置，剧烈重塑着人才需求图谱。

市场信号清晰而明确：在人工智能、新能源、低

空经济、集成电路等关乎未来竞争力的战略新

兴领域，人才缺口持续扩大。动辄月薪过万的

人工智能工程师、需求激增的无人机相关岗位，

无不昭示着这场人才争夺战的激烈程度。这些

岗位的核心要求，已从一纸文凭转变为扎实的

编程能力、娴熟的设备实操、创新的问题解决能

力等“硬技能”。学历的光环正在褪色，实战的

价值则在飙升。

考研热的理性回归，本质是人才供给对经

济需求的主动适应。面对知识快速迭代，越来

越多大学生认识到：投身产业实践，构建“T”型

能力结构，即垂直领域的专业深度与跨界视野

的广度，比单纯追求学历更能应对职场的不确

定性。如今，越来越多的青年选择扎根智能制

造、新能源等产业一线，通过“技术精进+场景

创新”的实践，将个人成长与国家战略需求紧

密结合。

这一趋势映射出社会价值观从“学历崇拜”

向“能力本位”的深刻转变。对个人而言，职业

规划需紧密对接产业需求，以能力与岗位的匹

配度锚定成长方向。对企业与社会而言，亟须

构建以能力为核心的评价体系，破除“唯学历”

的隐形门槛，为实战型人才搭建更公平的发展

平台。

产业转型呼唤更多复合型实战人才

□张学炬

考研热度的理性回落，是社会、市场与个体

三方协同“挤水分”的结果。它打破了“唯学历

论”长期制造的泡沫，彰显了人才评价机制趋向

健康与多元。

年轻一代正以更为清醒的头脑和开阔的视

野，主动挣脱“唯学历论”的束缚，构建多元、立

体的个人发展图景。华中师范大学一项调研显

示，学生群体对于“高学历是否具备就业优势”

的看法正变得更加多元，“学历崇拜”心态有所

消退。这意味着，考研不再是随波逐流的默认

选项，而是个体基于清晰职业规划的一次主动

抉择，是从“要我考”到“我要考”的深刻蜕变。

与之相应，年轻一代的成长路径正从“千军万

马过独木桥”的单一赛道，走向“条条大路通罗马”

的多元选择。除了考研、考公，直接投身新兴产

业、勇敢尝试创业等路径同样成为重要选项。数

字技术催生的新职业图谱、基层岗位获得的价值

重估、生产一线技能人才赢得的社会尊重，共同拓

宽了“成功”的边界。成功的定义，不再被窄化为

单一的学历晋升，而是拥有了更多元的注解。

更深层次的变革在于社会观念的悄然转

向。广大青年学子正逐渐摆脱“考研=上进”的

简单化认知。这种观念的松绑，释放了巨大的

个体活力与创造力：让具备商业头脑与冒险精

神的青年敢于投身创业蓝海，让擅长动手、痴迷

技术的学子安心在技术领域深耕成为专家……

当青年学子能够基于自身禀赋与热爱进行职业

选择时，其释放的创新活力，远非在单一赛道内

卷所能比拟。

考研热的降温，是我们这个社会逐步走向

成熟与理性的一个温暖注脚。它标志着新一代

年轻人开始掌握人生规划的主动权，也预示着

我们的教育评价体系与人才成长环境正迈向更

加健康、包容的新阶段。

挤掉盲从水分，迈向多元成才新阶段


