
基础教育
责任编辑：杨 倩 版面设计：余江燕

电话：0571-87778081

E-mail：jcjyb4@163.com4 2025年11月18日 星期二

总编辑：薛平 编辑出版：浙江教育报编辑部 社址：杭州市文三路求智巷3号 邮政编码：310012 订阅处：全国各地邮局（所） 零售价：每期2.00元 广告许可证：杭工商广字330100400123号 广告联系电话：87778705 印刷：杭报集团盛元印务有限公司 地址：杭州市体育场路218号

□本报实习记者 傅浩东

11月4日，在天台县始丰小学的“真

漆坊”里，大漆的自然馨香扑面而来。几

个身着围裙的学生正专心打磨着手中的

葫芦，从旁指导的，是浙江省技能大师庞

军平工作室成员何垂羲。而在一墙之隔

的“一根藤”工坊里，陈列着从学校周边

村庄与学生家中收集来的、采用“一根

藤”技艺制作的旧门窗、桌椅……

天台是“和合文化”的发源地。在始

丰小学，这一以“合作、融合、和谐”为核心

的古老智慧已融入劳动教育实践——将

校外能人“请进来”、把家庭好物“集起

来”、让民间工艺“活起来”已成校园常

态。校家社协同，正勾勒出该校劳动教

育的鲜活图景。

引入“导师天团”，注入专业基因
虽不是在校教师，何垂羲却对学校

的景观布置如数家珍——他每周二都会

准时现身，为选修“济公大漆葫芦”特色

劳动课程的学生带去专业指导。

这门课程以国家级非遗“天台山干

漆夹苎技艺”为核心，引导学生亲手制作

济公的法器——葫芦。在一整年的学习

过程中，学生将亲历48道完整工序——

从打磨到上漆，再到利用金箔、绿豆等不

同材料制作多样纹理，亲身感受传统技

艺与现代传承之间的联结。为了让课程

更贴合小学生的认知规律与课时安排，

工作室成员对大漆技艺的工序进行了适

应性调整，并拟定了针对性的课程方

案。“漆艺不仅是技艺，更是对心性的修

炼。”庞军平说，“学生在打磨漆器的同

时，也在打磨自己的耐心与专注。”

除了引进专业的非遗导师，学校还

积极与村委会、老年协会合作，引入

“银龄导师”——将身怀绝技的退休人

员请进校园，为学生提供手把手的指

导，在传统技艺、农事劳动上与学校专

职教师形成教学互补。“一根藤”作为

天台特有的木作榫卯技艺，被列入浙

江省非遗名录。年近花甲的木工师傅

曹华鹏作为“银龄导师”，义务教授“一

根藤”课程。而在学校西南侧的“稼穑

园”里，热带植物、观赏花卉、果蔬与中

草药样样都长势喜人，这也有赖于两

名拥有丰富农事经验的“银龄导师”的

悉心照料。

“非遗导师与乡土专家并肩，无形中

为学生了解更广阔的社会提供了窗口。”

校长王锐表示。

校社合作，开辟劳动新天地
今年植树节，校园里多了一群“太空

小园丁”。在教师和台州市农业科学研

究院专家的指导下，学生将珍贵的“太空

种子”轻轻埋入育苗盒。他们小心翼翼

地给种子覆土、浇水，期待着“来自星星

的种子”发芽、开花、结果。

这样与校外机构合作开展的劳动教

育活动在学校并不鲜见。每年，学校都

与市农科院签署合作协议，引入品质优

良的作物与植物种子，种在“稼穑园”

内。学校还邀请市农科院专家每学期4

次走进课堂讲授农业知识，并不定期来

校实地指导。

而学生种植“太空种子”，则源于学

校与浙江大学微小卫星研究中心教授王

慧泉团队的合作。今年2月，双方启动

“太空种子”项目。学生可以挑选曾遨游

太空的番茄、玉米等种子，亲手种下并观

察其发芽过程，记录生长数据，撰写对比

实验报告。

上学期，学生李想就领到了一颗

“太空西蓝花”种子。在种植过程中，她

发现自己种出的“太空西蓝花”果实比

常见的西蓝花更小、更紧实。这一有趣

的发现被她详细记录在报告中。连续

的观察与记录，让学生更加深刻地认识

到作物生长与农事活动的规律，也对科

学探究有了更多兴趣。“这正是劳动教

育的应有之义。”学校德育处教师裴娟

说，“我们希望把单纯的种植劳动，升级

为融合生物、地理、化学等多学科的项

目化学习，让学生在不断的探索中发现

新知识。”

在天台县小平家庭农场的千亩稻田

中，学生则经历了全景式农业体验。学

生杨馨宜不仅坐进了大型联合收割机的

驾驶室，亲身体验现代农机的操作，更系

统了解了水稻从育苗、插秧、灌溉到收

割、脱壳的全过程。活动结束，她带着亲

手碾磨的一小袋新米回家，真切感受到

了“从田间到餐桌”的完整历程。“以前总

不太明白农忙时爷爷奶奶、爸爸妈妈在

忙些什么，现在终于体会到了每一粒米

背后的辛劳与付出，也更加懂得了他们

的不易。”她感慨道。

家校共育，让劳动回归家庭
王锐认为，学生的劳动教育归根结

底要在家庭中落地与延续。基于此，学

校精心设计各类活动，将劳动教育自然

延展至家庭场景。

学校鼓励学生在阳台、庭院打造属

于自己的微型农场“一米园”，学生可以

将番茄、西蓝花、玉米等作物的幼苗或种

子带回家种植。学生尉依轩就曾用一年

多时间，守护一株葫芦苗慢慢长大。从

育种、播种到浇水，她与爷爷共同忙碌在

那一方小园中，终于在今年9月迎来了

收获。这份独特的体验被她记录在秋收

手抄报中，她也通过学校的积分机制，兑

换到了来自“稼穑园”的果实奖励。而李

想则因与妈妈合作种植蔬果，找到了共

同的爱好：尝试用柚子皮制作线香，用无

患子果实制作肥皂……劳动，悄然成为

亲子之间温暖的联结。

为使家庭劳动教育有章可循，学校

制定了家庭劳动清单和劳动教育责任

书。清单内容按年级划分，从整理书包

到烹饪“四菜一汤”；责任书则由学生与

家长共同签署，明确每周的劳动时长与

评价标准。为提升家长的参与度和积极

性，学校还开展了“劳动徽章”和“星级家

长”评比，并通过开设亲子劳动课，每月

举办家庭日、优秀家庭案例分享会等活

动，鼓励更多家长加入。

如今，学生已从“五谷不识”到能准

确讲出不同植物的区别与特性，从原来

的“饭来张口”变为“厨房帮手”，面对学

习上的困难也不再退缩。下一步，学校

将继续开发劳动教育研学线路，串联非

遗工坊、共富产业园；联合县内6所学

校共同申报成立省劳动教育学院天台

分院，深化理论与实践融合。“我们致力

于打造一个校家社协同的‘融合场’，让

劳动在淬炼品格、塑造人格的过程中，

为学生的未来成长赋能。”王锐说。

杭州市人民小学：
校园里掀起“棉”风潮

本报讯（通讯员 吕旦丹 黄永尧）“这

朵棉花真软！”“我用棉线织出布啦！”……近

日，杭州市人民小学首届棉花节启幕。那些

从学校农耕园里收获的棉花，成了串联文明

礼仪、校史传承与创意劳动的载体。

活动的序幕，从校门口的温暖互动拉

开。校领导手捧棉花，将其作为特殊的“文

明徽章”，送给主动问好的学生。当柔软的

棉花触碰到掌心，主动问好不再是生硬的要

求，而是能换来温暖回馈的自觉行动，文明

习惯便在棉花的传递中悄然扎根。

棉花的故事，在“‘民’星舞台”上进一

步深化。学生声情并茂地讲述与学校渊源

深厚的杭州第一棉纺织厂以棉花为原料

“实业救国”的辉煌过往；曾就职于纺织厂

的老员工则结合自己与棉花、织机相伴的

岁月，分享纺织劳作中的坚守，传递“精益

求精”的工匠精神。

一系列动手实践活动进一步深化了棉

花的育人价值。学生亲历了棉花从籽到线再

到布的变化：先剥出棉籽，留下蓬松的棉絮；

然后操作织机，经纬交错间，棉线就变成了紧

实的棉布。而棉花文创市集的筹备则将棉花

节推向高潮。学生以棉花为核心素材，创作

出充满秋意的棉絮画作、缀着棉朵的精致挂

坠、软乎乎的棉花娃娃……这些创意作品后

续将在社区广场售卖，学生也在与棉花的亲

密接触中知劳作、懂文明、传文化、育匠心。

遂昌育才中学：
田间的数学课

本报讯（通讯员 胡晓沁 白燕宁）近

日，在遂昌育才中学的劳动实践基地里，一堂

别开生面的“数学+劳动”融合课正在展开。

七年级学生手持卷尺、肩扛标杆，在数学教师

的带领下，用几何知识测量土地面积，规划种

植区域。

活动前，教师结合基地地形，向学生系统

讲解了测量原理、工具使用方法，布置了测算

总面积、等距划分、预留通道等任务，引导学

生“带着问题下地，带着任务实践”。在实地

勘测中，学生们自发组建测量组、记录组、计

算组。面对不规则边界，测量组创新采用

“30米单位定位法”，一人固定起点，一人拉

伸卷尺，其余的协作插杆，分段标记、精准测

距；遇到斜坡地形，则在教师的指导下区分斜

坡长度与水平投影，确保数据科学有效。记

录组使用网格纸实时标注，发现偏差立即复

核，展现出严谨求实的科学精神。

“原来要算准一块地，得考虑坡度、误差，

还得预留通道……太有挑战性了！”学生们一

边测算，一边感叹。最终，他们测得基地长为

227.1米、宽为7.4米，结合各班种植需求，按

比例精准划分区域，并预留3米宽的步行道，

实现了科学划分兼顾实用美观的目标。当白

色石灰沿着规划边界缓缓落下，10块整齐的

田垄跃然眼前，学生们在田间“画”出了属于

自己的数学图景。

“当数学知识从课本里‘走’出来，劳动也

变得更专业、更有意义。”数学教师柳俏丹表

示，活动不仅让学生掌握了测量技能，更在真

实情境中体悟到知识的价值，培养了解决问

题的能力。接下来，学校将持续推动多学科

融入劳动教育，打造“田间课堂”“工匠课程”

等实践品牌，让学生在做中学、在用中悟，真

正实现以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳

育美。
搭土灶，比厨艺，享童年。11月14日，绍兴市上虞区百官重

华小学组织六年级300多名学生开展野炊活动。学生分组协
作，有的用砖头搭建临时灶台，有的清洗食材和餐具，有的烹饪
美食，在袅袅炊烟中感受劳动之乐。图为学生正专注地炒菜。

（本报通讯员 陈炜炜 摄）

土灶边的小厨神

劳动教育里的“和合”之道
天台县始丰小学校家社协同打造育人“融合场”

我们的劳动课秘籍

Q：记者

A：天台县始丰小学校长 王 锐

Q：如何遴选与引入校外优质
师资，并建立长效合作机制？

A：首先，联合社区、文化馆等开

展调研，共同建立非遗传承人智库，

并据此明确学校所需传承人的类

型。其次，设定“银龄导师”的入选标

准，确保其具备相应的教学或传承资

质，并组织试讲评估，判断其是否适

合教授学校的劳动课程。再次，利用

“名师滴滴通”等线上平台，鼓励家长

和社区推荐人选，定期更新与扩充智

库资源。最后，在校内推行“传承人

带教师、教师带学生”的传习模式，让

教师也参与非遗课程学习，从而保障

课程的持续性与传承效果。

日前，温州市籀园小学启动“雪松书屋”
项目，计划用一个月时间，以校园内的雪松
为核心，由学生自主设计、建造一个融合漂
流书屋与生态课堂的学习空间。图为学生
正在现场勘测，绘制雪松的结构并记录相关
数据。

（本报通讯员 李 娜 摄）

□本报通讯员 杨俏颖

作业做什么、做多少，学生自己说了

算。这在不少人眼中的“不可能”，却已在

杭州市实验外国语学校落地一个月。这

场覆盖四至八年级的自主作业改革，正在

潜移默化中改变着校园的学习生态。

在504班教室的展示栏前，几十张自

主作业计划表整齐排列，像一份份学习契

约。表格中的“作业方式选择栏”清晰地

列出了“加自主”“半自主”“全自主”“不自

主”4个选项。“不是想不做作业就不做，而

是用自己的方案替代教师布置的作业。”

班主任蒋红解释道，“加自主”是在完成教

师布置的作业基础上，再自主增加练习；

“半自主”是自由选择哪些作业做或不做；

“全自主”则是教师布置的作业均可不做，

改为自主学习；“不自主”则是完成教师布

置的所有作业。学生可针对语文、数学、

英语等科目，申请单科或多科自主作业模

式，方案以月为周期，到期后重新评估调

整。自10月11日首次推行自主作业以

来，小学部四至六年级的467名学生中，选

择“全自主”的占13%，选择“半自主”的占

33%，选择“加自主”的占28%，选择“不自

主”的则占26%。

实施自主作业改革以来，蒋红觉得“比

以前轻松了”。她的秘诀是把全班31名学

生分成3个学习小组，让组长带头做学习范

本，组员间形成互助共进的学习氛围。其

中，学生孙赫男的变化让蒋红格外惊喜。

这名语文成绩一般的男生却申请了语文作

业“全自主”。这之后，他每天都认真总结

课堂内容，梳理知识点。“自己总结的东西，

想忘都难。”孙赫男说，一个月的自主作业

让他在最近的测评中考出高分。

而学生成俊逸家长的朋友圈最近全

是“欣慰的日常”。英语曾是成俊逸的短

板，他选择了英语作业“加自主”，主动在

计划表上添加了“默写单词”“摘抄作文”

两个选项，回家第一件事就是落实计划，

还总念叨着“要向组长看齐”。

“自主绝不等于‘放羊’。”初中部教学

管理中心主任王菊梅表示，对于家长担心

的“成绩波动”，学校早有预案：“计划—评

估—执行—优化”的动态机制全程护航，

教师会参与方案评估，实时跟踪学业状

况，一旦发现偏差就及时介入。最近刚结

束的阶段性考核结果显示，改革效果超出

预期，接下来约四分之一的学生会调整模

式，大多集中在“半自主”与“加自主”的切

换上。

“传统作业形式往往‘一刀切’，忽略

了学生的个体差异。”校长陈钱林指出了

问题核心——有的学生“吃不饱”，有的学

生“消化不良”，而自主作业就是让学生选

择最适合自己的方式。他认为，把作业自

主权交给学生，既能帮他们养成规划习

惯，又能探索适合自己的学习方法，学习

质量提升自然水到渠成。

杭州市实验外国语学校：把作业自主权交给学生

图为学生正专注制作大漆葫芦图为学生正专注制作大漆葫芦。。 （（学校供图学校供图））


