
□本报记者 林静远

“小文文，现在是7点，可以起床

了。屏幕展示的是穿搭小助手为你搭

配的服装……”最近，在杭州市文三教

育集团的一堂AI启蒙课上，教师陶淑

颖借绘本《小文文的一天》，为二年级

学生展示了AI智能体的妙用。在这

个绘本故事里，一个名叫“小果”的

智能体既能查看天气、计算时间，还

能规划路线，帮助学生智能出行。

事实上，这个智能体并不只存

在于绘本教学中。在AI技术的帮助

下，学校开发了“文三小果”智能体

（以下简称“小果”），深度嵌入师生

的日常生活，重塑教与学的生态。

一张量表：AI成为教学助手
“小华和妈妈去超市买水果，

苹果前的价签上标着‘红富士5元/

斤’。这个数字意味着什么？”在一

堂围绕“数据的价值”展开的信息科

技课上，学校党总支书记、信息科技

教师王理向学生提问。

装饰用的好看标签、有用的价格

数据信息、吸引顾客的广告语……

学生们纷纷在平板电脑上输入自己

的答案。几秒钟后，教师端屏幕上

生成了一张清晰的“学习情况量

表”。这张由“小果”自动收集、分析

并输出的图表显示：大部分学生对

课程内容的理解达到了“能在帮助

下说出数据的价值”的1.5等级，另

有部分学生已跃升至“能识别并说

出数据的作用”的2.0等级。

如此迅速而精准的学情反馈，

背后的核心支撑是学校自主研发并

嵌入智能体的系统掌握量表。这套

量表能依据课程目标与实际学情，

对一节课或一个单元的教学设计进

行引导、诊断和反馈，提出改进建

议，构建科学的教学评价标准，使

“小果”能专业地分析学生学习状

况，并生成有效反馈信息。以这堂

课为例，AI根据量表设置了从0.5到

4.0共8个进阶等级，每个等级均对

应明确的能力描述与评价证据。比

如，2.0等级要求“能识别生活中常见

数据并说出其基本作用”，评价的证

据为“能列举生活中3个不同数据并

解释其作用”。这种依据准确量表

的智能分析，改变了原来重知识传

授、轻素养发展的课堂情况。

“有了量表以后，AI不再仅仅是

‘外行看热闹’，而是拥有了‘教学视

角’的‘内行人’。”王理打了个比方

说：“它就像一张精准的‘成长地图’，

可以让教师清晰地看到，每名学生

当前素养进阶所处的位置以及下一

步的方向。”

除了课堂反馈和教学设计诊

断，量表的价值也体现在作业设计

和课堂交流研讨分析中，持续为教

师提供科学依据与教学支持。

在教授“保护植物”这一单元

时，三年级英语教师钱珏就借助“小

果”，针对学生掌握情况，设计了不

同等级的作业：2.0等级“掌握要素”，

要求学生读写新单词和识别新句

型；3.0等级“理解结构”，要求学生运

用新对话结构与同伴进行情境对话

练习；4.0等级“迁移创造”，要求学生

运用新学对话结构以及保护植物的

理念设计环保宣传海报。学生可以

根据自己的水平，选择不同梯度、难

度的作业去完成。

多元身份：AI化身学习伙伴
“小果小果，《断桥遗梦》是一首

与西湖断桥相关的笛子曲，演奏时要

特别注意气息控制和音色处理，才能

更好地营造意境。”五年级学生李雨

鲜对着“小果”分享自己的练习心得。

“还有其他要领吗？”“小果”问道。

“还需要运用滑音、颤音等技

巧，来模拟风声和水流声。”李雨鲜

回答。

“我听懂了。”“小果”一边回应，

一边迅速为李雨鲜整理出一张《断桥

遗梦》的演奏思维导图。上面显示：

低音阶气息要平缓低沉，建议多练习

气息控制；中音阶气息要平缓适中，

建议练习时注意音准和连贯性；高音

阶气息要强且短促，建议勤加练习。

学校在设计“小果”智能体时，

嵌入了“我说你听”功能，鼓励学生

以讲授的方式巩固所学——学生

讲，“小果”听。“小果”听完后自动生

成思维导图作为反馈，这种方式有效

加深了学生对知识和概念的理解。

李雨鲜正是这一模式的受益

者。每天笛子练习结束后，他都会

向“小果”讲解当天的演奏要点，“小

果”则将内容整理成清晰的思维导

图。借助导图，他能系统地回顾技

巧，演奏水平也日渐精进。

除了作为“倾听者”梳理思维导

图，“小果”还具备更多元身份，陪伴

学生的学习日常。它能化身“观点

贡献者”“分析建议者”参与课堂讨

论，促进学生逻辑思维与批判性思

维的发展；还能化身“学习诊断师”，

像教师一样批改作业并指导学生订

正。五年级学生周赫在完成数学题

后，请“小果”批改，并口述了自己的

解题思路。“小果”判断其回答正确

后，还指出周赫的解题思路可以更简

单一些，并提供了新的解题思路。

不过，学校始终强调，“小果”仅

是学习的辅助工具。王理介绍，学

校已对智能体设置相应机制：若学

生试图直接在“小果”中搜索答案，

系统会提示“学习是独立思考的过

程”，并不会直接呈现。这旨在引导

学生养成自主探究的习惯，让AI为

学习服务、而非替代思考。

一套课程：AI赋能科创教育
“小果小果，请开门。”“欢迎回

家。”这款由学校AI+创意社成员翁

城阳与同伴一起设计的智能门锁，

不仅支持人脸识别，还创新地加入

了声纹识别功能。设计的灵感源于

他们对日常生活中智能锁的细致观

察——许多产品依赖人脸或指纹识

别，但这些方式存在隐私泄露的风

险。于是，他们决定将“声音”作为

新的钥匙。

使用前，主人需在系统中录制

自己的声音。基于“小果”对200多

种音素的识别能力，当检测到与已

录制声音匹配时，门锁便会自动打

开。今年上半年，在“杭州市AI领航

科学教育”现场会上，这款融合声纹

识别的智能门锁吸引了不少参观者

的目光，大家纷纷驻足体验。

学生小小年纪就能创造如此受

欢迎的小发明，这得益于学校去年

开发的AI课程体系。该课程分为

“趣—探—创”3个层级，层层递进。

“趣”课程面向低年级学生，通过绘

本、体验项目、创意梦想绘画等贴近

儿童的方式，激发学生对AI的兴趣，

形成感性认识。“探”课程面向三至

六年级学生，结合信息科技课，并在

其他学科中融入和运用AI进行教

学，使学生初步探索原理，积累AI运

用经验。“创”课程则面向对AI有浓

厚兴趣的学生，推出创新特色拓展

课程，并引导这些学生加入AI+创意

社，利用AI进行发明创造。

“这套AI课程旨在引导学生适

应智能时代，核心是培养他们的创

新精神与批判性思维。”王理说，“这

既是学校普及AI教育的抓手，更是

作为科学教育实验学校，为国家培

养未来创新型人才的重要载体。”眼

下，AI+创意社已成为点燃学生科创

火花的重要平台。学生结合生活实

际，运用AI技术，从用户、同学等多

角度进行小发明、小创造，让创意在

真实的观察与技术的融合中生根发

芽。学校还会定期评选“创意工程

师”，颁发奖章。

“小果”藏着大能量
杭州市文三教育集团打造AI智能体的教学实践

AIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIAI 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新育创新

实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观实践观察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察

基础教育
责任编辑：杨 倩 版面设计：余江燕

电话：0571-87778081

E-mail：jcjyb4@163.com4 2025年11月11日 星期二

总编辑：薛平 编辑出版：浙江教育报编辑部 社址：杭州市文三路求智巷3号 邮政编码：310012 订阅处：全国各地邮局（所） 零售价：每期2.00元 广告许可证：杭工商广字330100400123号 广告联系电话：87778705 印刷：杭报集团盛元印务有限公司 地址：杭州市体育场路218号

□本报通讯员 王 博

最近，宁波市新城第一实验学校

的食堂盛饭区新添了几瓶辣酱，时不

时会有就餐的学生来挖上一勺放在

饭碗里。这是学校“校长直通车”回

应学生建议的一项小举措——此前

有学生反应食堂菜品口味偏清淡，于

是学校听取学生意见，在兼顾健康饮

食与口味差异后，推出了让学生自主

调味的办法。为了鼓励更多的学生

表达想法，学校通过“红领巾广播”分

享了辣酱由来的故事，倡导大家大胆

提出校园观察建议。

学校党总支书记陆琦介绍，“校

长直通车”于一年前开通，至今已受

理回应学生提议100余条。从“增设

球网”“增加绘本”到“减少作业”“丰

富菜品”，学生们每一个看似微小或

天马行空的想法，都得到了学校的积

极回应。

“校长直通车”的诞生，源于2024

年学校明程校区秋季运动会上两名

学生的“敢说”。原本，34个班级以方

阵检阅、节目表演的形式依次走过主

席台是学校运动会的传统。表演仅

面向主席台，候场学生难以见到其他

班级的风采。彩排间隙，两名学生找

到明程校区校长李逸钧：“为什么检

阅只有在主席台上才能看到？我们

也想看看别的班级表演！”

李逸钧鼓励他们自主设计方

案。两天后，学生们带回了手绘设计

图。他们重新规划了入场路线与候

场顺序：每个班级提前两个轮次到达

指定区域候场，轮到检阅时再有序入

场。这样一来，候场班级能完整观看

前方班级的表演，展示班级也能拥有

更多观众。这套由学生设计的流程

当场被采纳，并在实践中进一步优

化。在那届运动会上，34个班级告别

了“单向展示”，每一个学生既是舞台

上绽放的主角，也是舞台下真诚鼓掌

的观众。

这场学生主导的“小变革”让校

领导深受触动。“学校的想法是否贴

合学生需求？”陆琦坦言，以往校园

规定、活动安排计划多由校领导“自

上而下”制定，到学生层面只剩下

“执行”这一环。事实上，校园的主

人是学生，必须把话语权真正交还

给学生。于是，2024 年年底，学校

决定打通“自下而上”的沟通渠道，

推出“校长直通车”：在教学楼入口

处悬挂白板和卡通信箱，鼓励低年

段学生用汉字、拼音或绘画表达需

求；鼓励中年段学生用文字表达想

法，核心是“敢说”；引导高年段学生

“会说”，在提出问题时附带思考过

程和解决方案。

依托“校长直通车”，学生们的“金

点子”为校园优化提供了源源不断的

灵感。学生成了校园里的“啄木鸟”，

比如楼梯扶手松动、墙面鼓包、地砖破

裂等细节问题，总能被他们第一时间

发现。必须在一周内对学生的提议给

予反馈，是“校长直通车”的不成文规

定。更多的“回复”藏在校园的角角落

落：课间，校长追上跳绳的学生告知

“提议已采纳”；午饭时，校长坐到学生

身旁，主动唠家常。虽然没有接到“正

式”通知，但每个学生都能真切感受到

“自己的想法被放在了心上”。

在规章制度的调整中，“倾听”同

样珍贵。曾有学生提议“把30分钟午

休延长至1小时”。校区校长找到该

学生，倾听他的想法，并说明作息安

排的整体考量。虽然建议没被采纳，

但学生的心声被重视了。

此前，一名学生写信诉说“被父

母管得喘不过气”。校区校长第一时

间找到他，帮他梳理重点、制订学习

计划，并进行心理疏导；在征得同意

后，还做了家长的思想工作，并请优

秀毕业生及其家长写信分享经验。

最终帮助这名学生走出阴霾。

“‘校长直通车’只是一种形式，

学校真正的用意是让学生有‘敢说’

的勇气。这种勇气会成为孩子未来

自信沟通、主动破局的力量，这是比

知识更珍贵的一份成长礼物。”学生

家长石丹琦说。

宁波市新城第一实验学校“校长直通车”积极回应学生诉求

让学生成为校园共治主角

11月6日，安吉县第七小学教育集团银湾校区
的学生走进高庄村祖名豆文化研学基地。他们在工
作人员的介绍下，了解豆制品文化，并操作石磨研磨
豆浆，学习传统工艺。图为学生品尝到自己亲手磨
出的豆浆，充满自豪与喜悦。

（本报通讯员 张新杰 摄）

干杯！豆浆

温州市仰义第一小学：
人人争当“健康零食鉴别师”

本报讯（记者 杨 倩）“原来这瓶饮料里藏着12块方

糖！”11月4日，在温州市仰义第一小学《知食就是力量》专题

讲座上，仰义卫生院的医生通过直观的数据和有趣的讲解，揭

示了日常零食中隐藏的高糖“陷阱”，引发学生的阵阵惊叹。

这场生动实用的健康知识分享，为学校持续两个多月的“告别

零食，健康成长”主题教育活动再添亮色。

这场健康饮食主题教育活动始于9月，由学校党支部副书

记夏明辉通过《拒绝不健康食品》主题讲座拉开帷幕。在明确

“不将零食带入校园”纪律红线的同时，学校更注重引导学生

转变理念——在《争做零食鉴别师》讲座上，夏明辉带领学生

解读食品配料表，分析营养成分，让学生掌握选择健康食品的

“钥匙”。

10月以来，活动在校园内全面深化。各班级开展“健康

零食鉴别师”主题班会，学生围绕“如何抵制零食诱惑”展开

热烈讨论，制定班级健康公约；少先队创新地将健康饮食教

育融入“红领巾思政课”，从生命健康与责任担当的角度，赋

予健康饮食更深层的价值内涵。与此同时，专业的口腔医疗

团队走进校园展开宣讲，科普护牙知识，将健康饮食与生活

习惯紧密联结。

最富创意的当数“零食红绿灯”主题创作活动。在美术教

师的指导下，学生拿起画笔，用“绿灯”描绘水果蔬菜的清新，用

“红灯”警示糖果、饮料的诱惑，在艺术创作中巩固健康知识。

这些作品在校园内展出，成为一道独特的健康教育风景线。

“现在我们都带着‘知识滤镜’去看零食，那些隐藏在美味

背后的健康陷阱再也骗不了我们了。”如今，学生在课间讨论

食品配料表、主动携带水果盒已成为校园新风尚。

浦江县花桥乡中心小学：
一场与稻谷的“奇缘”

本报讯（记者 陈嘉琦 通讯员 曹建英）“原来稻谷的

外壳长这样！”“我们家里的米原来是粳米！”……近日，浦江县

花桥乡中心小学开展以“稻谷”为主题的“稻香嘉年华”成果

展。该活动也标志着学校为期两周的“稻香奇缘：探索、传承

与创造”科学大实践活动圆满落幕。

本次嘉年华设科学、历史、生活、艺术四大主题展区，全方

位呈现了学生对稻谷的深度探索成果。科学展区展示了学生

从上山遗址稻田中亲手采集的20多种不同品种的稻谷，每种

稻谷旁都附有他们精心制作的“稻谷身份证”，清晰标注品种、

产地与特性；历史展区则陈列着学生搜集来的传统脱粒、碾米

农具，有学生在一旁介绍农具的用途，分享相关的历史故事；

在生活展区，学生把稻谷烹饪成各种美味佳肴，品味粮食的香

甜；艺术展区同样精彩纷呈，学生以稻谷、稻草为原材料，创作

出拼贴画、立体雕塑等艺术作品，将自然材料与艺术表达融为

一体。

这场实践活动不仅让学生完整认知了稻谷从田间到餐

桌、从历史到现代的多元价值，更通过跨学科实践锻炼了学生

的观察、探究与创造能力。“我们希望通过这样的活动，打破课

堂边界，让学习回归生活本真，真正实现‘在体验中学习、在探

索中成长’。”学校相关负责人表示。

天台县三合镇中心小学：
劳动周“烹”出育人真滋味

本报讯（通讯员 杨亚红）“爸爸快跑！”“孩子接住！”近

日，天台县三合镇中心小学校园内加油声、欢笑声此起彼伏，

一场别开生面的亲子运红薯接力赛火热进行。家长手提红

薯篮奋力奔跑，孩子敏捷接应，这场充满趣味的比赛为学校

的“劳动砺心智，实践促成长”主题劳动周活动画上了圆满的

句号。

据了解，本次劳动周的活动从田间地头开始。在校外实

践基地里，学生们挖红薯、刨土豆、摘橘子、打板栗，不仅收获

了满满的食材，也在劳作中学会了判断果实的成熟度。回到

家后，他们炸薯条、晒红薯干、做糖炒栗子，将亲手采摘的食

材化作一道道美食。

美食节则将劳动周推向另一个高潮。学生们化身“海报

设计师”与“摊位策划师”，细心策划班级的展位，精心陈列南

瓜饼、烤红薯、卤鸡爪等各种美食。“自己做的食物被大家喜

欢，比自己吃更开心！”各个展位前，小店主们热情地招揽顾

客，仔细介绍每道美食的制作过程，收钱找零、核算成本，在实

战中体验着经营的乐趣。学校还设置了最佳创意奖、最佳销

售奖等奖项，肯定学生们在活动中展现出的诚信、智慧、协作

等品质。

学校党支部书记吴晓敏表示，未来将继续推进劳动教育与

家校共育的深度融合，让学生在劳动中学习，在体验中成长。

日前，《小学生时代（快乐美术）》杂志联合北京航空航天
大学杭州创新研究院开展“航天梦想启航，童心逐梦飞扬”主
题活动。36名来自杭州市钱学森学校的学生与杂志采编人员
一起，在专业人员的讲解下了解航天与国防科技知识。图为
学生观看发动机模型演示，了解其工作原理。

（本报记者 高亦平 摄）


