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本话题可继续探讨——

□伍晋弘

100只红蚂蚁和100只黑蚂蚁被放进

一个瓶子里，它们相安无事地活动着。但

只要有人开始不断地摇晃这个瓶子，这

些红蚂蚁和黑蚂蚁就会视对方为敌人。

一
小时候我非常喜欢玩游戏，放学约

上几个同学在小区楼下的滑梯、沙堆、树

丛玩捉迷藏、过家家，是雷打不动的日

常。小孩子没有手表，一玩就忘了时

间。当我们听到各家传出炒菜声，能闻

到美味油香时，就知道该回家了。

在很长一段时间里，我坚定地认为，

玩游戏，就是开心，赢也开心，输也开心，

这个世界上没有不让人开心的游戏。

直到我遇见了一个叫“开火车”的游戏。

那是在我读小学的时候，我们班的

语文教师怀孕休假，由隔壁班语文教师

代班。有传言说这个语文教师很可怕。

可她居然在第一节语文课上说：“我上课

之前喜欢玩一个小游戏。”我听完十分期

待，心想她也许并不可怕，不然怎么还愿

意和我们玩游戏呢？

那个语文教师说，这个游戏的名字

叫“开火车”。

她随机点一名学生作为“火车头”，

考一个学过的知识点，等学生回答完毕，

再指定火车往哪开。若是往左开，则由

左手边学生回答新的问题，以此类推。

果然可怕。这个游戏的可怕之处在

于：一切都无法预知。

我们不知道“火车”会往哪个方向

开，也不知道教师的提问范围，连临时抱

佛脚的机会都没有。

更可怕的是：如果回答不上来，就会

被教师教育一番，然后罚抄。第一次答

不上来，抄5遍；下一次再答不上来，那就

抄10遍……抄不完不准回家。

自她代班以后，课间走廊上少了很

多玩耍的学生，他们都在教室里抄知识

点，以确保放学能按时回家。

期末测试结束后，我们班的语文成绩

提升非常明显，但我一点也开心不起来。

这个游戏给我留下了很大的心理阴

影，以至于后来我当了教师也不忍心使

用这种方式提升学生成绩。因为我意识

到，这个游戏会给人带来一种心理压力：

先给你定一个几乎不可能达成的目标，

等你完不成时候再告诉你“你不够好，你

不够努力”。

二
除了开火车，每逢大考前夕，班主任

都会制作一个“龙虎榜”，要我们写上上

一次考试的成绩、本次要超越的同学、想

要达到的目标。

一股危机感油然而生，我一方面很

害怕同学来询问我的成绩，这意味着我

会成为他人“要超越的对象”；另一方面

又很害怕有些同学突然就不想和我玩

了，因为我可能把他当成了竞争对手。

每次成绩公布后，总能看到以前玩

得好的同学，彼此之间的交流慢慢流于

表面。

多年后回想起来，我意识到这两种

情绪本质上是一样的，是被有意引导出

来的恐惧。

后来上了初中，我慢慢总结出一个

规律：每次只要我和谁玩得好，教师在下

一次调座位时一定会把这个同学调开，

然后调来一个我并不喜欢的同学。

我非常珍惜和我玩的朋友，但又不敢

和他们关系太好，生怕下次老师把我们分

开远远的。于是，我在班上的朋友很少。

那时，我只是觉得自己发现了一个

“规律”，没有意识到这是被有意设计出

来的。

好在那个时候考试很少，不像今天

这样有月考、周测、日清、热身等五花八

门的考试，我们还有很多玩耍的时间。

刚参加工作时，我被各种各样的考

试搞得非常焦虑。因为不管大考小考，

学校都会将每个班的成绩统计出来排

名，排名靠后的班级与相应学科教师要

写反思汇报、说说自己教学上有什么问

题及改进措施；如果一直没有起色的话

还会被领导约谈，并成为日常推门听课

的主要目标。

因此，每次统计成绩时我都会很紧

张：靠前的学生成绩有没有下降？中间

的学生成绩有没有上去一些？靠后的学

生是不是依旧没有起色？

即使学生成绩都有所提升，也丝毫没

有减轻我的紧张：是不是试卷整体难度降

低的缘故？其他班的成绩有没有跟着提

升？我班的排名有没有靠前一些？……

那时的我，只觉得自己教得还不够

好，花在学生身上的时间还不够多。当

自己的身体已然很疲惫，回到宿舍想玩

手机时，一股罪恶感夹杂着自责也会冒

上来——学生成绩还是那么糟糕，我又

怎么好意思舒服地躺在床上休息呢？

那时的我，丝毫没有意识到，“你不

够好”的观念是被有意设计出来、偷偷被

塞进我脑子里的。

三
在我读书的时代，我能明显感觉到

班主任往往会偏向女生。例如在奖励面

前往往是“女生先拿”，在集体活动需要

人手时却是“男生先上”；同样是违纪，对

女生的惩罚往往轻描淡写，对男生则会

比较严厉。

这使得班级里很容易出现男女生相

互看不惯的氛围，男生会做恶作剧惹哭

女生，而这又会进一步强化班主任的“重

女轻男”倾向。

我当教师后才意识到问题所在：一般

来说，女生在课堂上更能坐得住，也更愿

意去配合教师，教师自然会更喜欢女生。

而男生上课时总是忍不住做小动

作、说悄悄话，也坐不住，遇到事情容易

冲动行事。实际上，这恰恰是这个年龄

段男生的特点：高能量、爱表达、好活

动。然而在应试教育的单一评价体系

下，这些特点统统变成了缺点。

在当时追求升学率的环境下，女生

的特点更容易出成绩，主流社会环境更

青睐女生的这些特点，自然就有部分学

校有意地去培养这些特点。

因此，教师这种倾向也可以说是有

意设计的结果，是不尊重学生身心成长

规律的。

四
很多学生上小学的时候能考90多

分，到初中只能考个七八十分，若是上高

中则只有五六十分。明明知识储备一直

在增加，但为何这些学生还是会感觉自

己“越来越笨”呢？我觉得，这也是有意

设计的结果。

玩拓展游戏的时候，如果难度太高，玩

家一定会团结一致、集体要求降低难度。

但如果把场景换成学校，一切都变

了：当一个七年级、不过十二三岁的学生

就要理解复杂概念时，当课本里的内容变

得越来越难时，当一张试卷需要阅读的字

数变得越来越多时，当玩耍放松的时间变

得越来越少时，没有多少人敢去质疑……

相反，很多大人更倾向于认为“孩子越

来越笨”“学生越来越难管”“动不动就抑

郁，都是惯出来的”……毕竟，指责学生是

最安全的。

我想说

的是，不要

去做摇晃瓶

子的人。尊

重每一只蚂

蚁自我前行

的节奏，是

教育者需惨

悟的智慧。

“你不够好”的观念是被有意设计出来的 徐如松
如今，用粉笔出传统黑

板报的现象确实越来越少见

了。但少并不意味着没有必

要。这就像现在教师虽然普

遍使用电脑备课、白板授课，

但仍有不少学校坚持开展

“三字一话”（毛笔字、粉笔

字、硬笔字和普通话）训练活

动一样，体现的是对教师综

合素养的重视，而不仅仅是

出于实用性的考量。

Dong
真的很有必要！虽然方

寸之内，面积不大，但让学生

来出黑板报并非易事。选择

内容需要查找资料，而查找

的过程本身就是一种阅读、

思考与概括的研学过程。

确定了主题和内容后，

如何排版、如何抄写、如何配

图，每一个环节都能有效锻

炼学生的能力，对提升学生

的综合素养大有裨益。

正因为出黑板报不容

易，才更需要学生投入时间

和精力，这些投入是值得的。

树人中学张祖平
取消粉笔黑板报后，可

以在黑板上使用磁扣固定

展 示 学 生 的 各 科 作 业 、试

卷，以及绘画、剪纸、摄影等

作品，并定期更换。相比高

成 本 、低 回 报 的 传 统 黑 板

报，这种方式能让更多学生

和教师参与其中，更具活力

和育人价值。

此外，许多学校的广播

台长期闲置，若能让学生提

前录制自己真实的喜怒哀

乐，或在课间、饭点夸夸身边

有各种特长的同学，将更有

效地锻炼学生的表达与共情

能力。

取消并非否定，而是在减负背景下激发学

生与班主任的创造力，推动展示与锻炼方式向

更安全、更高效、更具包容性且更符合时代需求

的方向转型，让更多的学生被看见、被听见、被

点赞。这应该是未来教育发展的方向。

学
生
时
代
出
过
黑
板
报
的
教
师
体
会
更
深
切

—
—

您
觉
得
还
有
必
要
用
粉
笔
出
黑
板
报
吗
？
（
续
）

10月 23日，义乌市国贸幼儿园邀请市级非遗吹糖技
艺代表性传承人楼永先以“家长助教”的身份走进校园，为
幼儿们带来了一堂非遗文化启蒙课。楼师傅将熬制好的麦
芽糖块揉、捏、拉、吹，短短几秒就把造型各异的各式动植物
栩栩如生地呈现出来。幼儿们纷纷上前体验这项传统技艺
的乐趣与魅力。

（本报通讯员 方笑娟 摄）

□赵博雅

“在‘有趣的线条’这堂课上，我没有

演示直线和曲线的区别，而是向学生抛出

一个问题——如何用线条表现‘狂风暴雨'

和‘微风拂面’。学生走上讲台拿起粉笔，

在尝试与对比中自己发现了线条的节奏

感与情绪的内在联系。”

这个片段，来自宁波市江北区慈城中

心小学教师陈姮霓在培训中的分享。她

所参与的，是江北区教师进修学校与中国

教师研修网共同打造的“2025年宁波市江

北区中小学教师能力提升90学分培训”。

该培训通过线上线下相结合的研修模式，

覆盖全区171名中小学教师，为区域教师

队伍建设和基础教育质量提升注入了强

劲动力。

以需求为导向，赋能教学实践
为切实解决教师日常教学中的“真问

题”，主办方在前期开展了深入调研，以了

解培训对象的真实需求，并设计了理论与

实践并重的课程模块，让培训内容贴近教

学实际。丰富的课程内容和层层深入的

课程体系赢得了参训教师的广泛好评。

培训聚焦学科核心素养与教改前沿，

以案例式课程和微课程为主要载体，构建

了系统的专业发展课程体系。语文学科

设置了“‘跨学科学习’学习任务群案例及

思考”“基于学习任务群的小学语文单元

整体教学”等主题，助力教师深入理解教

材，提升任务群教学设计与实施能力。美

术学科围绕“美术学科核心素养如何改

变学习活动”“基于核心素养的学科教学

案例《画恐龙》”等主题引导探讨与交流，

激发教师的课程创新意识。科学学科关

注“单元教学设计与实施关键问题突破”

“让深度学习推动单元整体教学的进阶学

习”等问题，帮助教师突破单元教学设计

难点。

为帮助参训教师深入分析教学内容、

创新课堂组织形式，培训采用阶梯式推进

策略，围绕学习任务设计、整本书阅读等

议题层层展开，凸显了前沿性、实用性与

针对性。以小学科学为例，课程涵盖了

“教科版新教材教学解读”“小学科学实践

性作业的实践探索”“基于项目实践的小

学科学‘教—学—评’一致性”等多个专

题，实现了从理论学习到案例分析、再到

现场实践的深度对接。浙江省特级教师

徐春建、邹黎明等专家的高位引领，不仅

让参训教师拓展了教学视野，更实现了课

程实施能力的提升。

以活动为驱动，点燃思维火花
除了系统化的课程学习，本次培训还

精心设计并组织了多场主题研讨。现场互

助、共享的学习氛围激发了大家的学习热

情，也推动了实践性知识的生成与转化。

在众多议题中，“作业大变脸，‘老三

样’迈向‘趣味化’”的研讨反响尤为热

烈。参训教师从传统作业的弊端出发，在

交流互动中探索作业创新的多元路径。

教师姚懿萍分享了“民间故事连环画”特

色作业设计，并详细介绍了从目标设定、

内容要求到评价标准的完整方案，体现了

学科融合与综合素养导向。教师成微佳

展示了四年级学生的诗歌创意手绘手提

袋作品。教师张伟介绍了班级诗集创作

的全过程。这些案例都生动展现了作业

在挖掘思维潜力方面的可能性，也让参训

教师重新审视作业的功能——或许它不

应该是机械、重复的知识巩固，而是一次

次趣味化的学习体验。

另一场“核心素养下‘生本教育——

少教多学’教学理念交流”的活动也给参

训教师留下了深刻印象。该研讨重新探

讨了教师的课堂角色，以及由此带来的教

学方式的转变。现场，参训教师踊跃分享

自己的教学经验，比如，怎样以问题驱动

代替直接示范，怎样将课堂时间充分还给

学生并鼓励他们自主探索，等等。教师董

倩妙介绍了如何通过组织小组合作探究、

提供丰富的课外学习资源等方式，培养学

生的自主学习能力。教师周丙圣提供了

“精简讲授，聚焦核心”“任务驱动，自主探

究”等理念，为课堂常见的秩序松散、学生

能力参差不齐等问题给出了解决方案。

一位参训教师在培训总结中写道：

“这些研讨不仅为我们提供了展示和交流

的平台，更通过思维的碰撞与经验分享，

推动了教师教学理念的更新，让我们思考

怎样不断改进教学方法，实现和学生的共

同成长。”

以服务为支撑，提升培训实效
为保障研修质量、缓解工学矛盾，本

次培训引入了“前期引导—中期督促—后

期督导”的全流程管理体系，为参训教师

提供了精细的管理与服务。

培训前期，主办方就制定了详尽的培

训实施方案，通过适时发布学习引导和活

动通知，帮助参训教师明确培训的目标方

向，同时便于其合理安排时间。培训中期，

通过平台排行榜、学情通报等方式有效督

促教师的学习；培训后期，通过发布公告、

分批发送督学短信等方式进一步提升参训

教师的学习积极性，确保任务如期完成。

此外，“客服小研”智能应答系统与

400客服热线等支持体系的引入，也为参

训教师构建了即时响应的支持网络。无

论是课程内容还是技术操作方面的问题，

参训教师都能在第一时间获得专业、细致

的解答，这种全方位的服务为培训的顺利

实施提供了有力支撑。

本次培训以精准的课程设计、创新的

研修模式和精细的过程管理，搭建了江北

区促进教师专业成长的平台，不仅显著提

升了参训教师的理论素养、教学技能和实

践创新能力，还通过引领交流与反思，激

发了教师队伍的创新活力与发展潜能。

未来，参训教师将带着这些先进理念与方

法回到课堂，在实践中不断提升教育教学

水平，为江北区基础教育的优质均衡发展

贡献新力量。

激活教师创新力 构筑课堂新样态
——2025年宁波市江北区中小学教师能力提升90学分培训纪实

甜蜜的魔法


