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警惕频繁与AI聊天
可能侵蚀未成年人的社交能力

随着AI的普及，AI情感陪伴正深度渗透未成年人的精神世界，
其潜在危害不容小觑。对未成年人而言，这类“数字伙伴”实为成
长陷阱——算法过度迎合性推送，逐步消解他们与现实建立联结
的能力，扭曲他们对真实人际关系的认知。AI情感陪伴不只是技
术娱乐的新问题，更是社会治理挑战，亟须构建政府主导、企业尽
责、学校引导、家庭参与的协同治理机制。 （王 铎 绘）
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求智论见求智论见求智论见求智论见 新闻回顾 近日，上海市教育委员会印发《上海市普通高中高质量发展实施

方案》，提出试点长学制贯通培养模式；同期，成都市教育局公布改革方案，明确自

2025年起探索开展“小—初—高”12年贯通式培养试点。两地的政策被部分网友片面

解读为“取消中考”，教育部门对此及时予以澄清，相关讨论引发社会关注。

▲

●将实践成果纳入学位评定体系，这一改革破解了

产教融合“最后一公里”难题。
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“凭实践成果毕业”彰显改革决心

理性看待大学家长会、家长群

●坦然面对越来越多的大学家长会、家长群——让

学校的归学校、家庭的归家庭，构建良性的家校关系，同

时警惕过度干预的风险。
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“取消中考”的误读折射出什么？

“中小学生心理健康十条”：校准航向，静待花开
□关育兵

近日，教育部办公厅印发了《进一步加

强中小学生心理健康工作十条措施》（以下

简称《十条措施》）。这一务实而细致的部

署，不仅回应了社会对青少年身心健康的

关切，更通过具体举措生动诠释了“静待花

开”这一教育理念的真谛——真正的成长，

需要尊重规律、耐心滋养，尤其离不开健康

的心理状态。

静待花开绝非消极等待，而是强调教

育需遵循生命成长的内在规律。每一个学

生都是一粒独特的种子，拥有各自的形

态。然而，在“唯分数论”和过度竞争的压

力下，一些教育实践难免陷入揠苗助长的

误区：繁重的课业负担、频繁的考试排名、

过早的升学焦虑……这些教育异化现象催

逼着“花朵”过早、过快地绽放，却可能损伤

其根本，甚至导致苗株早夭。当前日益凸

显的心理压力、情绪困扰与价值感迷失等

问题，正是这种违背成长规律的教育方式

结出的苦果。《十条措施》的出台，正是为了

校准教育航向，为静待花开营造适宜的土

壤、阳光与雨露。

《十条措施》精准聚焦于为心理健康“减

负”“赋能”“筑盾”。

“减负”重在从源头上缓解学生的心理压

力。通过严格控制作业总量、规范考试评价

管理、深化中考改革、强化校外培训治理等举

措，切实减轻导致学生过度焦虑的外部负担。

“赋能”旨在提升学生自身的心理韧性与

抗逆能力。通过加强生命教育、挫折教育，保

障每日体育活动时间，丰富社团与实践体验，

帮助学生掌握情绪调适与压力应对的方法，

在强健体魄的同时，也锻造出坚忍的意志。

“筑盾”则致力于构建全方位、多层次的

心理支持网络。从建立校园心理监测预警机

制、推进全员育心，到关爱特殊学生群体、强

化家校协同、健全部门联动机制，其目标在于

形成早期识别、及时干预、有效支持的工作闭

环，为每一个可能面临心理困境的学生筑牢

守护屏障。

静待花开的核心，在于对生命个体的尊

重与信任。它要求教育者突破单一分数评

价的局限，转向关注学生情感体验、兴趣发

展、人格健全与生命意义等多元成长维度。

教育部通过推进综合性教育实践、全员性体

育竞赛、多样化兴趣社团等举措，让教育回

归育人本质，为不同特质学生提供个性化发

展平台。同时，政策特别强调对特殊学生群

体的精准关爱和家庭亲子关系的科学培育，

构建起学校、家庭、社会协同支持的心理健

康防护网。

教育的艺术，在于平衡期待与耐心。我

们期盼每一朵花儿都能绚烂绽放，但更需明

白，强健的根系、舒展的枝叶才是抵御风雨、

滋养花开的基础。以《十条措施》为契机，让

我们真正将心理健康作为教育发展的核心关

切，用科学的理念、系统的行动，驱散成长道

路上的阴霾。唯有如此，才能营造出真正适

合生命成长的沃土，进而见证每一个年轻生

命以其独有的姿态，健康、自信地绽放属于自

己的光芒。

□邓海建

这些年来，新生家长会正在高

校间成为新惯例。据中青报·中青

网记者不完全统计，2025年秋季开

学，至少有50所高校举办过线上或

线下新生家长会，多以院系为单位，

家长均为自愿参加。而在辅导员们

看来，大学家长会、家长群的产生，

基于一个无法回避的现实，“近10年

来，家长在辅导员的工作中存在感

在变强”。

今天，大学家长会、家长群悄然成

为高等教育领域的新常态。当大学校

门缓缓向家长敞开，当微信群里涌入

越来越多的“@全体成员”，当独立翱

翔的年轻人身后依然牵着家长会、家

长群的“线”——很多人在思考：这究

竟是教育的进步，还是成长的迷途？

曾经，大学是孩子真正意义上“断

乳”的起点。一张大学录取通知书，不

仅意味着学习生涯的新阶段，更象征

着一次庄重的成人礼——从此，个人

需要独立面对生活的风浪，学会为自

己的人生负责。家长们则大多怀着欣

慰与不舍，在车站、校门口完成那场温

柔的告别，将广阔的天地还给年轻人

自己去闯荡。

那么，家长会、家长群对于孩子的

独立成长是羁绊还是助力？其实，大

学家长会、家长群若能在“放手”与“守

护”间找到平衡，非但不是对大学生自

主性的削弱，反而是构建共育生态的

有益探索。

道理其实也不复杂。一方面，大

学即便没有官方家长群，民间的家长

群也是挡不住的现实。这代学生从小

学到高中，基本都有家长群。2025年

入学的大学新生，大部分出生于

2006、2007年。这一届学生进入小学

时，微信、钉钉等社交软件已经上线。

另一方面，从国际惯例来说，大学新生

家长会，只是大学迎新过程中一个针

对家长的活动。国外很多大学在新生

报到时，也会给家长单独安排一些活

动，主要是让家长熟悉学校的历史、文

化、校园环境等。更何况，2023年 1

月，教育部等十三部门联合发布了《关

于健全学校家庭社会协同育人机制的

意见》，提出“到2035年，形成定位清

晰、机制健全、联动紧密、科学高效的

学校家庭社会协同育人机制”。家校

协同理念向大学延伸，是教育的大势

所趋。

真正的疑问，指向的是家长会、家

长群的边界感。大学阶段的家校合

作，并非中小学模式的简单延续，其

核心在于转变角色与调整方式。在

湖南科技大学人文学院的家长会上，

院领导提醒家长“请您学会放手”；浙

江大学的家长会则强调“妈妈们不要

再那么焦虑，爸爸们不要再那么威

严”。这些表述都清晰地指向一点：

大学阶段的家校合作，重在引导家长

从“生活包办者”转变为“成长引导

者”。事实上，家校合作须注意方式

方法的科学性，目标是让家长会沟

通、会关心、会示范、会共建。健康的

家校关系，应从“事无巨细的管控”转

向“宏观层面的支持与引导”，从“代

替解决问题”转向“鼓励自主解决”。

大学家长群的功能，也不应是遥控指

挥的“驾驶舱”，而应是分享成长喜

悦、提供精神慰藉的“加油站”。

使雏鹰成为雄鹰的，不是温暖的

巢穴，而是那片它必须独自振翅翱翔

的天空。在算法的时代，做不被算法

定义的人；在过度关注的时代，学会为

自己的人生留白。这或许是对“大学

为何需要独立空间”这一命题的最好

回答。坦然面对越来越多的大学家长

会、家长群——让学校的归学校、家庭

的归家庭，构建良性的家校关系，同时

警惕过度干预的风险：学校主动传递

关键信息，但不越俎代庖；家长学会远

距离关注，而非事事干预。若能如此，

家校之间的相互理解与配合，必会在

越来越稀松平常的家长会和家长群的

形式之上，共同托举起年轻一代走向

成熟、自立的人生之路。

□程振伟

无需撰写动辄10万字或近百页

的论文，仅凭实践成果即可申请博士

学位？据《光明日报》报道，近日，经清

华大学学位评定委员会审核通过，该

校首位以实践成果申请学位的工程博

士研究生——2019级聂海亮被授予

工程博士专业学位。

清华大学相关改革举措并非自主

创新，而是响应国家政策要求。根据

2025年1月1日正式施行的《中华人

民共和国学位法》，明确了通过实践成

果申请学位的标准和程序。

本科生毕业以商业计划书、文学

创作等实践成果替代毕业论文已不鲜

见。随着越来越多的专业学位研究生

凭借实践成果顺利毕业，高校通过直

面真问题，对接并引领行业产业需

求。这一改革不仅是形式上的松绑，

更是理念上的跃迁，标志着人才培养

从“重论文”向“重解决真问题”的深刻

转型，有效打通了“会写”与“会做”之

间的壁垒。

专业学位研究生培养以应用为导

向，侧重实践能力而非理论研究，旨在

培养能应对复杂工程挑战、服务国家

战略需求的高层次实践型人才。聂海

亮的实践成果经答辩委员会鉴定，攻

克了钢铁粉尘电弧熔融还原、烟尘高

效捕集等关键核心技术，解决了相关

“卡脖子”难题，具有较大的推广应用

价值和经济社会效益。这样的成果，

是镌刻在行业产业一线的“硬核论

文”，真正实现了“会写”与“会做”的知

行合一。

将实践成果纳入学位评定体系，

实质上是重新定义学术的边界。过

去，学术长期被窄化为期刊论文，导致

大量科研资源陷入“纸上谈兵”。通过

立法赋予实践成果与学术成果同等的

地位，既凸显了技术落地且产生显著

效益的创新成果，也表明了其本质上

属于高价值的知识创造活动。正如袁

隆平的杂交水稻培育与屠呦呦的青蒿

素发现，这些改变世界的成果，并非诞

生于影响因子竞赛中，而是来自对现

实问题的持续攻坚。

这一改革破解了产教融合“最后

一公里”难题。近年来，尽管校企合作

日益频繁，但产业资源育人仍多流于形

式，缺乏深入产业链的实质性激励机

制。一旦毕业设计被允许以发明专利、

高水平竞赛获奖等成果替代，意味着学

生的努力方向发生了根本转变——其

目标不再局限于导师课题，而是主动

对接企业痛点，参与真实研发项目。

部分高校允许本科生以商业计划书替

代传统毕业论文，部分高校推动工程

硕博士深入企业开展技术攻关……这

些举措共同推动“问题源于产业、过程

依托企业、成果反哺社会”的产教融合

育人模式逐步完善。

当然，任何制度改革都需防范异化

风险。有人担忧，放开论文要求可能导

致标准降低或“‘关系户’钻制度空

子”。对此，必须强调两点：一是标准不

能降，实践成果须体现前沿突破、创新

价值和技术深度，杜绝简单的工作总

结或低水平重复；二是程序要公正，应

建立由校内外专家与行业工程师联合

参与的评审机制，制定可量化、可验证

的评价标准，确保实践成果经得起检

验。唯有如此，才能避免“放开”变成

“放水”，守住人才培养的质量底线。

教育不仅是知识积累或文凭授

予，更是能力培养与社会价值实现的

统一。允许以一款国产化控制系统、

一套节能减排方案或一项智能制造

工艺作为博士学位申请依据，意味着

我们的教育系统开始对接“卡脖子”

技术突破、制造业升级、绿色转型等

国家重大战略需求。这种“把论文写

在祖国大地上”的导向，不仅提升了

人才的实战能力，也为科技创新注入

了新的人才动能。

体系完善：人才培养的
渐进之路

□余明辉

两地教育改革方案的相继出台，以及随

之而来的“取消中考”误读及澄清过程，将公

众视线再次聚焦于人才培养这一核心命题。

上海市教委明确指出，长周期贯通培养

的实质在于课程统整设计，实现资源的贯通

使用。成都市教育局则强调，改革的核心在

于构建“全链条育人”新生态，而非简单的免

考机制。官方表态厘清了认识误区，揭示了

其做法的实质。

教育关乎个体的成长，也决定着社会的

未来走向。无论是长学制贯通培养，还是小

初高一体化试点，其根本目标都在于打破学

段间的割裂状态，推动教育资源有效整合，为

学生提供更连贯、更富个性的成长发展路径。

在科技革命加速演进的时代背景下，人

才需求凸显出三个核心维度：专业精深度、

创新实践力与学科融合度。传统学段割裂

的培养模式，由于课程体系衔接不足且评价

标准单一，难以培养出适应社会发展需求的

复合型人才。因此，一些地方的相关改革及

探索值得肯定。

当然，也应清醒地认识到：贯通式培养

试点是人才培养模式的改革探索，不会动摇

中考制度的主体地位。中考作为基础教育

阶段的重要考试，对保障教育公平和检测阶

段性教育成果具有不可替代的作用。贯通

式培养在保留选拔功能的同时，可以为学校

实施长周期“项目式学习”创造空间，能有效

保障教育过程的完整衔接。两地的实践表

明，通过自愿报名、摇号分配和允许退出的

制度设计，切实保障了学生的自主选择权。

人才培养体系的优化需要耐心与智慧，

绝非一蹴而就。若改革缺乏配套支撑，非但

难以见效，还可能引发连锁反应，甚至背离

初衷。通过试点先行，以小范围实践探明路

径，用局部经验优化方案，在稳步推进中凝

聚共识、化解疑虑，方能确保改革行稳致远。

历史经验表明，真正持久的教育变革，往

往源于理想与现实的持续碰撞。因此，既需

对改革抱有信心，也要对过程保持耐心。在

试点中发现问题，在讨论中凝聚共识，在实践

中验证成效，才是教育发展的稳健姿态。相

信在各方的共同努力下，更符合学生成长规

律与发展需求的培养模式将逐步完善，为我

国教育事业的创新发展注入持续动力。

□李 平

每当涉及中考等关键教育节点的政策

调整，总能引发广泛的社会讨论。这现象如

同一面镜子，折射出公众对减轻教育焦虑、

促进教育公平的深切期待。

此次，上海的方案明确强调课程的统一

设计和资源的贯通使用；成都也仅在8所学校

试点，涉及少数自愿报名的学生。然而，这些

专业、审慎的政策表述，却在传播过程中被简

化为极具冲击力的“取消中考”4个字。尽管

教育部门迅速澄清，但误读引发的热议仍未

平息。这恰恰反映出教育改革面临的核心议

题：公众的焦虑情绪需要被看见、被理解。

这种焦虑，首先源于社会对教育公平底

线的深切担忧。在长期的教育竞争环境中，

中考作为“分数面前人人平等”的选拔形式，

已成为许多家庭心目中教育公平最直观、最

难以撼动的保障。可以说，任何形式的改动

都会引发公众对资源分配规则可能被颠覆

的忧虑。人们真正担心的，并非考试形式的

改变，而是唯恐失去刚性分数标准后，“明规

则”会让位于“暗箱操作”。

在当前的社会认知与用人机制下，中考

分流被视为影响学生未来人生轨迹的关键

节点。正因如此，“取消中考”的误读极易被

解读为中考分流相关政策模糊，这种不确定

性无疑加剧了家长的焦虑。事实上，只要学

校之间存在显著的“重点”与“普通”之分，教

育的竞争焦虑就难以根本消除。未来的关

键，在于切实推动高中阶段教育的多样化、

特色化发展，让每所学校都能提供优质而适

合的教育。

从更深层次看，这场误读反映出部分人

对改革政策执行细节及配套措施的认识不

足，同时对改革可能引发的连锁风险心存疑

虑。当对政策的精细化落地缺乏明确预期

时，人们便容易陷入悲观的解读。

因此，教育改革的顺利推进，不仅需要理

念的前瞻性与设计的科学性，更需要对公众情

绪进行细致体察并作出有效回应。每一次重

大政策的出台，都应伴随清晰透明的政策阐

释、充分耐心的社会沟通，以及完善的配套保

障措施。唯有如此，才能在改革与民意之间

构建坚实的信任纽带，推动社会共识在理性

讨论的基础上逐步形成。

正视误读：教育改革背后的公众焦虑

□张学炬

上海和成都两地的举措，不是对现有体

系的否定，而是对人才培养体系进行结构性

创新的探索。其做法旨在不突破现行学制

框架的前提下，通过学段贯通、资源整合与

评价改革，系统构建新型育人模式。

贯通式培养的深层价值在于其系统性

思维。该模式通过减少阶段性升学考试的

频次，有助于缓解教师因升学率排名而产生

的节点性焦虑，促使他们将更多精力投向学

生核心素养的培育。教师得以从单一学段

教学的“责任田”转向全过程育人视角，依据

学生认知发展规律，构建纵向衔接、横向融

通的跨学段课程体系，形成“素养导向、能力

进阶”的新型教育供给机制。

在实践层面，上海市教委提出，试点学

校可通过动态调整学段招生规模，有效应对

学龄人口波动带来的学位供需压力，同时推

动实验室、图书馆、剧场及特色课程等优质

教育资源实现跨学段共享。成都市则构建

了“学段贯通—课程贯通—素养贯通”的三

维实施路径，此举既避免了传统学段切换可

能导致的知识断层，又通过“能力—素养”的

阶梯式培养，有效缓解了学生的适应困难。

从战略层面看，贯通式培养是针对应试

教育“知识割裂”问题的结构性突破。该模

式为破解“唯分数论”提供了实践路径，尽管

目前仍处于探索阶段，但在促进学校内涵发

展方面，其价值已在上海、成都等地的区域

试点中得到初步验证。

值得注意的是，改革还需循序渐进。一

方面，必须警惕贯通式培养被异化为“新的

升学捷径”的风险。高考作为人才选拔的

核心机制，其功能在当前阶段具有不可替

代性。若仅仅取消中考等阶段性考试，而

未同步重构育人体系与评价机制，其实质

只是将升学压力后置至高考环节，并未真

正破解应试教育的困局。另一方面，师资

配置、课程衔接等关键环节需要进行精细

化设计，应通过试点积累经验、不断优化方

案，使贯通式培养成为推动教育体系改革

的有益探索，为后续政策调整提供扎实的

实践依据。

一次试水：探索贯通式培养新范式


