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编者按：
国运兴衰，系于教育；

三尺讲台，关系未来。实现

教育现代化，建设教育强

国，需要一大批优秀教师；

而教师的成长，既需自我砥

砺，也需方法指引。

近日，中国教育学会名

誉会长顾明远先生出版了

《我所认识的大先生》，并与

教育媒体人、编审刘华蓉合

著了《教师的五项修炼》。

从这些大先生身上，我们不

仅能找寻到继承传统、守正

创新的力量，也能领悟到何

谓教育的境界；而顾明远先

生提出的“五项修炼”，则为

每一位教师指明了专业精

进、自我成长之路。
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宏

扫一扫，关注“浙江教育报 前沿观察”

微信公众号，了解教育前沿观点

顾明远，江苏江阴

人，我国当代著名教育学

家、比较教育学的重要奠

基人。北京师范大学资

深教授、博士生导师，国

家教育咨询委员会委员，

中国教育学会名誉会长，

北京明远教育书院名誉

理事长、名誉院长。曾任

北京师范大学副校长、世

界比较教育学会联合会

联合主席等。主编《教育

大辞典》《中国教育大百

科全书》等多部大型教育

辞书，著有《顾明远文集》

《中国教育的文化基础》

《热风集：顾明远教育沉

思》等。

教育的星空，因大先生而璀璨。他们是传灯者，更是精神的引路人；是学识的化身，更是品格的丰

碑。我们不禁追问：何谓大先生？普通教师又该如何修炼，方能向着大先生的境界前行？答案，或许就

藏在顾明远先生所著的《我所认识的大先生》与《教师的五项修炼》之中。近日，杭州银湖书院和杭州市

钱学森学校分别举办了顾明远先生新书读书会。会后，本报记者与 96 岁高龄的顾老展开了一场深入

对话。他思维之敏捷、情怀之深切，令人如沐春风，也让我们真切感受到一代大先生对教育未来的殷切

瞩望。

记者：非常感谢您接受我们的采访。

阅读完您的两本书后，我发现您在书中多

次提到“大先生”一词。在您看来，“大先

生”这个称谓有何特殊分量？

顾明远：在中国传统中，“先生”本身

就是一种尊称，是对父兄长者和教师的

称呼。只有人格、品德、学业上能为人表

率者，才能被称为“大先生”。“大先生”这

个称谓，确实承载着极深的敬意和新时

代的厚重期望。“大先生”是中国特有的

教育家精神的集中体现，也为新时代教

师队伍建设指明了方向。

记者：什么样的教师可以被称为“大

先生”？

顾明远：具体而言，我认为新时代的

大先生至少要具备三个层面的特质，这

与我的新书《我所认识的大先生》中记录

的那些前辈的特质是一脉相承的：

他们心怀“国之大者”，有坚定的理

想信念。他们不断提高思想政治修养，

心怀祖国，立足于民族复兴的战略全局，

把握大势，敢于担当，善于作为，为服务

国家富强、民族复兴、人民幸福贡献力

量。就像我书里写到的许多大先生，他

们无一不是将个人命运与国家教育事业

发展紧密相连。

他们严谨治学，有深厚的专业素

养。大先生深耕科研，研究真问题，不断

提升教育质量和服务能力。围绕中央关

心、社会关注、人民关切的教育热点难点

问题，深入开展调查研究，在重要领域和

关键环节取得新突破；同时深入教育实

际，总结鲜活的经验，并将其提升到理论

高度。他们精于授业、解惑，以扎实的学

识启迪学生智慧。

他们把立德树人作为根本任务，以传

道为己任，培养肩负中华民族伟大复兴重

任的下一代。他们以德立教，是“经师”和

“人师”的统一者，是“人师”的典范。“师

者，所以传道授业解惑也”，“传道”是第一

位的。他们践行“学为人师，行为世范”，

以身作则，成为学生锤炼品格、学习知识、

创新思维、奉献祖国的引路人。

记者：在《我所认识的大先生》一书

中，您回忆了50位大先生的风范。在与

他们的交往中，最让您触动的是什么？

顾明远：书中所述的都是我个人与

这些大先生交往过程中的故事和体会。

这些大先生中，有的是我的老师，有的是

我多年的工作伙伴。他们或孜孜不倦，

为一门学科的发展耕耘数十年；或在讲

台上，用高尚的品格和无私的精神滋养

学生成长。他们所体现出的教育家精

神，值得我们学习。

书写他们，于我而言是一次重温与

学习。最让我触动的，是他们共同展现

出的那种质朴而伟大的奉献精神。他们

胸怀祖国、严谨治学、宽容爱生，这些高

尚品格是留给我们最宝贵的精神财富。

比如我的同行，中国比较教育学科

的奠基人，浙江大学王承绪先生。他一

生潜心做学问，爱生如子。在与他交往

的40年间，我深深地被他博学笃行的精

神感动。再比如出生于浙江绍兴的吕型

伟先生，他是永不止步的教育革新家。

他不断提出新问题、新创意，我们戏称他

为“点子公司”。他尊重学生，特别重视

人的个性发展。杭州市天长小学在他的

提议下，开展了差异教育研究。50年

后，天长小学的差异教育获得了基础教

育国家级教学成果奖一等奖。他提出的

“人人有才，人无全才；扬长避短，人人成

才”理念，至今仍在深刻地影响着我们。

从他们身上，我们能真切地领悟到人生

的价值与教育的力量。

记者：对于广大普通教师而言，成为

大先生这个目标似乎很高远。您认为，

一位教师应该如何朝着这个方向努力？

您在《教师的五项修炼》中提出了“三个

境界”和“五项修炼”，是不是为普通教师

提供了成长精进的路径？

顾明远：说高远，也不高远。成为大

先生不是一蹴而就的，它是一个持续的、

动态的修炼过程。每一位教师都可以通

过自身努力，成长为优秀教师。这让我

想起王国维先生所说的，古今之成大事

业、大学问者，必经过三种之境界。我认

为，教师的成长亦然。

第一境，是“昨夜西风凋碧树。独上

高楼，望尽天涯路”。这好比教师初入行

时的孤独与求索，立志站稳讲台，探寻教

育的真谛。

第二境，是“衣带渐宽终不悔，为伊

消得人憔悴”。这是教师成长的关键期，

为了学生和教育事业，无怨无悔地付出，

在实践磨砺中憔悴，也在磨砺中坚强。

第三境，是“众里寻他千百度，蓦然

回首，那人却在，灯火阑珊处”。这是教

师历经千锤百炼后，豁然开朗，形成了自

己的教育思想与风格，领悟到教育的真

谛与幸福。

而要达到这“三个境界”，离不开持

续的“五项修炼”，即修炼意愿、锤炼、学

习、创新、收获，这也正是我与刘华蓉在

新书中探讨的核心。“三个境界”和“五项

修炼”反映了教师成长的规律，需要教师

们共同努力。希望经历了“五项修炼”

后，有更多的优秀教师成长为教育家，为

教育事业作出更大贡献。

记者：这“五项修炼”为普通教师指

明了清晰的成长路径。首先，我想和您

谈谈修炼意愿这一点，教师应该如何坚

守自己的教育初心？

顾明远：修炼意愿是根基，是教师成

长的基础。教育是一项爱的事业，没有

爱就没有教育。一个人没有发自内心的

当教师的意愿，便不能在教育工作中很

好地完成任务、在琐碎与挫败中保持专

业敏感、在理想与现实的张力间守住教

育初心。

修炼意愿，就是要不断反问自己：我

为什么当教师？是为了谋生，还是为了

事业和理想？有了当教师、当个好教师

的强烈意愿，教师才会主动成长，才能在

遇到挫折时，依然坚守自己的教育初

心。这份初心，正是教育家精神的起点。

记者：第二项修炼是锤炼。这具体

指的是什么？

顾明远：锤炼强调的是实践出真

知。教师必须在教书育人的实践中经受

磨炼，这既包括经受失败和挫折的煎熬

与考验，也包括感受收获和成功的喜悦

与激励。这正如那些大先生，无不是在

数十年的教育实践中百炼成钢，从青涩

走向成熟，最终成为世范。

教师在实践中锤炼成长，优秀教师

百炼成钢。教师在了解学生中锤炼洞

察力，在上好每节课中锤炼专业力，在

管理班级中锤炼教育智慧和引领力。

“人须在事上磨”，正是日常那些具体而

微的“事上磨炼”，让青年教师褪去青

涩，真正成为既能站稳讲台又能叩响心

灵的育人者。

记者：第三项修炼是学习。在知识

爆炸的时代，教师应该如何有效地学习？

顾明远：教师不仅要成为教的专家，

也要成为学的专家。教师要坚持学习，

成为终身学习者。学而不厌，方能诲人

不倦。这包括向老教师学习、向书本学

习，使自己保持知识的更新、能力的提

升。同时，也要向我们的学生学习，今天

的孩子成长在数字时代，他们能带给我

们许多新视角。学习的最终目的，是让

自己成为一条奔腾不息的河流，用源源

不断的活水滋养学生，这也是严谨治学

的基础。

记者：第四项修炼是创新。很多教

师觉得教学任务重、压力大，创新似乎无

从谈起。对此，您怎么看？

顾明远：不要把创新想得过于宏

大。教师的创新，首先体现在不能用一

成不变的办法对待所有学生。它要求我

们适应新时代、新技术对教育模式和学

习方式的挑战。精心设计一个问题，尝

试一种新的课堂互动，探索对学生的个

性化评价，这些都是创新。其根本目的，

是培养学生的创新精神，同时让我们自

己的教学永葆活力，这正是大先生敢于

担当、善于作为的体现。

记得上世纪70年代末李吉林老师提

出“情境语文”，当时被有些专家质疑，不

赞成这项创新。1981年时，她很苦恼，来

找我。我很支持她。后来，李吉林坚持实

验，并拜时任华东师范大学校长刘佛年为

师，提高理论修养，后来她的研究从“情境

语文”拓展到“情境教育”，最终获得基础

教育国家级教学成果奖特等奖。很多名

师都经过了这样的创新修炼。

记者：第五项修炼是收获。收获该

如何修炼呢？

顾明远：教师的收获需要修炼，因为

它主要不是物质的回报，而是精神的满

足与充盈。当你看到学生的成长，收到

学生真诚的感谢，这种成就感无可比

拟。教师还要进一步修炼，真正教好每

一个学生。教师要善于从日常工作中发

现并品味幸福的闪光点，这样就能获得

持续前行的力量，体会到作为引路人的

崇高价值。

同时，教师在工作中取得成就后，

跻身名师名校长之列后，也不能忘乎所

以，要破除“身份茧房”，以“归零”姿态

守住教育初心，在名利诱惑下守住教育

者的纯粹，将教育家精神“内化于心、外

化于行”，并将过往成就转化为再攀高

峰的基石。

教师的终极修炼，是在抵达顶峰后

依然以终身精进的韧劲、谦卑开阔的格

局、脚踏实地的执着，向更深处扎根，向

更远处生长。

记者：最后，我想替许多敬佩您的年

轻教育工作者请教一个问题：您已96岁

高龄，却依然保持着如此蓬勃的思考力

与深沉的教育情怀，这背后的精神源泉

是什么？

顾明远：我常说，教育是青春的事

业，与年轻人在一起，你永远不会老。我

的秘诀就是始终保持着对世界的好奇心，

对教育的热爱，以及对未来的希望。我坚

持学习，也乐于了解年轻人的想法。每当

和青年教师、学生们交流时，看到他们蓬

勃的朝气，听到他们新颖的观点，我感到

自己也充满了活力。所以，如果你想永远

年轻，那就去当教师吧，全心全意地爱你

的学生，爱你的教育事业，你的心就会一

直年轻。

●记者手记：

访谈中，顾明远先生始终精神矍铄，娓娓道来，没有高深莫测的理论，只有发自肺腑的箴言。从他身上，我们真切地看到了大先生的风范——心怀家国、

严谨治学、仁爱睿智。他为我们清晰地阐释了教育家精神的时代内涵，并借由王国维的“三个境界”描绘了教师成长的宏阔画卷，又以“五项修炼”铺设了拾

级而上的坚实台阶。这条路，以意愿为始，在锤炼中前行，凭学习与创新开拓，最终在精神的收获中永葆职业青春。这不仅是顾老对后辈的殷切期望，更是

所有教育工作者在新时代砥砺前行、争做大先生的行动指南。

本报记者与顾明远先生合影

明远四句


