
百变百变““葫芦娃葫芦娃””

9月15日，天台县坦头中学组织师
生采收在劳动实践基地中种植的葫
芦。作为学校特色校本课程“小葫芦，
大世界”的一部分，他们全程参与了葫
芦从育苗、移栽到除虫、施肥、浇水的每
一个环节。采摘后的葫芦会进行刮皮、
晾晒，还将通过烙烫、雕刻、彩绘等方
式，被精心制作成期末文创礼物。图为
学生正在晾晒葫芦。

（本报通讯员 卢鹤龄 摄）

责任编辑：徐梦娇 版面设计：苇 渡

电话：0571-87778078

E-mail：zjjyb1@163.com2 2025年9月19日 星期五

综合新闻

□本报记者 金 澜

“老师您辛苦了！”“我们又来报

到了，真舍不得毕业。”金华开放大

学老年学员迎来开学第一周，恰逢

教师节，便自发带来鲜花献给教

师。办学8年来，能获得众多学生

的认可，教师们无不感到由衷自豪。

2016年，金华开放大学（浙江商

贸学校）增挂“金华老年开放大学”牌

子，2018年首轮招生开班，偌大的校

园迎来了第一批“银发学子”。多年

来，学校先后投入1000余万元用于

校园环境建设、教学设施设备改造升

级。自此，这里成为金华老年人享受

晚年生活的一方新天地。

职校资源赋能老年教育
办好老年教育，课程设置是关

键。得益于金华开放大学的开放教

育资源和浙江商贸学校的职业教育

资源，学校开设了舞蹈、模特、摄影

等系列课程。

“专业课教师平时就在参与社

会培训，教学经验丰富。听说学校办

了老年教育，大家纷纷主动请缨。”教

师邵玲介绍，这一传统延续至今，目

前开办的30多门课程中，有三分之

一由本校教师承担教学任务。

本校教师直接授课的优势，

让金华开放大学备受学员青睐，

涌现出一批“铁杆粉丝”。“周老师

你什么时候开课，我们就什么时

候来，风雨无阻。”这个学期，因为

工作调整，数字影像技术专业教

师周玥将手机摄影长学期班改成

了不定期的公益讲座。即便如

此，那些跟随他学习了六七年的

老学员们依然每场必到。“老年学

员的手机使用水平差别大，得有

适合他们的教材。”为此，周玥专

门编写了适老化教材——字号更

大、步骤更细、插图更多，内容精

选老年人偏爱的风景、人物、古建

筑拍摄及修图技巧。

健身排舞教师胡凌暑假自费赴

外省学习热巴鼓舞，只为让学员掌

握更多舞蹈形式。

她还将班级划分为

基础、中级和表演

班，根据学员实际

水平安排教学内

容。虽然才开学，胡

凌已在筹划期末教

学成果展演，“到时

排个舞蹈串烧，让每

个学员都有机会登

台，这样大家学起来

更有动力”。

教师的用心付

出让不少学员在晚年

焕发了青春光彩，找

到了生活新方向。学

员曹琍经过7年系统

学习，获得了第23届

世界风尚慈善旗袍大

赛全球总决赛优雅组冠军。如今

的她精神饱满、身姿挺拔，与当初

病退居家休养时判若两人。“鲍世

英老师手把手指导我，鼓励我向前

看，同学们也无私分享强身健体方

法，我一有空就对着练，现在身体

素质好了，人也自信了。”本学期，

曹琍还主动请缨担任形体走秀基

础班助教。

“金梅，这不是你做的早晨问

候视频吗？好多人都在转发使

用。”收到手机短视频班同学姜琦

发来的信息，学员金梅才发现自己

发布的这组作品浏览量已经超过

30万次。姜琦和金梅告诉记者，退

休前他们对拍摄、剪辑一窍不通，

通过在手机短视频班一年半的学

习，不仅掌握了技能，还成了小有

名气的视频博主。

助老实践助力银龄科研
校园里，歌声、笑声、掌声不

断。教师们倾囊相授，学员们全心

向学。但邵玲敏锐地发现了一个问

题：那些因交通不便、身体欠佳而无

法到校的老人，如何让他们也享受

到优质的老年教育？

于是，学校创新推出“十讲百

场”活动——主动与社区（乡村）对

接，将传统文化、家庭教育、保健养

生等优质课程送到居民家门口。教

师章肖介绍，比起校内课程，送教课

程更注重动手实践，节奏更加紧

凑。为此学校主动对接相关部门，

共同服务老年学员。

查阅活动方案，记者看到，送教

内容丰富多彩：既有非物质文化遗

产保护中心带来的非遗手作，也有

家庭教育指导中心带来的亲子活

动，还有医疗系统带来的中医养生

保健、艺术疗愈等课程。这些课程

适合祖孙共同参与，切合社区老年

教育的实际需求。

探索并未止步于实践。作为

金华市社区教育指导中心，学校始

终坚持科研与教学并重。章肖解

释，一方面老年教育是蓝海市场，

需要总结经验，与兄弟院校、行业

伙伴一起交流探索；另一方面，以

科研思维开展工作，能使教师和工

作人员在课程设计、活动安排时更

加科学周到。

去年，为帮助老年群体跨越

“数字鸿沟”，学校在教学楼一楼增

设了瀑布流电子借阅系统和老年

智学手机模拟教学系统。现在，五

楼正在建设能让老年人模拟超市

自助结账、ATM取款等数字化场

景的乐龄智学互动教学空间。这

些设施既优化了学习环境，也为收

集教育数据、开展精准研究提供了

支持。“学员的每一次点击、每一次

进馆体验都在引导我们把握老年

人的真实学习需求，从而设计出更

合适的课程。”章肖表示。

与此同时，学校在职称评审、

科研奖励等方面予以政策倾斜，鼓

励一线教师和管理人员申报课题、

开展研究。目前，学校在相关领域

已经获得省级及以上课题立项 8

个，研究范围涵盖数字化教育、农

村老年教育、社区教育与职业教育

融合发展、文化礼堂助力未来乡村

发展、社区教育与非遗传承等多个

方向。

面对日益凸显的老龄化社会

需求，老年教育市场潜力巨大。接

下来，金华开放大学将继续聚焦数

字赋能，高质量推进老年教育理

念、课程体系和教学模式创新，让

更多优质老年教育资源通过线上

线下方式进入千家万户，真正实现

“老有所教、老有所学、老有所乐”

的美好愿景。

本报讯（通讯员 卓 扬 周佳莼）
日前，温州大学体育与健康学院足

球运动专业迎来首批 21名新生。

在现场设置的小型球门前，新生纷

纷大显身手，展现球技，用一记记精

准射门划出青春的弧线，也开启了

大学生活的全新篇章。

今年，温大申报的足球运动专

业正式获批并启动招生，成为我省

首个开设足球运动本科专业的高

校。这不仅填补了我省该类本科

专业的空白，也为热爱足球的年轻

人打通了一条全新的升学与发展

通道。

“我从小学就开始踢球了。”金洛

麒是该专业的大一新生，其所在球队

曾获得浙江省运动会及省中小学生

校园足球联赛的男甲冠军。谈及为

何报考足球运动专业，他说：“我非常

热爱足球，希望在大学持续学习和足

球相关的知识。温大是浙江省首个

开设足球运动本科专业的学校，我很

荣幸能成为第一届学生。”他期待通

过大学期间的专业学习和系统训练，

在喜爱的领域快速成长，未来为足球

事业发展贡献一份力量。

“我想把自己的全部经验传递

给学生，带领他们成长、成才。”足球

运动专业班主任洪新颖这样说道。

她毕业于北京体育大学体育教育训

练学专业，是足球国家级运动健将、

预备国家级裁判员，长期从事足球

教学与训练、青少年足球等领域的

研究。洪新颖介绍，足球运动专业

以体教融合、产教融合为核心理念，

构建“理论+技能+实践”三维培养

模式。课程设置涵盖运动解剖学、

运动生理学、运动心理学、体育科研

方法等专业基础课程，以及足球专

项训练理论与实践、足球体能训练

理论与实践、足球教练员实务等技

能与实践模块课程，形成“专博相

济、底宽顶尖”的课程体系。

温大体健学院现有体育教育（师

范）、休闲体育等本科专业。足球运

动专业的开设标志着温大在专业建

设方面取得新突破。学校相关负责

人表示，依托体育学、教育学学科特

色及体育教育“国家级一流本科专

业建设点”等平台优势，学校整合资

源开设足球运动专业，旨在培养具备

高水平竞技能力、沟通协作能力、终

身学习能力，以足球运动员为主的

“足球+”应用型、复合型创新人才。

下一步，学校将持续探索足球运动专

业教育教学改革，推动足球运动体教

与产教的深度融合，服务校园足球普

及、职业足球提升和全民健身战略。

温州市体育局相关负责人表

示，浙江省首个足球运动本科专业

落户温州，进一步拓宽了足球特长

学生的升学路径，有助于构建小学、

初中、高中、大学相互衔接的“一条

龙”人才培育体系。通过专业的教

育和训练，未来温州将培养出更多

具有专业素养和高水平竞技能力的

足球人才，为足球事业高质量发展

注入新动能。

绿茵场上踢出新的“未来”
温大迎来全省首批足球本科专业新生

点亮夕阳别样红
金华开放大学助力银发族开启多彩晚年

缙云：打出“组合拳”
筑牢脊柱健康屏障

本报讯（通讯员 徐远敏 杜益杰）“含胸驼背不仅影响体

态，还可能是脊柱侧弯的信号。”教室里，90余名家长认真学习着

脊柱护理知识。近日，缙云县实验小学举办“守护脊柱健康，助力

孩子成长”公益课堂，这是该县推进脊柱健康工作的重要一环。

自2023年起，缙云县教育局、卫健局等多部门联合实施“筛

查+宣教+干预”组合策略，为全县学生脊柱健康筑牢屏障。据

悉，该县将脊柱健康与近视、体质健康监测同步推进，建立部门联

席会议制度，明确“教育局统筹、学校落实、医院服务”的联动机

制。县财政设立专项经费予以保障，今年上半年已完成全县37

所中小学2.3万余名学生的脊柱健康初筛，覆盖率达100%，姿态

不良检出率为5.12%。

各学校积极发挥防控主阵地作用，开展形式多样的创新实

践。高新区小学组织教师参加脊柱健康专题培训，体育教师朱俊

峰创编“正脊操”，融入日常体育课与大课间活动，帮助学生锻炼

脊柱；湖川小学、湖川初级中学等30余所学校通过校园广播、主

题班会等形式，常态化开展脊柱健康知识普及。在今年5月全县

中小学身心健康活动节期间，600余名师生、家长代表现场学习

脊柱防护知识，“护脊行动”逐步深入家庭。

为打通家校协同“最后一公里”，县教育局联合卫健局开展一

系列公益课堂活动，邀请专业医生为家长讲解脊柱侧弯的成因与

干预方法，指导学习坐姿矫正等实用技巧，康复治疗师现场演示

训练动作，帮助家长和教师掌握科学护理方法。针对初筛异常学

生，教育部门与医疗机构协作开通复筛绿色通道，并利用暑假开

设康复训练班，实现“筛查—干预—随访”闭环管理。

浙江树人学院
获批硕士学位授予单位

本报讯（通讯员 叶怡铭）“我第一时间就决定明年报考本校

研究生！”得知母校浙江树人学院获批硕士点的消息，该校环境生

态工程专业大三学生王浙权兴奋地表示，本科期间深刻感受到学

校应用型人才培养的特色，希望在熟悉的校园里继续深造，跟随

导师从事项目实践。

9月5日，浙江树人学院顺利通过加强建设进展核查，正式获

得电子信息、资源与环境、公共管理3个专业硕士学位授予点，即

将开展招生工作。首批硕士研究生招生计划预计于今年10月对

外公布并启动报名。

这3个学位点均依托学校高水平平台建设，突出应用型、交

叉性培养特色。其中，电子信息学科围绕智慧医疗和智慧康养产

业需求，依托省一流学科和国家一流专业，形成以医学智能计算、

健康数据智能处理、医养设备智能传感与无线网联为特色的研究

方向；资源与环境学科面向新污染物风险评估、污染物绿色控制

等重大战略需求，依托省一流学科，形成以工业污染过程控制、新

污染物监测与评估、生态环境修复与治理为特色的研究方向；公

共管理学科面向基层治理和治理能力现代化，依托省一流学科和

省哲社研究基地，形成以行政管理与基层治理、教育政策与管理、

卫生政策与管理为特色的研究方向。

“此次公共管理专业成功获批硕士学位授予点，是对我们团

队多年来坚持服务国家重大战略需求、深耕基层治理领域努力的

肯定。”公共管理专业教授周朝成表示，将以此为契机，进一步推

进教学改革，加强产教融合，努力培养更多符合基层治理现代化

需求的高层次公共管理人才。

近年来，浙江树人学院人才培养质量持续提升。统计数据显

示，学校毕业生总体毕业去向落实率连续多年保持在90%以上，

约八成本科毕业生选择在浙江省内就业。

安吉竹教学具
再度亮相国际展会

本报讯（记者 陈嘉琦 通讯员 戴海香）竹乐器、竹节象

棋、孤独症儿童多功能竹节凳……9月12日至14日，在中国国际

福祉博览会暨中国国际康复博览会上，安吉“以竹代塑”教学具再

度受邀参展。

安吉县育星培智学校师生携带近100件竹教学具展品，通过

静态陈列、现场互动、视频展演等多种形式，集中展示了安吉在特

殊教育领域独特的生态育人成果。近千名国内外嘉宾驻足展位，

或观摩细节，或动手体验，对这些自然又充满巧思的教具表现出

浓厚兴趣。

近年来，作为“中国竹乡”，安吉充分挖掘竹的育人价值，将竹

笋、竹鞭、竹竿等材料开发为各类校本课程资源，广泛应用于特殊

教育教学。这些竹教学具不仅能有效促进特殊儿童感知、动作、

认知等能力发展，更成为促进普特儿童融合互动的优质载体。

安吉县教育局相关负责人表示，未来，安吉将继续挖掘生态

资源，以融合教育为目标，以“安吉游戏”理念为指导，以“以竹代

塑”教学具资源为媒介，打造特殊儿童成长的“绿水青山”。

图为学员们在上模特课。 （学校供图）

2025年浙江省中小学生美术作品（绘画）大赛优秀作品
巡展在杭州市学军小学求智校区启幕。这场以“拥抱未来”为
主题的科幻画特展，带领学生开启了一场跨越时空的想象之
旅。图为学生在欣赏画作。

（本报记者 高亦平 摄）


