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编者按：
特级教师是极具分量

的荣誉，它不仅代表着教

师个人在教育教学领域的

深厚积淀与卓越成就，更

凝结着其对教育事业的忠

诚与热爱。崇高的荣誉，

源于最平凡的坚持，体现

在日常教学的每一个细节

里。教师节前夕，本报报

道了浙江省特级教师教育

家精神宣讲团成员的成长

故 事 ，引 起 读 者 强 烈 反

响。本期再次刊发特级教

师的故事，聚焦——
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扫一扫，关注“浙江教育报 前沿观察”

微信公众号，了解教育前沿观点

特级教师的分享，让我们体悟到教育要有

“三度”。

教育要有温度。“随风潜入夜,润物细无

声。”教师每天采用的教育教学方法和自身的

情绪、状态是形成学生良好学习氛围的主因。

教育要有深度。“学而不思则罔，思而不学

则殆。”美好教育一定要有足够专业的教师，向

专业要职业的尊严，向专业要育人的品质，向

专业要事业的卓越。

教育要有广度。作为教龄24年的高中数

学教师，我始终不敢忘比分数更重要的东西：

学生身心健康、正直勤勉、有独立面对和解决

困难的勇气和能力。我们应该努力为学生成

长打下精神底色，希望他们“能知能容，有情有

义”，能更多地了解世界，能更好地包容万物，

有所为有所不为，做一个平实的理想主义者。

我们当以此次宣讲为契机，以特级教师

为榜样，在立德树人的征程上，做有理想信

念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的

“大先生”！

——杭州市教育局基础教育教研室主任
费红亮

我现场聆听了浙江省特级教师教育家精

神宣讲团成员的宣讲，深受触动与鼓舞。宣

讲团同仁们对教育事业的炽热情怀、对学生

的大爱担当、对教学专业的极致追求，生动诠

释了新时代教育家精神的深刻内涵。作为一

名特级教师和基层校园管理者，我更加坚定

了为党育人、为国育才的初心使命。我将把

这份感动转化为行动力，率先垂范，引领团队

深耕课堂、关爱学生，用教育家精神照亮教育

之路，让每个学生都遇见最闪亮的自己，努力

在美好教育新实践中绽放更多精彩，为浙江

教育高质量发展贡献自己的力量。

——杭州市现代实验小学党总支书记 张 刚

宣讲会上，特级教师们结合自身教育教学

经历，以真实感人的案例，生动诠释了新时代

教育家精神的内涵。宣讲活动给予我们的不

是某种具体的教学技法，而是充盈在整个会场

中的那种磅礴而温暖的教育情怀。这份情怀

是每一位特级教师的教育生命底色，是历经沧

桑岁月后依然能保持初心的那份执着与坚守。

——桐庐中学教师 陆云鹏

浙江省特级教师教育家精神宣讲会令人

动容。6位教师深耕教育数十载，从乡村课堂

到海岛校园，用坚守、创新与爱诠释教育初

心。他们的故事让我看到，教育家精神不在遥

不可及的理论里，而在每一次早自习的陪伴、

每一封家校信的温暖中。期待宣讲团传递更

多教育力量，点亮更多学子未来。

——金华第一中学教师 谢珂瑶

于平凡坚守中
见教育家精神的光芒

这组特级教师的讲述，没有惊天动
地的誓言，却处处跳动着教育家精神的
脉搏。他们把为党育人、为国育才的使
命，落细于一堂课、一次谈心、一项创新
之中，可触可感、具体体现。

教育家精神的核心，从来不是聚光
灯下的名师光环，而是扎根大地、潜心
育人的朴素执着。他们中，有30载扎根
乡村的班主任，有在创新实验室中带领
学生“追光”的教师，有用爱心叩开特殊
学生心扉的园丁，有在跨学科教学中破
壁探索的课改先锋……有人为破解教
学难点，反复打磨教案至深夜；有人面
对学生的成长困境，主动俯身，以友相
待、用心倾听。这些看似寻常的细节，
正是“热爱教育、关爱学生”最本真的模
样——他们清醒地认识到：教育绝非标
准化生产，而是心灵唤醒心灵、生命影
响生命的漫长耕耘。

更难能可贵的是，他们对“好教育”
的追求始终在场、从未止步。新课标颁
布，有人主动重构知识体系，将真实生
活引入课堂；技术变革袭来，有人自学
人工智能技术，让抽象知识可触可感；
面对教育公平之问，有人搭建城乡教研
共同体，把资源送向最需要的地方。这
种“尊重规律、敢为人先”的自觉，正是
教育家精神与时代同频共振的写照。
教育的本质是成长，而教师必先成为终
身成长者。

刊发这组稿件的意义，不仅在于展
示特级教师的卓越风采，更在于向每一
位教育人传递这样的信念：教育家精神
并非遥不可及，它就在我们对教育的敬
畏里、在学生成长的期待里、在日复一
日的坚守与创新之中。愿更多教师能
从这些故事中获得力量，于平凡岗位
上，以热爱为基、以责任为帆、以创新为
桨，让教育家精神的星火，照亮每一个
孩子的未来。

□浙江大学附属中学 余 林

27 载春秋，三尺讲台承载无数梦

想。如果有人问我，漫长的从教生涯中

做过最有意义的事情是什么？我会毫不

犹豫地回答——是记录并制作了那一本

本厚重的《成长记录》。

2005年7月，我开始担任杭州学军

中学实验班的班主任。两个月的时间，

我访谈了全班49名学生的家长，萌生了

编写一套《成长记录》的想法。这份记录

为我深入了解学生成长与家庭的关系提

供了重要依据，也为我高中3年更好地引

领他们的发展奠定了坚实基础。随后的

3年里，我持续关注并记录每一个学生的

成长轨迹。他们最终都考入了心仪的大

学。更重要的是，他们对学习有了更深

刻的理解，人格也得到了进一步完善。

此后，我一直与学生及其家长保持

直接或间接的联系，对他们的工作、家

庭、生活及未来发展动向都有清晰的了

解，并不定期地将他们的成长历程补充

记录下来。持续性的记录不断深化我

对教育的认知，也引导我探索教育的真

谛，让我更加明晰什么样的教育能够满

足学生与家长的需求，什么样的教育才

是真正适宜的教育。这也激发了我像法

布尔撰写《昆虫记》那样书写教育叙事的

愿望。

在担任杭州学军中学紫金港校区分

管校长期间，我将《成长记录》的理念推

广至整个校区的管理之中。笔记本上密

密麻麻的文字，见证着师生们的点滴进

步，更是《成长记录》从个人实践升华为

教育理念并得以推广的体现。

2024年7月，我前往浙江大学附属

中学任职时，行李箱中最重的是一叠已

经泛黄的笔记本。这些《成长记录》不仅

承载着过去的记忆，更寄托着对未来的

期许。

《成长记录》中的文字或许会随岁月

流逝而渐渐褪色，但其中蕴含的教育温

度与人文关怀，必将通过一届届学生延

续传递，成为他们生命中不可磨灭的印

记，助力他们成就未来的无限可能。

为了生命的无限可能

□乐清市育英寄宿学校 俞国平

我于1990年毕业于乐清师范学校。

那年，父亲嘱咐我“要好好教书，做一个

好老师”，这句话成了我教育生涯的起

点。最初，我在农村学校任教。那时学

校资源匮乏，学生基础薄弱，我就自己找

资料、刻钢板，一学期油印几十张练习

卷，并想方设法让课堂生动起来，激发学

生学习兴趣。为了不让一个孩子辍学，

我曾5次上山家访同一个学生，最终将其

劝返回校。那段乡村从教的岁月，让我

这个刚走上讲台的年轻教师体会到勤学

笃行、乐教爱生的责任。我想，这就是最

初的“唤醒”吧。

1994年，我来到初创的育英学校，父

亲的话依然时时激励着我。也正是在这

个阶段，我逐渐理解了“唤醒”更深的教

育内涵：它不只关乎教师自身的发展，更

是一种“高尚的服务”。

我一直认为：“教师是学校最大的固

定资产，个性培养是最好的作品。”为此，

我很早就设计了“三层四格”教师培养体

系，通过建强基层组织、推进教师发展项

目，鼓励教师实现“一师一品”的个性化

成长。记得有一位教师起初教书法，后

来转教语文，并致力于大语文课程建

设。我特地为他开辟“绿色通道”，免去

学校常规考核中的杂务，支持他专注教

学创新。还有一位体育教师，初到校时

只是一名普通教师，我鼓励他开发拓展

课程，创新设计小学生主题运动会。

2018年，这两位教师获评浙江省特级教

师，成为乐清教育界的一段佳话。

同时，我也持续创新教育实践场域。

近些年，我着力推进博雅教育新生态建

设，例如构建“六院”课程体系，文学院、科

学院、数学院已累计培养百余名省市级

“小文学家”“小科学家”“小数学家”。

我深知：教育的爱和责任，是一种主

动走出去的担当，它能够迈向更远的天

地、更广阔的远方。

我愿做教育路上的“唤醒者”

□嘉兴市实验小学 向 婕

有人问我，这么多年来执着于以红

船精神作为育人的核心密码，靠的是什

么？答案藏在3个故事里：一张照片里的

初心、一枚奖章里的传承、一群红船小讲

解员的成长。

1964年7月1日，嘉兴市实验小学老

书记周坚刚当选第三届全国人大代表，

带着滚烫记忆，回到嘉兴带领少先队员

登红船、讲党史，并在照片背后细心地写

下每个学生的名字。2021年，90岁的他

重返嘉实，讲述当年的故事，仍反复叮

嘱：“要热爱党，不忘初心。”老书记将为

党育人的红色基因种在了我的心中。

2004年，我参加浙江省少先队辅导

员专业技能大赛。全国十佳辅导员、时任

浙江省少先队总辅导员魏慈瑛老师的一

句“细节就是信仰”点醒了我，让我最终荣

获嘉兴代表团唯一一枚“浙江省辅导员素

质技能金章”。她手把手带我编教材、做

活动，嘱咐我要把红色基因“种”进学生

心里，并勉励我：“少年儿童的思想教育

要从小做起，要把少先队工作做得更

好！”魏老师交给我的，是信仰的接力棒。

2019年，二年级学生莫景铄听完《初

心》故事后，拉着我的衣角说：“向老师，

我也想讲党的故事。”我带他查阅史料、

观看纪录片、练习讲解，他的讲解从磕磕

绊绊逐渐变得从容自信。2023年，他在

人民大会堂向党和国家领导人讲述红船

小讲解员的信仰；2025年，他成为全国第

九次少代会代表，在主席台继续传递炽

热的理想。一个娃娃从“仰望光”到“成

为光”，让嘉实“红船启明星”大思政育人

体系形成星火燎原之势。3000名小讲解

员，面向30万人进行宣讲，他们把信仰写

进了行动。

这么多年来，我只做一件事——让红

船精神在历史与现实、前辈与孩子之间活

起来、传下去。愿我们共同撑起这艘教育

的红船，驶向建设教育强国的星辰大海。

撑起教育者的红船

□宁波市鄞州第二实验中学 何 锋

作为一线教师，我理解的教育家精

神绝不是抽象的理念，而是鲜活地流淌

在每一间教室里。因此，“坚守一间教

室，让生命都敞亮”就是我的追求。

记得那年开学，我遇到了一位“特

别”的学生——宁宁。他总是双唇微闭，

拒绝任何言语交流，异常沉默。是胆小

内向吗？职业的敏感告诉我没那么简

单。经无数次请教与研究，最终我了解

到这是一种“选择性缄默”心理障碍。

那么，如何帮助他走出困境？我想

借助三把钥匙。

第一把，信任。教室里，我们建立宽

松的环境以降低宁宁的焦虑，突出他因

沉默而表现出的守纪与专注，转移师生

的过度关注。获得他的信任后，我们借

助绘画、沙盘等非语言方式进行引导。

一年后，他学会用点头、摇头与师生交

流。我想，信任是师生关系的纽带，是尊

重与接纳，能产生无形的推动力。我们打

开的，是一扇走近心灵、影响行为的窗。

第二把，自信。通过在学业上给予更

多关注与鼓励、在日常值日中安排更多任

务，我们提升他的学习能力和生活能力，师

生对他的认同程度也越来越高。两年后，

他“嘴角挂着淡淡微笑”的模样出现了。他

学会接纳自己、接纳他人，在自我探索中学

会欣赏，开启了绽放独特自我的大门。

第三把，信念。我鼓励他跑1500米、

参加理科竞赛，他一战成名。我请他带

书法作品布置教室，教室的一角成为他

彰显抱负的平台。3年后，他以优异的成

绩为初中生活画上圆满句号。离校时，

他特意塞给我一张卡片，上面写着：“老

师，谢谢您！”其实，我也要谢谢他。是他

让我重新认识到教师的责任与使命——

怀着对职业的敬畏，引领学生树立信念。

如果教育有灵魂，那一定就是教育

家精神。坚守一间教室，用我们的专业、

思想和人格，让每一间平凡的教室成为

每一个学生生命敞亮的天地，这是教师

的育人初心，也是对教育家精神最朴素

的诠释与实践。

坚守一间教室，让生命都敞亮

□衢州市实验学校教育集团 林红霞

从教34年，我一直努力扮演好三重

角色，在教育路上不断前行、不断成长。

努力做学生喜欢的好老师：坚守深

耕，育人育心。我始终以独特的方式表

达对学生的关爱，密切关注学生的思想

状态与心理成长。2002年，我调入衢州

市实验学校。为了支持我的班主任工

作，全家搬进学校宿舍。2005年，学校迎

来首届毕业生，我所带班级取得了特别

优异的成绩。之后我连续多年坚守九年

级教学岗位。34年来，我带过17届毕业

班，6200多个日夜始终站在初中教学第

一线，被同事们亲切地称为“留级生”。

努力做青年教师的好老师：进德修

业，奋力托举。2003至2010年，我担任

社会教研组组长，在组内持续推进磨课

研讨，探索“如果我来上”的评课模式，对

青年教师既提出要求，也给予陪伴。

2006年，刚工作两年的郑老师参加区优

质课比赛，我带领团队一次次帮她磨课，

助力她从区级、市级一路闯进省级比

赛。2012年起，我担任学校教师发展处

主任，我们构建了“两年过一关、五年露

一手、十年磨一剑、二十年具一格、三十

年立一言”的阶梯式教师培养体系。

努力做新时代需要的好老师：辐射引

领，不负使命。在做好学校教育教学管理工

作的同时，我也积极履行名师责任。2021

年，我在“衢乌帮扶送教活动”中为九年级全

体学生线上授课，帮助学生明确学习方向。

我还受邀参加丽水市借智办学活动，积极参

与衢州“强乡壮村百团”行动，多次在省

市级活动中开设展示课和专题讲座。

时代在变，学生在变。万千变化之

中，我“育人育心、坚守深耕、进德修业”

的教育初心始终不变。我愿以教育家精

神勉励自己，为学生发展奠基，为教师成

长助力，为教育共富赋能，继续做思政育

人的实践者、青春赛道的陪伴者、教师成

长的引领者。

做教育路上不断成长的好老师

□诸暨市陶朱街道西湖小学 楼秀萍

去年暑假，我给已跟踪辅导3年多

的学生伟伟布置了一项特殊的暑期作

业——观看巴黎奥运会。伟伟由此树

立了更坚定的目标：“我也一定要为国

争光。”他平时的训练也变得更加专注

和刻苦。今年暑假，他参加了浙江省青

少年国际式摔跤锦标赛，并获得了冠军。

而在3年前，他还是一个让家长和教

师头疼的孩子，师长们几乎对他失去了

信心。我先是向伟伟父母提供科学的家

庭教育指导，然后引导伟伟通过打球、长

跑、摔跤等运动感受一点一滴的进步，同

时鼓励他为班级和家庭付出劳动，从而

培养自信和自强的品质。伟伟逐渐获得

了价值感，眼中慢慢有了光芒，心里也开

始有了梦想。

从教30年，我帮助过无数个像伟伟

这样的孩子。我一直把育人、育心作为

教师职业的第一追求。我认为，好的教

育，就是让学生在被接纳的温暖中学会

拥抱世界，在被看见的尊重中学会理解

他人，在被信任的支持中学会超越自己。

我倡导“走心”课堂，注重思政课的

情感感染力。课堂上常采用体验、辩论

等方式触动学生内心。我推行田野思

政，增强思政课的趣味性和实践性。曾

把思政课堂搬到浣江实验室，让学生参

观科技发展成果、采访科技工作者，使科

学家精神深入童心；带领学生赴枫源村

实地了解“枫桥经验”，并引导他们通过

“模拟大法庭”“沟通小剧场”“班级小法

庭”等形式，在学习和生活中积极践行

“枫桥经验”。

我还倡导情怀思政，强调思政课的

精神引领作用。录制科学家的爱国故

事，引导学生以故事润泽心灵，以精神锻

造品格；假期组织学生走访身边爱岗敬

业、奉献社会的优秀人士；鼓励学生积极

参与各类服务他人、奉献社会的实践活

动，从而培养他们的社会责任感。

小处着手，“走新”更“走心”
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