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萌新学整理萌新学整理

□本报记者 廖钗勤

临近开学，温州市第七人民医院

心理治疗师林晓曙如约来到温州市洞

头区霓屿街道，为一名正在接受心理

干预的学生提供免费咨询；洞头区实

验中学心理教师叶帅在跟访中了解

到，学生朵朵最近因为家庭变故，情绪

低落，在叶帅持续的心理疏导下，朵朵

的情绪逐渐稳定……

洞头地处瓯江出海口，距离温州

市区约一个半小时车程，素有“百岛

之县”的美称。这里不仅拥有得天独

厚的海洋景观，其心理健康服务体系

更有着浓郁的海岛特色。2024年 5

月，在洞头区委教育工委牵头下，教

育、卫健、公安、民政、镇街五大系统

联合成立“洞心守护联盟”，旨在形成

一个全域覆盖的关爱闭环，共同打造

具有区域影响力的青少年心理健康

服务体系。

“心理副校长”以专业作支撑
联盟成立后不久，区卫生健康局

就为有就诊需要的学生开通了专家就

医绿色通道，同时牵线搭桥，聘请了温

州市第七人民医院的6名医生担任区

域内多所学校的“心理副校长”，建起

“一校一专家”长效服务机制。从心理

问卷筛查、重点学生个案研判，到干预

治疗、复学评估，“心理副校长”提供全

程跟踪与专业指导。

谷贤龙是温州市第七人民医院精

神科主治医师，而在洞头，他更为人所

熟知的身份是“心理副校长”。在他看

来，较之学校的心理教师，精神科医生

因为拥有丰富的临床经验，更能准确

地识别学生的情绪和状态，从而为学

校心理健康教育工作提供扎实的专业

保障，缓解学校的压力。

洞头区职业技术教育中心心理教

师吴秋红至今仍感激谷贤龙的帮忙。

学生球球被确诊为双相情感障碍，休

学治疗。一段时间后，球球的情绪和

行为有所稳定，家长出于学业进度考

虑要求复学，但校方研判认为球球状

态尚未稳定不适合返校，双方僵持不

下。为此，学校组织了一场复学研判

会，邀请家长、班主任、心理教师、街道

工作人员和“心理副校长”等共同参

加。在研判会上，谷贤龙结合双相情

感障碍的病程指出，球球尚处于病情

间歇期，并未完全康复，不能随意中断

治疗。家长这才认识到继续治疗的必

要性，家校双方终于达成一致。经过

持续治疗后，球球得以平稳回归校园，

逐渐融入集体。

“海霞妈妈”用温暖来守护
洞头人口规模不大，人员流动相

对稳定，熟人社会的氛围浓厚。在这

里，街道工作人员是居民眼中既亲切

又熟悉的存在。为加强对休学及留守

学生的关怀，洞头各街道组织社区网

格员实施“一生一策”精准包联机制，

并联合学校定期开展入户走访。这些

网格员始终秉持着“把所有的孩子当

作自己的孩子”这一信念，被大家亲切

地称为“海霞妈妈”。

北岙街道大长坑村网格员朱海威

清晰记得第一次见到小林时的场景。

在出现自伤行为后，小林虽在父母陪

同下前往医院就诊，但情绪持续低

落。当学校将情况同步报给街道后，

朱海威第一时间敲开了小林家的门。

踏入她家的那一刻，朱海威首先

注意到昏暗逼仄的房间环境，以及蜷

缩在床沿、整张脸埋进连帽睡衣中的

女孩。她轻轻坐到小林身边，对方却

像触电般迅速挪开。朱海威没有退

缩，而是柔声安慰她“暂时不去读书没

关系，重要的是好好休息”。小林始终

沉默，朱海威一边说话一边缓缓靠近，

见她不再躲闪，便温柔地揽住了她的

肩膀……

从那以后，朱海威的工作线路上

就多了一个特殊的“打卡点”——她隔

三岔五就去小林家里坐一坐，给小林

暖心的陪伴。发现小林的书桌是用砖

块垒成的，她特意搬来一张木桌；骑电

瓶车带小林去看海，在海边为小林拍

照；耐心地做家长的工作，建议他们多

带小林出门散心……渐渐地，朱海威

赢得了小林的信任，成为小林愿意倾

诉的另一位“家人”。小林向她展示手

臂上的伤痕，分享情绪低落时写下的

日记，诉说人际交往中的难题……在

专业治疗和真情呵护的共同作用下，

小林一步步打开自我，调整状态，重返

校园。

朱海威表示，网格员是街道系统

中最活跃的细胞，熟悉每家每户的人

员结构和关系脉络。正因如此，他们

更能够深入家庭的褶皱，成为家校协

同的温暖枢纽。

“乐心岛”打开心育防护伞
洞头区教育局心理健康教育干事

江锦萍在工作中察觉到，亲子关系是

影响学生心理状况的关键因素，而其

背后往往隐藏着家长教育观念滞后的

问题。即便孩子已出现心理疾病，部

分家长仍抱有强烈的“病耻感”，拒绝

带孩子就医。这类情况在洞头并不少

见，因此，在为学生定制的干预方案

中，“监督家长带其按时就诊”作为重

要内容，被明确写入心理教师的跟访

事项。

“上医治未病”，在江锦萍看来，预

防的关键在于普及心理健康知识和科

学的教育观念。2024年10月，洞头

区教育局依托区政府民生实事项目，

建成了一个550平方米的心理健康服

务综合体——海霞乐心岛健康成长中

心。“乐心岛”的选址颇为用心：位置相

对僻静，环境温馨轻松，有专业的服

务，又不像医院那样正式。“乐心岛”依

托专业团队和先进设施，为全区师生

及家长提供心理咨询、心理门诊、知识

讲座等一站式心理健康服务。

家长张女士是从朋友口中得知

“乐心岛”的。那时她正面临一个棘

手的难题：女儿圆圆难以适应转学，

出现了厌学情绪，且难以沟通。来到

“乐心岛”，母女二人接受了多次心理

疏导，在江锦萍的协调下，圆圆还得

到了家长陪读的适应支持。度过适

应阶段后，母女二人都被“乐心岛”的

公益课程吸引。“团体沙盘游戏”“小

乐抱抱公益课”“乐高积木交响曲”等

趣味课程帮助圆圆学会正确地抒发

情绪，而“小乐陪你做父母”系列课程

则让张女士意识到，父母教育的真谛

不是塑造完美孩子，而是通过自我成

长唤醒另一个灵魂。“要改变孩子，先

改变自己！”张女士感慨地说。临近

开学，“乐心岛”还特邀洞头区实验中

学校长纪玉丕为小升初学生家长开

展指导，助力学生与家长实现“无痛

过渡”。

通过微信公众号推广与家长间的

口口相传，成立近一年来，“乐心岛”在

洞头的家长群体中逐渐积累了口碑，

成为许多家庭信赖的“心理急救站”。

目前，“乐心岛”云社区家长群已吸引

300余人加入。与此同时，“洞心守护

联盟”还将心理健康服务延伸至基层

“最后一公里”，实现了乡镇街道全覆

盖，常态化开展一对一心理辅导和系

列心理健康教育活动。元觉街道党

工委委员王正瑛介绍，今年以来，街

道已组织8期心理健康课程，内容涵

盖亲子关系、情绪管理、家庭和谐等

多个方面。

江锦萍还分享了一个有趣的故

事。一次社区公益课开始前，一名家

长催促她：“快点讲，讲完我要去打麻

将。”但听完课，这名家长却主动反馈：

“内容太实用了，下次我要把孩子爸爸

也拉来听！”这样的转变，正是心理健

康服务深入乡镇、逐步见效的生动缩

影。洞头区教育局副局长沈杨表示，

接下来，他们将持续加强心理教师队

伍建设，进一步完善全域心理健康服

务网络，为每一名学生的健康成长全

面护航。

嘉兴市实验小学：
泳动青春 逐浪成长

本报讯（通讯员 刘志阳）8月23日，嘉兴市实

验小学举办“泳动青春，逐浪成长”第六届游泳比赛，吸

引了二至六年级共270名爱好游泳的学生参赛。

当天，游泳馆内气氛热烈。随着发令哨声响起，

选手们如离弦之箭跃入水中，伸展、划臂、蹬腿，一系

列动作流畅连贯，清澈的泳池里瞬间激起层层浪

花。从25米自由泳、蛙泳，到50米自由泳、蛙泳，不

同组别、不同项目的比拼轮番上演。

相比往届，本届参赛选手的整体水平明显提升，

不少学生在动作规范性和耐力上都有显著进步。“学

生们在水中挑战自我、突破极限，这正是体育的价值

所在。”学校负责人表示，比赛不仅为学生搭建了展

现泳技的舞台，更让“健康第一”的理念在赛场上落

地生根。

据悉，嘉兴市实验小学长期重视体育特色教学，

游泳已被纳入校本课程体系。此次比赛既是对学校

体育教学成果的一次检验，也为选拔游泳后备人才

提供了重要平台。

“洞心守护联盟”共筑海岛心育防线
温州洞头区全域构建青少年心理健康服务体系

□本报通讯员 平华淼

“大家好，今天我们来讲讲丁爷爷

的故事。丁爷爷是一位退役老兵，他的

红色人生是这样的……”暑假期间，绍

兴市柯桥区华舍中学的学生拍摄小队

通过镜头，记录了当地华墟社区退役老

兵丁宝良的故事。这是学校纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利80周年思政作业的一部分，也是该

校开展“走村研学”活动的缩影。

华舍街道历史悠久，拥有各级文物

保护单位（点）56处。在学校党总支书

记孙坚栋看来，这些都是进行思政教育

的生动教材。于是，从2024年开始，学

校推出了“走村研学”活动，组织学生走

访附近的村落、古迹，让家乡的风土人情

和历史变迁在学生心中扎根。

今年3月，“走村研学”的第一站来

到了华舍村。华舍村历史底蕴深厚，时

至今日，村里还完好保留着后殿廊桥、

赵大祠堂、轮船码头、邮政局等遗迹。

学生们一方面身临其境，通过自己的

观察研究去发现村落的变化；另一方

面，在村干部的介绍下，深入地了解华

舍村在中国共产党领导下发生的巨

变。村干部告诉学生们，华舍村在广

大党员群众的共同努力下，村集体经

济收入和人均收入不断提升，村容村

貌也在逐年改善，社会稳定和谐，正朝

着社会主义新农村迈进。“现在我们村

道路干净了，河水也清了。”“村里环境

好了，回来发展的人也多了。”……听

着村民们的话，学生们真切感受到了

党建的力量和乡村发展的魅力。

此外，学校还积极探索将新媒体与

思政课融合，创新课堂形式，组建校园

影视创作中心，在“走村研学”的过程中

创作红色影视作品，让学生用镜头来记

录所经历的。目前，学生们已经完成

10多件红色影视作品。

孙坚栋表示，新学期里，学校将在

“寻路印记续血脉”和“寻根传统种文

化”的基础上，进一步“寻梦共富问精

神”，带领学生寻访家乡创业人，探究村

居共富经验，讲述美丽乡村故事，从而

实现“创业精神代代相传，家乡巨变你

我传续”的愿景。

衢州市衢江区实验小学：
称一称知识有多重

本报讯（通讯员 吕小英 赵群英）这几天，

衢州市衢江区实验小学的学生们忙着完成一项任

务——给自己在暑假里读过的课外书称重。他们

用独特的方式感知“知识的重量”，让阅读成果可

视化。

校长邵建刚介绍，暑假刚开始，学校就发起挑

战：倡议学生在暑假阅读课外书，到假期末尾，将

读完的书捆成“书山”称重，让书、秤与自己合影留

念。在各班主任收到的照片里，学生们有的赤脚

盘腿，高举《这就是中国》，身旁的书堆成小丘，墙

上“书重23斤7两”的手写标牌透着满满的骄傲；

有的蹲在电子秤旁，各式童书垒成小山，电子秤上

“14.10kg”的字样格外亮眼；还有的手握传统杆

秤，书本的重量在手中化作真实可感的数值，古老

的计量工具与现代阅读成果发生奇妙碰撞。

“这些书跟着我跑了半个暑假！”学生毛星语

分享道，“书本里藏着旅途见闻、睡前故事，更有我

攻克厚书的坚持。”

据了解，衢江区实验小学深耕阅读教育。从建

设校图书馆，到举办班级阅读分享会，再到组织创

意阅读活动，学校持续营造“爱读书、读好书”的氛

围。此次“读书称重”活动突破了传统阅读评价模

式，用趣味形式激发内驱力，让阅读从“任务”变成

“探索”，为学生成长注入持久的知识动力。

8月25日，杭州市丁蕙实验中学举办“守护
少年的你”防欺凌游园会，学生们通过闯关游戏、
知识竞赛、集章挑战等一系列沉浸式互动，学习
防欺凌知识，许下“拒绝欺凌，争做互助小卫士”
的承诺。图为学生在参加闯关游戏。

（本报通讯员 王 惠 摄）

日前，遂昌县妙高小学针对一年级新生的身心特点，围
绕“九好习惯”精心打造为期6天的新生夏令营活动，帮助新
生养成幼小衔接所需的生活与学习习惯，使他们顺利地完
成从幼儿到小学生的过渡。图为学生正在练习整理书包。

（本报通讯员 涂丽云 摄）

寻红色印记 筑家国情怀
绍兴市柯桥区华舍中学开展“走村研学”活动

图为学生在“乐心岛”里体验沙盘游戏。 （受访者供图）

龙港中学：
新生聆听“追光”思政课

本报讯（通讯员 李统繁 王梦婷）最近，温州

市“追光”思政课巡讲来到龙港中学。“城市合伙

人”、非遗传承者、作家等5名来自不同行业的导

师，用各自的奋斗故事和人生体悟，为高一新生上

了高中生涯的“第一课”。

从安徽大别山走出的创业者周乃珍，讲述自己

12年扎根龙港、从外贸业务员成长为“玩具女王”

的奋斗历程；胡植柱以“石头开花”为喻，分享了自

己从海外归来、投身石雕非遗传承的抉择；王海英

坐着轮椅讲述“拐杖亦是翅膀”，传递不被现实局限

的人生力量……“很感动，我在听的过程中3次热

泪盈眶，这对我来说是一次精神的洗礼。”导师们的

讲述真诚而深刻，深深地打动了学生们。

据悉，温州市“追光”思政课巡讲开展两年来，覆

盖温州各县（市、区）中学、高校超万名学生。当日，

龙港市直属单位20余名宣讲员也来到现场观摩学

习，与巡讲导师共同探讨如何让理论宣讲更接地气、

更触人心。


