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本次调查覆盖全省11个设区市的中小

学生，其中城乡学生基本相当，城区学生占

49.50%，乡镇学生占50.50%。调查数据显

示，中小学生阅读的城乡差距依旧明显，城区

学生的平均阅读量明显高于乡镇学生。

可以看出，部分乡镇学生面临“不会读书、

不愿读书、可读书少”等问题，原因有多方面：

一是阅读普遍缺少家长的陪伴和引导，

乡镇学生多为留守儿童，缺少童书启蒙和成

年人辅助不利于学龄后阅读习惯的养成和阅

读能力的培养。城市家长会带孩子参与丰富

的读书社交活动来培养阅读兴趣，乡镇学生

对阅读的了解则较为受限。

二是部分学校读书活动形式单一，吸引

力和参与度不高。城区学校普遍配备专业的

阅读指导教师，能系统开展分级阅读、主题读

书会等活动，而乡镇教师有时需要兼任多门

课程，组织深度阅读活动精力有限。

三是课外阅读资源整体匮乏，乡镇学生

获取课外书的主要渠道是学校图书室，而大

部分乡镇学校图书室里的图书来自社会捐

赠，图书的时效性、适配性往往不够，无法满

足学生对课外阅读内容的需求。虽然乡镇

的公共阅读服务设施一直在建设发展，阅读

情况也在逐步改善，但是乡镇学生阅读供给

资源相对不足，乡镇学生的阅读潜能还有待

挖掘。
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本次调查实地走访了杭州、宁波、温州、

绍兴等四地，包括小学、初中及教育集团。各

校均以“书香校园”建设为核心，致力于构建

多元阅读生态。

在杭州绿城育华小学开展的“四大名著

阅读”项目化活动中，学生改编剧本、设计服

饰、制作道具、剪辑视频，实现知识迁移。慈

溪阳光实验学校开展“每天阅读一小时”“每

周阳光悦读少年表彰”“学期课文朗读大赛”

“学年读书节”等活动。绍兴市上虞区华维文

澜小学则开展“作家进校园”活动，形成“学

校+社会”阅读资源共享机制。

而从阅读时间段来看，学生课外阅读主

要集中在晚上在家、周末和寒暑假，可见校外

阅读仍是中小学生阅读的主要场景。

2024年，浙江中小学生家庭对亲子阅读

的认知度比较高，但仍有32.80%的家庭没有

开展亲子阅读，每周亲子阅读时间在1小时

以内的也有32.26%，这说明亲子阅读还有待

加强。对数据进行进一步分析可以发现，亲

子阅读行为与家长的阅读习惯密切相关。在

每周亲子阅读时长在3小时以上的家庭中，

有48.56%的家长会经常阅读或者每天阅读。

亲子阅读氛围有待改善，那么家长的困惑

在哪里？在“困扰家长为孩子选课外书的因素”

选项中，31.78%的家长选择“图书太多，不知道

怎么选书”，18.49%的家长选择“我选的书孩

子不爱读，孩子选的书我不认同”，15.09%的家

长选择“不知道去哪里找专业的书单”；在“困

扰家长在陪伴、引导孩子阅读过程中的因素”

选项中，26.41%的家长选择“缺乏指导，不知道

该怎么陪伴、引导孩子阅读”，21.78%的家长

选择“没有时间陪伴、引导孩子阅读”，17.32%

的家长选择“不知道给孩子读什么书”。

由此可见，浙江家长在陪伴和引导孩子

阅读方面的意愿是有的，欠缺的是陪伴和引

导的能力。从这个角度来说，迫切需要社会

加强课外阅读指导，尤其应多给家长提供亲

子阅读方面的帮助。

除了学校和家庭，公共阅读空间也是推

进中小学生阅读的关键一环。调查发现，

43.23%的受访者经常在公共图书馆或者城

市书房阅读，28.40%的受访者选择在实体书

店阅读。可见，公共文化服务机构已经成为

中小学生阅读的主要场所之一。
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从调查情况来看，浙江中小学生的阅

读状况总体保持良好势头，但也存在待改

进之处。

在阅读率方面，2024年，浙江中小学生

图书阅读率为94.31%，与2023年基本持平，

显著高于全国0~17周岁未成年人的图书阅

读率86.6%。

在阅读量方面，2024年，浙江中小学生

人均课外图书阅读量为18.05本，相比2023

年多了5.53本，同样显著高于全国0~17周岁

未成年人的人均阅读量11.65本。从具体分

布看，有9.01%的学生年均阅读量在50本以

上，但也有5.69%的学生选择了“一本也没读

过”或“不清楚”，这说明我省中小学生阅读两

极分化现象较为明显。

在阅读时间方面，2024年浙江中小学生

人均每天课外阅读时间为34.24分钟，也与

2023年基本持平，略低于全国0~17周岁未

成年人的人均每天课外阅读时间36.30分钟。

将阅读量和阅读时间这两个指标综合起

来看，可以发现在阅读时间基本不变的情况

下，浙江中小学生的图书阅读量却增长了超

40%。排除两年样本变化的因素，这一数据

反映出中小学生的阅读碎片化现象，即在同

样多的单位时间里看了更多的书，或者说花

在每一本书上的阅读时间变少了。从这个角

度来说，在中小学大力提倡“整本书阅读”是

有必要的。

从阅读的主要目的看，绝大部分的课外阅

读是出于学习之外的目的，如“增加知识、开拓

视野”占 33.37%，“满足个人兴趣爱好”占

24.52%，而“完成功课、学习需要”只占

18.36%。这说明，浙江中小学生在进行课外阅

读时，“知识开拓”的动机远大于“学业需求”。

从阅读的图书品种看，占比从高到低依

次为文学类16.09%、科普类13.88%、百科类

12.93%、历史类11.65%、绘本类11.48%、学

习类11.10%、神话类10.24%、科幻类9.66%、

其他2.97%。各品种占比相差不大，说明浙

江中小学生的阅读兴趣较为广泛，分布均

衡。将科普类、百科类和科幻类合计起来，占

比达到了36.47%，这在一定程度上体现出，

近几年教育系统大力推进中小学科学教育工

作，成效比较显著。

总的来说，浙江中小学生的阅读状况

较好，这得益于浙江家庭普遍重视对孩子

阅读习惯的培养。调查数据显示，在孩子6

岁前就开始培养阅读习惯的家庭，占比达

到69.51%。

当然，阅读习惯的培养并非越早越好。

专家建议，培养孩子阅读习惯的黄金时期主

要在阅读兴趣启蒙期（3~6岁）和阅读能力关

键期（6~9岁）。家长大可以放宽心，没必要

把“起跑线”不停往前移。
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●浙江中小学生整体阅

读现状如何？对于亲子阅

读，家长的困惑在哪里？日

前，在2025年浙江省中小学

生阅读展示活动上，浙江省

教育宣传中心正式发布了

《2025浙江省中小学生阅读

状况蓝皮书》（以下简称《蓝

皮书》）。通过在线发放3.8

万余份问卷，并辅以线下实

地走访，《蓝皮书》对全省中

小学生阅读状况进行了调查

分析，挖掘区域阅读特色与

潜在问题，并提出对策建

议。活动还发布了《2025年

浙江省中小学生“人人爱阅

读”行动宣言》（全文详见“浙

江教育报 前沿观察”微信公

众号）。

在阅读媒介方面，2024年，浙江中小学

生选择阅读纸质书的有60.46%，选择听书的

有20.05%，使用手机或者Pad阅读电子书的

有13.14%，学习在线阅读课程的有6.35%。

从这些数据中可以看到，纸质书仍是浙江中

小学生阅读的主要媒介。值得注意的是，听

书的方式越来越受欢迎。

从生成式人工智能（AIGC）到智能体

AI，人工智能技术的快速迭代，正深刻改变教

育的方方面面。通过合理利用人工智能技

术，可以让学生更高效地找到适合自己的阅

读材料，并在趣味互动中培养终身阅读习

惯。调查发现，AI伴读功能的使用率超过了

60%，使用较多的功能包括语音导读、词汇注

释和自动摘要等。

不过，家长对AI伴读工具也存在多方面

顾虑，担心视力受影响的占23.45%，担忧独立

思考能力丧失的占20.54%，害怕隐私泄露的

占11.40%，担心阅读体验稀释的占10.52%，

担忧注意力分散的占8.11%，害怕接触有害

信息的占8.10%。
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●总体来看，小学生阅读情况较好，中学生课外阅读有待加强；家庭阅读逐渐受到重视，家长急需伴读能力提升

的指导；城市学生阅读资源相对丰富，乡镇阅读条件需进一步改善；阅读数量与阅读时长不匹配，阅读碎片化现象仍

较明显；纸质媒介阅读仍是主导，新技术融合有待探索；家庭阅读经济支撑良好，公共资源利用率有待挖掘。

小学生（共20本）

《中国神话传说》★
陈连山 著

《中国古代寓言》★
向 瑞 编

《天工开物：给孩子的中国古代科
技百科全书》
龙 逸 编著

《叶圣陶童话》
叶圣陶 著

《半小时漫画科学百科》
溪 石 主编

《当诗词遇见科学》
陈 征 著

《没头脑和不高兴》★
任溶溶 著

《我为祖国点个赞》
陈福民等 著

《我们从“浙”里走来（小学版）》
浙江省青少年爱国主义读书教育

活动指导委员会 编

《诗经选》
黄雪菁 编

《鄂伦春的熊》
格日勒其木格·黑鹤 著

《黑天鹅紫水晶》
沈石溪 著

《装在口袋里的爸爸》
杨 鹏 著

《父与子》
[德]埃·奥·卜劳恩 著 金 波 编

《长袜子皮皮》★
[瑞典]阿斯特丽德·林格伦

徐 寒 编

《安徒生童话》★
[丹麦]安徒生 著 叶君健 译

《花婆婆》
[美]芭芭拉·库尼 著 方素珍 译

《我是霸王龙》
[日]宫西达也 著 杨 文 译

《哈利波特与魔法石》★
[英]J.K.罗琳 著 苏 农 译

《夏洛的网》★
[美]E.B.怀特 著 任溶溶 译

中学生（共20本）

《人间草木（汪曾祺散文精选）》
汪曾祺 著

《平凡的世界》
路 遥 著

《老子·大学·中庸》
邓启铜 注释

《红楼梦》
[清]曹雪芹 著

《苏东坡传（青少插图版）》★
林语堂 著

《我们从“浙”里走来（中学版）》
浙江省青少年爱国主义读书教育

活动指导委员会 编

《图说论语》
谢 冕 解玺璋 编

《谈美》
朱光潜 著

《鲁迅散文精选（青少版）》
鲁 迅 著

《数学之美》
吴 军 著

《儒林外史》★
[清]吴敬梓 著

《人类简史：从动物到上帝》
[以色列]尤瓦尔·赫拉利 著

林俊宏 译

《万历十五年》
[美]黄仁宇 著

《艺术的故事》
[英]贡布里希 著 范景中 译

《红星照耀中国》★
[美]埃德加·斯诺 著 王 涛 译

《杀死一只知更鸟》
[美]哈珀·李 著 李育超 译

《海底两万里》
[法]儒勒·凡尔纳 著 陈筱卿 译

《被讨厌的勇气：“自我启发之父”
阿德勒的哲学课》
[日]岸见一郎 古贺史健 著

渠海霞 译

《基督山伯爵》
[法]大仲马 著 周克希 译

《蛤蟆先生去看心理医生》
[英]罗伯特·戴博德 著 陈 赢 译

（标★的为连续两年入选）

20242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024 年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生年浙江省中小学生
最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜最喜爱的图书榜

2024年浙江省中小学生最喜

爱的图书榜同期发布，各有20种

读物进入小学生和中学生最喜爱

的图书榜单。值得注意的是，《我

们从“浙”里走来》一书同时入选了

小学生和中学生最喜爱的图书榜，

该书是省委宣传部和省教育厅组

织的全省中小学生爱国主义主题

读书活动的配套读本。

20252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025 年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单年浙江省中小学生主题阅读推荐书单

近年来，人工智能正以空前的发展速度

重塑着人类社会的未来图景。2025年浙江

省中小学生的阅读主题为“人工智能”。

根据中小学生的阅读现状，综合高校专

家、科创企业家、科普作家、中小学教师等多

方专业意见，从前沿性、权威性、可读性等几

个维度出发，精选出5本适合中小学生阅读的

人工智能主题图书：《浪潮将至：技术、权力与

未来的冲击》《智人之上：从石器时代到AI时

代的信息网络简史》《硅基物语：AI大爆炸》

《新科技驾到》《AI未来进行式》。

20252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025 年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐年浙江省中小学生喜爱的期刊推荐

《中学生天地》《小学生时代》《幼儿教育》

20252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025 年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省年浙江省
中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物中小学生特别推荐读物

《浙江优秀先贤教育丛书》是省委宣传部、省教育厅主抓的重点出

版项目，入选了“2024年浙江未成年人思想道德建设十大实事”。该套

丛书以东汉王充，唐代孟郊，北宋赵抃，南宋陆游、吕祖谦、叶适，元末明

初刘基，明代方孝孺、王阳明，明末清初黄宗羲、朱彝尊，清代龚自珍、黄

以周等13位在我省历史

上有较高知名度、在各领

域有较强代表性、在现今

仍有较大影响力的历史文

化名人为主题，围绕各位

优秀先贤人物的生平事

迹、思想内核、人文精神、

价值理念、道德规范等内

容，按照涵盖三至八年级

学生使用需求，分为小学

版“走近”系列、初中版“品

读”系列。


