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□本报记者 廖钗勤
通讯员 詹丽立

“正值金秋时节，咱们去哪儿开展

秋季研学好呢？”近日，在丽水市实验

学校404班的课堂上，思政课教师倪

炜铭抛出的问题让教室里“炸开了

锅”，学生们你一言我一语，七嘴八舌

地表达着自己的想法。在倪炜铭的引

导下，学生们逐渐安静下来，以小组为

单位深入讨论，统一意见。最终，通过

投票表决，“小鹿牧场”在众多研学地

点中脱颖而出，得到了一致赞同。

这并非一次简单的班会活动，而

是思政课“民主之光照亮我们成长”

中的一个环节。考虑到“民主”一词

对于小学生来说有些遥远和陌生，倪

炜铭巧妙地将它融入学生熟悉的场

景，让他们亲身体验民主的真谛。

认识全过程人民民主
倪炜铭对刚才的讨论进行了总

结：“同学们充分讨论，有商有量，经过

投票表决，形成了一个科学、客观的结

果，这就是民主的过程。”说着，他在黑

板上庄重地写下“民主”二字。学生们

若有所思，发出感慨：原来民主并不遥

远，它就在身边点点滴滴的小事中。

倪炜铭进一步提问：“生活中还有

哪些事能够体现民主精神？”“选举班干

部是民主的体现。”“制定班规也是。”学

生们答道。看到大家对民主有了初步

的认识，倪炜铭引用习近平总书记的话

“我们走的是一条中国特色社会主义政

治发展道路，人民民主是一种全过程的

民主”，来引出我国实现人民民主的方

式——人民代表大会制度。

倪炜铭介绍了人民代表大会制度

的基本情况。为了让学生更深刻地理

解人民代表大会制度是真实代表人民

意愿的，他展示了第十四届全国人民

代表大会的代表构成情况。

通过图表的对比，学生们迅速地

发现了第十四届全国人民代表大会

的变化：基层代表的数量有所上升，

而党政领导干部代表的数量有所下

降。面对这一变化，他们踊跃发言，

表达自己的见解：“基层代表与人民

群众的联系最为紧密，他们对人民的

需求有着最直接、最真实的体验和感

受。”倪炜铭还展示了首位盲人全国

人大代表王永澄参加全国人民代表

大会时的照片，进一步说明人民代表

大会制度为各行各业、各类群体提供

了表达自己想法和需求的平台。

“同学们，相信大家已经理解了‘人

民’的内涵，那么‘全过程’又该如何解

读呢？”学生们回顾所学，举手回答：

“‘全过程’意味着覆盖面广，涵盖从始

至终的每一个环节。”倪炜铭肯定了这

种解读并补充道：“‘全过程人民民主’

中的‘全’，就是民主主体的‘全’、民主

内容的‘全’、覆盖范围的‘全’及民主

流程的‘全’。”

寻找身边的“民主”
“倪老师，我们小学生也能参与这

样的民主活动吗？”面对学生的疑问，

倪炜铭给予了肯定的答复，他展示了

一份特别的红领巾提案，并讲述了背

后的故事。几年前，该校六年级学生

在红领巾提案征集活动中提出，丽水

作为革命老区，拥有丰富的红色资源，

他们想要去红色研学基地学习。这一

提案引起相关部门的重视，红色研学

基地应运而生，其中就包括学生们熟

悉的浙西南革命根据地纪念馆和遂昌

县王村口红色教育基地等。

“原来我们小学生也能发出自己

的声音！”学生们惊叹不已，“我们也

能成为人民民主过程的一部分。”倪

炜铭赞同道：“没错，只要你们的建议

科学合理，符合人民的利益，就有可

能被采纳。”

一名学生在思考后发言道：“我们

在班级里也能体验民主的过程。记得

上次我们班卫生情况出了问题，大家

一起讨论，制定了班级卫生规则，现

在班里的卫生情况改善了很多。”倪

炜铭点头回应：“正是如此，这正是全

过程人民民主这个概念在生活中的

具体体现。”

他进一步解释道，民主并非仅在

投票时被唤醒，投票后就休眠。在我

国，人民不仅在选举投票时感受民主，

还能在日常生活中持续参与社会协商

与治理。比如我省已经形成“村民说

事”“板凳议事会”“樟树下议事”等多

个具有地方特色的议事协商品牌。

40分钟很快过去，倪炜铭对这堂

课进行了总结：“全过程人民民主充分

体现了社会主义民主政治的本质属

性。它是全链条、全方位、全覆盖的民

主，我们14亿多人都是这一过程的参

与者，都可以发表自己的意见，共同为

实现中华民族伟大复兴的中国梦而努

力奋斗！”

生活处处有思政
课后，倪炜铭被意犹未尽的学生

团团围住，他们纷纷抛出心中的疑问

和思考：“我觉得景区应该在公共水域

边设置警示牌，防止游客意外落水，这

个建议我该向哪里反映？”“我看到有

人焚烧秸秆，这种情况我应该向哪个

部门报告？”……

从这些问题中，倪炜铭感受到学

生们参与民主的积极性。对于取得这

样的教学效果，他表示：“思政课如果

全程讲解理论，课堂氛围就很难活络

起来，所以我在课堂伊始设计了研学

地点投票活动，让学生在活动中感受

这堂课的主题。”倪炜铭认为，思政课

堂需要充满活力，要让学生在具体的

情境中展开思政学习，这样才能使其

在认知、情感、思维等多维度上全面建

立起对全过程人民民主的正确理解，

进而激发出积极的行动力。如果有条

件，还可以组织学生走出校门，深入政

府机关实地了解各部门的运作，或者

邀请人大代表走进校园，举办专题讲

座，分享他们从观察现象、提出提案到

提案落实的全过程，让学生对人民代

表大会制度有更直观、深入的认识。

在这一过程中，学生也将逐步树立起

对国家制度的自信，激起建设家乡的

热情。至于如何让每一堂思政课都能

像这样活络起来，倪炜铭的建议是：教

师不应仅限于概念的照本宣科，还需

要不断提升自身素养，不仅要通过网

络资源搜集素材，还要走进博物馆、资

料馆去参观体验，积累更为鲜活的教

学素材。

“生活处处有思政，我们尝试让

思政课走出教室，打造学生喜欢听、

听得懂的思政课。”校长杨丽佳介绍，

接下来，丽水市实验学校还将依托浙

西南革命根据地的红色资源开展“行

走的思政课”主题活动，引导学生了

解丽水的红色文化、红色人物，挖掘

他们的动人事迹，并在全校范围内进

行宣讲。学校致力于把思政教育的

形式从教师课堂教学转变为学生在

活动中学，让学生在一次次活动中体

验、感悟，真正做到思政课堂处处有，

思政观念润童心。

丽水市实验学校：

探寻生活中的民主之光
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□本报通讯员 陈银银 严佳欢

“小星，小星，我最近睡得不太好。”

“哦，这种情况持续了几天呢？”日前，

在宁波市镇海区蛟川中心学校，一名四

年级学生在“心语小屋”内体验线上智

慧心育系统。从带有疑惑到感到惊喜，

神奇的“心语小屋”轻轻地拨动了他的

心弦……

“心语小屋”于本学期投入使用。

小小的一间屋子，隔音效果很好。屋

子里设有沙发椅，上面堆着可爱的小

玩偶。面前的桌子上放着一个平板电

脑，打开它，“减压星球”智慧心育系统

的界面就出现在眼前。输入账号、密

码，AI心理小伙伴“小星”一直默默守

候着……

学生可以通过小屋内的平板电脑

或在自家电脑上输入网址登录“减压

星球”，进行心理测评。该测评依托中

小学生心理健康诊断测验（MHT）开

展，共计100题，从自责倾向、身体症

状、过敏倾向、对人焦虑等8个维度评

估学生的心理状态。测评完成后，系

统会给出一份“旅程报告”，帮助学生

了解自己的情绪表现、心理状态，并提

供个性化的压力管理建议和方法，缓

解学生在自我认知、生活学习、人际交

往等方面的压力。

心理教师何璐娅介绍，“心语小屋”

投入使用以来已经帮助141人次开展

自助心理减压。六年级学生小林表示，

通过“减压星球”，自己学会了呼吸操、

正念冥想等，不仅缓解了学习压力，还

提高了学习效率。

除了为学生提供心理测评和减压

建议，“减压星球”还为教师和家长提供

了丰富的心理教育资源。系统里，面向

教师的学生日常教育及心理教师成长

微课、面向家长的家庭教育微课超过

100节,涵盖学会学习、情绪发展、人际

交往、班级管理、教师自我管理、心理咨

询与辅导等主题。

通过观看心理微课，教师们接触

到正面引导的理念，更加意识到积

极反馈对学生成长的重要性，在教

学中更好地运用表扬、奖励等方式

激励学生；家长们则学会了如何在

家中营造轻松的氛围，帮助孩子缓

解学习压力。

最近，在学校报告厅里，区心理健

康教育学科带头人董晓颖带来了主题

为“情绪特工队”的心理专题讲座。董

晓颖为全体教师讲解了情绪ABC理

论，通过多视角解读图片等互动环节，

引导教师学习用平和、尊重他人的方式

表达自己的感受和需求。

除了定期开展心理健康知识讲座，

学校还组织教师参加各级各类心理培

训，如心理团辅课研讨、心理个案咨询

研讨、心理健康教育教师资格证培训

等。目前，除初任教师外，全校教师心

理健康教育C证持证率为100%，其中

有28名教师已通过心理健康教育B证

考核。

“心理健康对学生的重要性不言而

喻，它是学生全面成长和发展的基

石。”校长顾虹燕表示，学校将持续探

索，推进线上线下相结合的心理健康教

育模式，充分利用线上资源的便捷性和

线下互动的深入性，为学生提供便捷、

个性化、高效的心理支持。

智慧相伴，提升“心”动力
宁波市镇海区蛟川中心学校多途径开展心理健康教育

智走华容道

上海尚阳外国语学校桐乡实验学校近日开展以“畅
游思维园，勇闯吉尼斯”为主题的数学节项目化学习活
动。本次活动还与教共体结对学校开化县城东小学在
线上同步开展，两校学子携手共进。图为数字华容道项
目现场，学生专注解题。

（本报通讯员 胡恬静 姚承哲 摄）

杭州市新华实验小学：
原创桌游上线了

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 袁久婕）《玩转西

游》《揪出捣蛋鬼》《21点大爆炸》……最近，在杭州市

新华实验小学，学生们的课间游戏多了不少选择——

一批由学生原创的全新纸牌桌游于本月初上线了。

学生们在教师的带领下，先把以纸牌为载体的传

统游戏玩个遍。对纸牌游戏有了更深的认识后，学生

们开始探寻数学学科的计算关系、语文学科的识字游

戏、英语学科的单词记忆、历史学科的人物事件等学

科知识与纸牌游戏间的关联，在思维火花的碰撞中完

成创意纸牌桌游的初步设计。而后，从纸牌尺寸、色

彩搭配再到内容选择，学生们一步步将创意纸牌桌游

变为真实产品。学校还举办了一场桌游产品推介

会。各班代表通过视频演示、海报宣传以及实地推

介，宣传各自的原创纸牌桌游。

据了解，“趣味课间桌游”是该校课程周实践活动

项目之一，旨在把学科知识植入桌游设计的过程，让

学生充分感受到知识的趣味、游戏中的逻辑和团队合

作的重要。

浦江县岩头镇中心小学：
学生特色作品周周展

本报讯（通讯员 费林泉）近日，走进浦江县岩头

镇中心小学，只见风雨长廊、广场的走廊上摆满了各

类学生作品。书法、美术、阅读、劳动、科创……各班

学生的各类特色作品轮番展出。

“这是我校聚焦学科素养，立足学生成长推出的

学科特色展示活动。”校长徐丹红介绍，近年来，学校

本着“全面发展，全员展示”的教学理念，开展了丰富

多彩的课后拓展服务和社团活动。为培养学生的表

达能力、动手能力、审美能力和创新能力，学校于本学

期开辟出专门的区域，举办“人人出彩，周周精彩”学

生作品巡展，通过展览激励和提升学生的学科素养。

因为每周进行不同年级、不同学生、不同内容的

展览，课间在展板前聚集的师生比以往多了不少。“这

期读书笔记展示的是五年级其中两个班的作品。”语

文教师李南阅介绍，作品主要是好词佳句、人物描写、

读后感，有的学生还为文字配上了插画或人物关系

图。精美的读书笔记也让教师为学生的想象力和创

造力点赞。

据了解，与学生作品巡展一同推出的，还有每周

全员学科素养大擂台。周二书写、周三阅读、周四美

术……一系列挑战赛丰富了学生的课间活动。“多元

化的特色展示活动，是学校在‘双减’政策指导下，丰

富育人内涵、拓宽育人渠道、创造育人环境的有益尝

试。”教导处主任洪思超说，接下来学校还将深耕特色

课堂，通过举办舞蹈专场、音乐专场、运动挑战赛等活

动，展示教育教学成果。

宁波市奉化区白杜小学：
学生自制校运会火炬

本报讯（通讯员 李 菲 乌雯雯）11月 4日，

宁波市奉化区白杜小学迎来了一年一度的校运会

暨体育节。与往年不同的是，今年的开幕式上，一

支由学校草木奉窑社团亲手制作的青瓷火炬成为

全场的焦点。

当天早晨，学校的小火炬手来到中国奥运之父

王正廷的故乡——税务场村，迎接象征着希望与梦

想的校运会火种。从村支书的手中接过火炬后，火

炬传递之旅正式开始。小火炬手们手持火炬，沿着

金溪五村这条新农村之路来到校园，一路欢歌笑语，

传递着运动的热情和欢乐。最后一棒传递至校长邬

建军手中后，他将火炬高高举起，向全场师生展示这

支由学生亲手设计并制作的青瓷火炬，操场上沸腾

了起来……

据了解，社团成员以奉化本土出土的青瓷绳索纹

罐的样式为灵感，选用高白泥和当地的草木灰釉为原

料，历时两个月，在一遍遍打磨之后最终将火炬呈现

在全校师生面前。

11月5日，衢州市衢江区高家镇安仁中心小
学的校园农场里，学生收割完水稻后，正在用脚踏
打稻机为水稻脱粒。

（本报通讯员 雷湘熠 摄）


