
编者按：今年5月，习近平总书记对学校思政课建设作出重要指示，强调新时代新征程上，思政课建设面临新形势新任务，必须有

新气象新作为。近年来，浙江省各地各校积极探索中小学思政课改革创新，使思政课质量不断提高，有效发挥育人功效。为更好促

进思政课建设，本报今起推出“身边的思政好课堂”系列报道，展示浙江中小学思政课改革创新的典型经验做法和优秀教学案例。

□本报记者 邹红宇

“原来中国奥运之父王正廷是我

们的校友。”“我找到了清末民初三一

书院上体操课的照片！”6月8日，在宁

波教育博物馆三楼的甬上先风馆，宁

波市第三中学学生郑誉泽和小组成员

们发现了许多校史印记，这让他们不

由得发出阵阵惊叹。

这是发生在“博物致知，寻甬上教

育之光”这堂“大思政课”上的场景。

当天，宁波三中的部分学生在教师的

带领下，走进宁波教育博物馆，上了一

堂“行走的思政课”。

打破课堂和博物馆的边界
青砖红瓦、朱红门窗，作为宁波市

和义路上的文化地标，宁波教育博物

馆这座颇具民国建筑风格的三层楼

房，在一片现代化高楼中显得尤为瞩

目。博物馆工作人员介绍，民国时期，

这里曾是全国第一所女子中学——甬

江女子中学的教学楼。

在之前的参观活动中，学校政治

教师马宇婷发现，位于宁波教育博物

馆三楼的甬上先风馆记录了宁波三中

等百年老校走过的近代教育不畏强

权、守正创新之路，这既是高中历史课

程内容的鲜活案例，又是“大思政课”

的丰富养料。于是她就和历史教师毛

圣凯共同组织策划了这堂特殊的博物

馆“大思政课”。

“首先，请大家自主参观展馆，找

一找馆内和宁波三中校史有关的史

实。”走进三楼展厅，马宇婷先简单介

绍了展馆的主题内容和布局情况，然

后发放提前梳理好的《宁波教育博物

馆研学手册》和《宁波三中校史手册》，

鼓励学生通过自主参观，打通教材内

容与博物馆资源的边界。宁波三中前

身三一书院的文字介绍、体育救国代

表兼校友王正廷和沈嗣良的个人简

介、退休教师孙钿捐赠的抗日战争胜

利60周年纪念章……一处处与学校有

关的文字、图片和实物让学生们对历

史知识的了解进一步加深。

随后，毛圣凯以时间为序，带着学

生一边参观一边回顾历史学科的知识

点。“1925年五卅运动前后，宁波开展

收回教育权运动，陆续收回甬江女子

中学、三一中学等教会学校的教育

权。为什么要收回教会的教育权呢？”

在“收回教会的教育权”展板前，毛圣

凯发出疑问。这看似简单的提问，包

含了近代民主革命的重要知识点。“因

为当时正处于国民革命时期，革命对

象是帝国主义和封建军阀。”学生施佳

彤答道。

“在中国共产党领导的学生运动

推动下，近代宁波教育开始走向本土

化和独立自主的道路。”马宇婷翻开校

史手册中“收回教育权”章节，指着人

物头像向学生们补充介绍：“在这个过

程中，曾在三一中学任教的共产党员

杨眉山发挥了重要作用。”听着杨眉山

的革命事迹，施佳彤感觉课本里的知

识“活”了起来：“课本里的知识展现在

眼前，博物馆里的文物在脑海中积淀，

还有政史老师做导游，这样的思政课

让人印象深刻。”

“我们在备课时会尽可能地寻找博

物馆展陈资源和教材中知识点的联系，

并制作知识点对照表附在研学手册

里。”马宇婷介绍，“这样可以帮助学生

在博物馆的实地学习中切身感受历史

的温度，从而加深对知识点的理解和记

忆，也更有利于激发学习热情。”

在校史中回溯初心使命
“老师，为什么抗战时期学校内迁

的图文展板里没有我们宁波三中的内

迁材料呢？”当学习到“抗战时期宁波

教育的薪火相传”章节时，学生郑涵洁

敏锐地发现展板上介绍了甬江女子中

学、宁波中学、宁波效实中学等近10所

学校的迁避路线，也有宁波市慈湖中

学内迁到山区办学时的教室模型，但

是当时同样加入内迁阵营的宁波三中

缺乏相关情况介绍。

“这个问题问得好！老师布置一

个小任务，请同学们结合展板内容和

研学手册中的宁波三中简史，绘制一

份抗战时期宁波三中的迁避路线图。”

马宇婷顺势抛出探究任务，并设置了

奖励，“我们会把制作较为精美的迁避

路线图放到学校的校史馆，并且把相

关资料提交给宁波教育博物馆”。话

音刚落，收到任务的学生们变得激动

起来。

事实上，在备课期间，“做好功课

再出发，带着问题去解决”就已经成为

马宇婷和毛圣凯的共识。为了让学生

学有所获，他们经过数十次的实地探

访、数百次的文案修改，设计出了包含

7个探究任务的研学手册。此外，他们

还鼓励学生以这节课为创作灵感，撰

写历史和政治小论文。“学生能在提出

问题、探究问题、形成学习成果等项目

活动中，提高发现问题和解决问题的

关键能力。”马宇婷表示，他们同时把

红色校史这个“活水”注入思政课当

中，“在课程思政的理念下融入校史资

源，推动实现学科实践育人，有利于培

养学生的政治认同和家国情怀”。

在随后的分组任务环节，郑涵洁

和小组成员通过现场参观、自主查找

资料、小组讨论等形式，完成了探究任

务并现场汇报交流。“在战火纷飞的抗

战岁月里，学校6次迁移校址，保留了

文化和教育的火种。”在一楼报告厅，

郑涵洁对照着绘制完成的宁波三中迁

避线路图，向在场的教师和同学分享学

校内迁的感人细节。当讲到迁避时期

宁波三中师生们排练并表演《捉汉奸》

《放下你的鞭子》等革命题材的话剧

时，郑涵洁感动地说：“过去，先辈们身

处逆境仍饱含革命热情；现在，我们更

要秉持对国家和民族的高度责任感，努

力传承发扬伟大的革命精神。”

同样深受触动的还有授课教师马

宇婷和毛圣凯。“在备课的过程中，我

对校史和宁波教育发展历史多了一些

了解。”毛圣凯认为，丰富的博物馆资源

给备课增加了一定的难度，但这也是一

种教学相长。马宇婷则被博物馆工作

人员的热情感染：“他们非常支持我们

的工作，还把讲解词发给我们参考。”

“这堂博物馆里的思政课既是转变

教学方式、拓展育人途径的有益探索，

也让学生在校史中激活红色基因、赓续

红色血脉。”副校长马军超表示，学校

将用好校内外各种思政教育资源，不

断拓展思政课堂的边界，努力推动思

政小课堂和社会大课堂的有机结合。

宁波市第三中学：

走进博物馆 上好思政课
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□本报记者 杨 倩

中午11：30，台州市路桥小学西门

边的“翼文驿站”里，陆续有环卫工人进

来休息。他们或靠坐在沙发上，或去饮

水机前接杯热水，有的还带来了手工活，慢

慢地做着……时间很快就来到了12：00，

工人们起身来到驿站的爱心窗口前，等

待领取今日的爱心盒饭。10分钟后，学

校食堂的工作人员推来了盒饭，学生志

愿者开始发放。

路桥小学校长徐军礼告诉记者，学

校共有学生3000多人，食堂每天都有多

余的饭菜。按规定，这些饭菜到了第二

餐是不能食用的。为了不浪费，学校从

4年前开始，每天都会将多余的饭菜打

包成盒饭送到驿站，免费发放给环卫工

人等有需要的人群。“环卫工人打扫到中

午，回家吃饭往返一趟至少需要一个小

时。为了节约时间，他们有的人会带饭

菜，但冬天冷，夏天又容易坏。”在徐军礼

看来，发放爱心餐于人于己都是有益的。

“让爱流动起来。”一踏进驿站，这句

标语映入眼帘。驿站上下两层共220平

方米，沙发、吧台、空调、饮水机、电视机

一应俱全，除了供环卫工人休憩以及提

供爱心餐，它还承载着更多“让爱流动起

来”的功能。

从11：20开始，就有家长三三两两

地前来驿站送餐，二年级学生赵烽棋的

奶奶就是其中之一。只见她将一个个饭

盒依次摆开，红烧排骨、家烧豆腐、冬瓜

虾皮汤、杂粮饭、蓝莓，这一顿午餐色香

味俱全，营养丰富。赵烽棋的奶奶表示，

孙子有点挑食，“饭菜不对胃口就不

吃”。出于营养健康考虑，一家人决定每

天中午给赵烽棋送餐。“这里的环境非常

好，设施也完善，给我们提供了极大的便

利，能让孩子安心吃饭。”她说。

据介绍，“翼文驿站”从4年前开始

运营。“最初就是希望它成为一个憩息小

站，让接送孩子的家长有休息区，让需要

送餐的孩子有一个良好的用餐环境。”于

是，学校收回了用于出租的店面房，改造

成驿站。为了更大程度发挥这些空间的

作用，这个憩息小站被赋予更多功能。

比如开展“伞下有爱”活动。驿站放

置了爱心伞供学生、家长、行人借用，“不

用登记，只要用完后抽空还回来就可

以”。还比如“衣路同行”项目。学校倡议

学生把自己的闲置衣物捐赠到驿站，并通

过微信公众号向社会发布领取信息，同时

还与路桥区内的阳光民工子弟学校对接，

“有需要的学生，每天每人可以过来拿一

套衣服、一双鞋子，同样不用登记”。

今年上半年，驿站还新增“墙上咖

啡”功能。学校聘请专人开设了“翼文驿

站”咖啡馆，美式、拿铁、轻乳茶……所有

饮品定价均为9.9元，顾客喝一杯后，“付

多少钱由本人决定，除去饮品的成本价

9.9元，多余的钱会转换成咖啡券贴在墙

上”。徐军礼说，环卫工人、低收入人群

来到这里，如果想喝杯咖啡，只要从墙上

撕下一张咖啡券，就能免费领取咖啡。

前不久，就有一名60多岁的环卫工人在

这里喝到了“人生的第一杯咖啡”。学校

计划在每年年底结算爱心券数量，将相

应善款用于帮助困难学生家庭。记者看

到，墙上已有54张咖啡券。“看来已经有

大约540元捐款了。”徐军礼笑着说。

在驿站，记者还遇到了前来“打探情

况”的四年级学生蔡沐汐。她在前些日子

捐赠了一件外套和一套裙子，“裙子已经不

见了，来看看外套有没有被领走”。“很高

兴我的衣服能够去到有需要的地方。”她

说，这让她明白了爱是可以从小事做起

的，自己会做更多力所能及的好事。

4年来，小小驿站已经成为传播善

和爱的沃土。爱心餐除寒暑假和法定假

日外，每天发放，暑假期间学校还会在驿

站组织送凉茶活动。爱心伞为往来行人

遮风挡雨，4年来只遗失100多把，且遗

失率呈逐年下降的趋势。衣架上，4年

里8000多套衣服和400多双鞋“流动”

了起来。徐军礼表示，“翼文驿站”不仅

发挥了一些社会效应，也是最好的育人

场所，“我们在这里开展的所有公益活

动，都会让学生参与进来，以此培养勇于

担当、敢于奉献的好少年”。

台州市路桥小学：“翼文驿站”演绎小窗大爱
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杭州市杭州中学：
脑智课程让脑科学走进课堂

本报讯（通讯员 项 喆）“我的火箭升空速度更

快！”6月14日，在杭州市杭州中学的课堂上，学生们正

在比拼“火箭”的升空速度。只见每个学生都头戴脑

环，手持平板电脑，随着他们专注度的变化，额前的指

示灯闪烁着不同颜色的光，屏幕上的火箭升空速度也

在不断变化着。

这是学校开设的“趣味脑科学”课程中的一个教学

场景。该课程聚焦脑科学原理，针对记忆力、自控力、

反应力、思维力和专注力五大核心能力，依据大脑工作

原理设计了趣味赛车、园丁浇水等游戏化训练任务。

课堂上，学生佩戴脑环用以采集并分析脑电信号，通过

将脑电信号转化为可视化的数据与图形，可以将大脑

活动识别和记录下来。

“比赛中，有几个同学的火箭停了下来，逗得我们

哈哈大笑。神奇的是，虽然我也笑了，但我的火箭依然

在升空。”学生吴冰冰找到了原因所在，“因为我能立刻

控制自己的情绪，令自己专注于当下。”据介绍，通过游

戏训练，学生能直观感受记忆力、自控力、反应力、思维

力和专注力等的重要性，明白如何调动感官提升思维，

从而促进学习。

校长杨昕珠表示，学校一直致力于脑科学导向的

课堂教学改进行动，包括创建脑科学实验室，系统分析

学生学习力数智画像，每学年开设50节以上的脑智研

究课、情绪情感课等，培养学生的学习力。2022年浙

江大学智能教育研究中心脑智研究基地落户学校，更

是赋能教师为学生成长成才创造新型教育价值，开启

全新的科创教育模式。

东阳市外国语小学：
“岘峰书吧”建到巴山蜀水

本报讯（通讯员 黄娇丽 潘 毅）日前，四川省

巴中市南江县南江镇红塔小学收到了2000册全新的

图书。这些图书由东阳市外国语小学捐赠，以少儿文

学类、科普类、科幻类等为主，其中一部分将存放在红

塔小学图书馆新开的“岘峰书吧”，供师生借阅，另一

部分将放置在各班级的图书角，方便学生课间阅读。

据了解，东阳外小自5年前发起“岘峰书吧”计划，

倡议学生利用假期收集和售卖废纸箱、旧报纸等物

品，并将收入存入梦想基金，用来打造公益性的“岘峰

书吧”。截至目前，该校已在金华地区建成15个书吧，

将阅读的种子播撒到校园、医院、社区等各个角落。

南江县是革命老区，也是东阳市东西部协作结对

对象。为推动东西部协作持续走深走实，传递东阳教

育的温度，营造学生读书励志氛围，东阳外小将“岘峰

书吧”的版图拓展到了红塔小学。

除了捐赠图书，东阳外小还组织师生代表来到红

塔小学。他们不仅参加了书吧授牌仪式，还以书为

媒，为当地学生送教荐书——教师带来了精彩的阅读

课，学生则走进班级、踏上讲台进行好书推荐。东阳

外小相关负责人表示，两校缘分始于图书，不止于图

书，接下来两校之间将持续开展教育教学互动交流。

江山市江东科技幼儿园
在公园办起博览会

本报讯（通讯员 刘玉苏）日前，江山市江东科技

幼儿园的幼儿们将博览会搬进了本地最大的公园——

须江公园。“小讲解员”绘声绘色地述说树的奥秘，“小

老板”卖力吆喝自制的公园周边文创产品，体验区里游

客正体验编织草链子、草戒指……博览会现场人头攒

动，36个展位令人目不暇接。

江东科技幼儿园毗邻须江公园。本学期初，该园

根据幼儿年龄特点提出“公园的春天在哪里”“如何让

公园更美好”“如何优化公园”3个探究目标，以班级为

单位开展公园项目活动。幼儿们在教师的带领下一次

次前往须江公园，从寻找研究对象到开展探究，2个多

月以来，公园内的草、树、椅都成了幼儿们的研究对象。

小班幼儿发现公园里有艾草，便跃跃欲试自制艾

草驱蚊水，这些驱蚊水被摆在展架上售卖；中班幼儿学

习使用木工工具，为公园制作了休憩椅，他们热情地邀

请游客试坐、点评；大班幼儿自制了展板，向往来游客

介绍公园里的植物知识……幼儿们分工合作，将看到

的、学到的、制作的，以讲解、展览、体验、售卖等不同的

形式向游客们进行展示。

“让幼儿做自己感兴趣的事情，才能更好地促进他

们主动学习。”园长吴柳佳表示，园所将继续推进项目

活动，让幼儿探究、尝试，以此锻炼思维能力，培养其解

决问题、合作、创新等综合能力。

6月13日，衢州市柯城区礼贤小学邀请衢州游泳
协会防溺水宣讲员进校教授防溺水知识和实用救援技
能，全校2200多名学生认真学习。图为在互动环节，
宣讲员和学生模拟溺水救援情景。

（本报通讯员 胡江丰 摄）

近日，遂昌县实验小学举办了第二届校园戏剧节暨
第三十届艺术节。本次戏剧节开设美术作品展、经典台
词秀、戏曲传承人大赛、心理剧大赛、绘本校园剧大赛、
浙江昆剧团进校园等系列活动。图为学校舞蹈社团的
成员通过舞蹈演绎夏日荷塘景色。

（本报通讯员 苏 佳 叶艳景 摄）

舞 夏


