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综合新闻

（上接第1版）
讲好中国故事

在社会主义先进文化中鼓舞前行
“‘天宫课堂’第3课在中国空间

站开讲。”“用10年时间研制的国内

首台载人潜水器‘蛟龙’号下水。”

“‘神威·太湖之光’国产超级计算机

让世界领略到‘中国速度’。”……近

日，衢州风华学校的校园内，不少学

生正在激烈讨论“中国特色社会主

义为什么好”这一话题。一个个新

时代的中国故事，恍惚之间，把在场

人员一同带回那段“站起来”“富起

来”“强起来”的时光。

这是学校社会组教师毛珊为学

生打造的“马克思主义与中国的‘双

向奔赴’”教学设计，也是学校上好

“大思政课”的积极探索。在课堂

上，教师以学生切身接触的历史真

实事件为背景，通过小组演说、情景

剧演绎、角色扮演互动的形式，带领

大家“穿越时空隧道”回望近年来我

国取得的举世瞩目成就。

让社会主义先进文化融入思政

教育，是加快构建德智体美劳全面

培养的教育体系的必由之路，各地

各校积极从繁荣发展的社会主义先

进文化中找素材，丰富话语表达模

式，将教学重点、社会热点、学生学

情有机结合起来，探索打造有深度、

有温情、有力量、有质感的思政课。

“什么是新质生产力？为什么

要发展新质生产力？怎样发展新质

生产力？”今年全国两会期间，浙江

师范大学马克思主义学院形势与政

策课教师姜玉峰在学校的“融媒体

思政课”教学平台上发布了互动话

题。话题一发出，就引发了学生们

的热烈讨论。“在这个教学平台上，

不仅可以实时发布交流互动话题，

实现‘时时能学’，还能通过学习小

组的形式实现‘全员互动’。”浙师大

融媒体中心副主任张文潇表示。

绍兴文理学院结合当代大学生

特点打造出“田野思政”“绍兴文化

青年说”原创音频专栏，定期推送节

目，每期节目3~5分钟，用声音传播

改革故事；杭州科技职业技术学院

通过打造“一小时实践基地圈”，促

使学生开展新劳动实践、实地访谈、

志愿服务、专题调研等多样实践活

动和现场教学；义乌市上溪镇吴店

小学通过数字赋能，让师生经由平

台结对，了解学生的思想状态，并在

结对中讨论问题、传授知识，有效延

伸了思政课堂。

□本报记者 张纯纯

最近，浙江经贸职业技术学院

2023级学生小李参加了一场“我的

心思，写给你听”信笺漂流活动。活

动中，他第一次鼓起勇气向陌生人袒

露自己在人际交往方面的困扰：“我

常常觉得很没有安全感，很容易自我

否定……”

参加这场活动并不是小李一时

心血来潮，而是他所参与的心理赋能

计划中的一环。为小李量身定制的

计划表显示，该场活动指向的“人际

关系辅导目标”为“写出心声，主动沟

通”。此外，计划表上还有指向“主动

破冰，拉近距离”“关爱自己，及时肯

定”“团队合作，实现价值”等不同目

标的多场心理活动和讲座。每场活

动结束，都会有专门的心理引领员与

小李谈话，复盘参加活动的感受，并

适时调整之后的活动计划。

学校心理健康教育中心负责人

胡惠迪介绍，目前心理赋能计划针对

的是在人际关系上存在困扰和问题

的学生。在日常的心理咨询及筛查

工作中，胡惠迪发现，人际关系问题

在大学生群体中较为普遍，咨询比例

占比最高，涉及寝室矛盾、人际敏感、

自我中心等多种类型。

学校学生工作处副处长徐雅萍

告诉记者，大多数时候人际关系问题

并不会引发重大的心理危机，所以以

往在处理这类问题时一般只聚焦于

某一具体的矛盾，冲突得到缓解就结

束了。“但是学生走上社会后，会面临更

复杂的人际关系，要让心理健康工作真

正发挥助人作用，就需要帮助他们在校

内习得建立良好人际关系的能力。”

因此，自2022年起，浙江经贸职

院启动心理赋能计划，为有这方面困

扰的学生开启人际交往攻略“私人定

制”模式。

学生自愿加入该计划后，学校的

心理咨询师、心理助人辅导员及学院

朋辈心理助人队伍会与学生本人、班

主任、室友、好友等进行多次沟通，全

面了解学生的性格特征、兴趣爱好、

人际交往模式等，再结合学生的自身

需求，制定攻略，帮助学生正确处理

人际关系。“在这个过程中，我们尤其

注重探索学生自身的潜在能力和长

处。”胡惠迪说。

国际贸易学院心理助人辅导员

徐敏丹对此深有感触。此前，由徐敏

丹负责引领的一名女生较以自我为

中心，一旦出现不符合她心意的情

况，就会不安，与室友也有着较大的

矛盾。因此，在制定她的专属攻略

时，“寝室关系沙盘游戏”成了重点活

动，但该生参与了两次活动之后，在

复盘谈话中表示自己不喜欢这样的

形式，不愿再继续。

徐敏丹想到该生平时很热爱文

艺活动，便与相关教师商量由她担任

一次学院合唱比赛的组织者。“作为

组织者，想要让活动顺利进行下去，

就不能事事顺着自己的心意，必须学

会换位思考、理解他人。”

在一次次排练中，该生与成员们

不断磨合，不仅收获了不少“战友情”，

还获得了合唱比赛的第一名。徐敏丹

说，品尝到良好人际关系的甜头后，该

生性格逐渐变得温和，其室友、同学也

反映，彼此间的矛盾减少了很多。

有一组数据能够印证徐敏丹的感

受：据统计，经过一年的心理赋能计

划，所有参与计划的学生的人际关系

敏感因子均分从2.1324降至1.3912。

在此基础上，浙江经贸职院扩大

了心理赋能计划在2023级学生中的

覆盖面，并不断丰富对学生有帮助的

活动资源。

“当有越来越多的学生参与其

中，我们更要深入做好专兼职心理健

康教育师资队伍建设。”徐雅萍表示，

下一步学校将坚持以辅导员能力提

升工程和班主任能力提升工程为主

要抓手，通过定期开展专题研讨、工

作沙龙、暑期集训及专项能力竞赛

等，分层分类实施心理助人队伍专项

培训，推动形成咨询队伍专家化、学

工队伍专业化、心委朋辈专题化、全

体学生普及化的心理健康教育“四

化”格局。

浙江经贸职业技术学院：

“私人定制”人际交往攻略
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日前，德清县地理信息小镇幼
儿园将科技节搬进县地理信息科技
馆，让幼儿零距离感受人工智能科
技的魅力。图为学生在观看“机器
人写书法”。

（本报通讯员 王树成 摄）

零距离感受人工智能零距离感受人工智能

本报讯（记者 金 澜 通讯员
唐蓓芳）傍晚，太阳西沉，阳光不再

刺眼，丽水学院操场上的学生渐渐

多了起来。大家纷纷来到操场一

隅的运动手环共享机柜前，通过人

脸识别方式领取手环后，有序开展

锻炼。锻炼结束后，学生通过人脸

识别归还手环，刚才的运动数据即

可在自己的手机App上查询，数据

也会同步发送至其体育教师的手

机上。如此便捷的体育管理模式

得益于学校去年上线的体育数智

管理系统。

为更好地引导大学生在课余时

间走进运动场参与锻炼，国内不少

高校都编制了课外体育锻炼方案，

并配套相应的引导机制，但在具体

落地过程中面临诸多挑战，出现代

跑、骑行替跑等现象。这些现象单

纯依靠教师和学生干部人工检查，

耗时耗力。如何提升学校体育治理

效能？丽水学院利用数智化技术，

开发出体育数智管理系统，采取前

端佩戴运动手环监测运动过程、后

端智能数据驾驶舱刻画学生体质运

动画像的管理模式。

学校体育教育系教师阎朝兵告

诉记者，运动手环需要人脸识别才

能借还，结合跑步过程中能完成实

时运动场景抓拍与信息比对，确保

当次使用过程中具有唯一性，还能

实时监测和智能测算佩戴者的心

率、步频、步幅和运动时长等基础信

息，根据学生运动状态适时预警，提

醒学生适当增加或降低运动强度。

同时，系统还能自动判断课外锻炼

违规或作弊行为，自动截取视频发

送至学生及其体育教师的手机App

上，作为核定依据。“通过系统，一来

可以清晰地判断运动是否达标，二

来能够更加精准掌握学生的运动体

能和健康状况。”阎朝兵说。

体育数智管理系统上线以来，

学校已在操场、运动馆等学生人群

密集处设置了10多个共享机柜，投

入了2000多个共享运动手环。这

一体育管理模式也激发了更多学生

积极参与锻炼。2023 年 11 月至

2024年4月，体育数智管理系统记

录的有效总锻炼次数为180598人

次，有效总跑步公里数为360472公

里，相较于2023年5月至10月的数

据，两者都有明显增加。

记者了解到，共享运动手环是

学校体育数智管理系统的其中一

个应用场景，目前该校还上线了体

育教学管理、校运动队竞训管理、

体育社团竞赛与活动管理、课外体

育锻炼管理、学生体质健康监测、

体育场地与器材管理等功能，系统

实时记录分析校园内发生的各类

体育场景。“依靠体育数智管理系

统，不仅可以刻画出每名学生在校

期间的体质健康和体育运动画像，

还可以基于学校运动赛事频次、参

与人次、体育器材借出频次等数

据，全景描绘学校、二级学院、系部

班级、校运动队、体育社团的体育

概况，为个性化指导提供依据，也

为优化学校体育工作提供大数据

支撑。”阎朝兵说。

据了解，未来学校还将把校内

现有的其他体育设备管理都纳入到

系统中，进一步突破体育锻炼的时

空限制，提升学生体育锻炼的多样

性、适切性与精准性。

数据“跑起来” 运动“管起来”
丽水学院开发体育数智管理系统

义乌启动
“阳光义心”三年行动计划

本报讯（通讯员 俞向军）日前，义乌市青少年“阳光义心”

三年行动计划暨第二届中小学心理健康教育月启动仪式在绣

湖中学举行。

义乌市教育局经过前期调研、多方咨询和论证，制定了“阳

光义心”三年行动方案，计划实施正向文化融合工程、学生发展

心理赋能工程、家长成长心育协同工程、学校管理网格化工程、

预警干预迭代升级工程等五大工程19条举措。

启动仪式上，义乌市教育局与浙江师范大学心理学院共建

的9所实践基地学校被授牌，市教育局还与市科协和浙师大心

理学院共建心理健康教育博士创新站，聘任2位博士担任4所

学校心理健康教育挂职副校长，并与市精神卫生中心携手设立

10个医校合作共建单位。

浙开大常山学院
为企业员工定制教育套餐

本报讯（通讯员 郑理致 胡惠怡）5月18日，在浙江先导

精密机械有限公司的会议室里，几名生产一线的员工正在专心

致志地听一堂网络专业课。这是浙江开放大学常山学院面向

该公司一线员工推出的特色教育套餐。

26岁的周志刚在公司从事仓库管理工作，虽然大学学的是

物流专业，但是随着时代的发展，很多技术都在更新，这让他有

了紧迫感，却不清楚可以去哪里学习。4月，常山学院和浙江先

导精密机械有限公司开展深度合作，为公司员工量身定制了20

个实用的专业，有会计学、行政管理、大数据技术等。周志刚和

六十几名同事报了名，他们将用2年时间来完成学业。

常山学院副院长徐群英介绍，为企业定制教育套餐是学校

响应国家号召，加快“三支队伍”建设，探索终身学习型社会的

有力举措。面对企业业务拓展的需求，学院会先围绕选学、报

读、学习、考试、发证等一系列问题进企办宣讲会，确保开足开

好课程。同时，为解除学员后顾之忧，学院还为学员争取到了

诸多福利，除学费优惠外，学员子女还能优先报名学院开设的

儿童美育课堂。下一步，学院将邀请教师进企业为学员进行线

下教学，邀请优秀毕业生进企业宣讲，让教育套餐辐射更多的

企业职工。

绍兴成立
家庭教育指导服务工作室

本报讯（通讯员 龚淼杰）5月16日，由绍兴市妇联、市教

育局联合成立的“亲亲有约”家庭教育指导服务工作室揭牌。

该工作室设在绍兴市妇女儿童家庭服务中心。中心专门

设立家庭教育指导服务窗口，开通绍兴市家庭教育指导服务热

线。如今开设“亲亲有约”家庭教育指导服务工作室，是推进中

心实体化运作的又一新举措。

据悉，未来工作室将以预约制形式为广大家庭提供面对面

的家庭教育公益咨询服务，家长可在线上预约服务。工作室首

批团队成员有13人，均拥有心理学、教育学等相关专业背景，

或具备国家二级心理咨询师职业资格，并具有丰富的家庭教育

指导经验。

金华发布乡镇研学课程

本报讯（通讯员 陈 芮）日前，2024年金华市少先队校外

实践研学季启动，现场还发布了该市少先队校外实践研学地图

和首个乡镇研学课程。

据悉，该课程由省特级教师、市青少年宫主任舒珂领衔的

名师工作室研发，以乡镇共富单元为主线，涵盖汤溪镇文明实

践所、庙街、寺平古村、越溪白鹤村、派溪童村等多个热门研学

点位。

“选择从乡镇入手开发课程，是因为这里有很多共富元素，

适合作为学生了解家乡发展的首站。”舒珂介绍，以汤溪镇研学

课程为例，他们设计了“走近土地赤子，追寻劳模初心”“品味古

老庙街，创意古镇新颜”“玩转越溪白鹤村，走上乡村共富路”等

板块，全面展示当地经济、文化、生态等领域的发展历程。

此外，为了确保学生能在“游中学”，每个板块还都设计了

任务单。“学生要带着目的去游，避免走马观花。”在现场参加仪

式的汤溪镇中心小学教师徐雪逸表示，当前市场上存在不少研

学产品重游轻学甚至只游不学，背离了研学的初衷。

“一方面，希望青少年通过研学走进乡村，接触自然；另一

方面，希望他们加深对家乡的了解，争做家乡推荐官。”金华市

少工委副主任、市少先队总辅导员黄丽介绍，接下来，市里还将

推出更多成册的研学课程合集，确保研学成为青少年连接社会

和生活的有效途径。

近日，浙江广厦建设职业技术大学举办第十八届心理
健康月开幕式暨心理游园活动。图为心理游戏活动现场。

（本报通讯员 包康轩 宋蓉蓉 摄）


