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□瑞安市安阳实验小学 叶蓓蕾

听人说，家是一个女人修行的道场；而

作为一个读书人，书房是安置灵魂最久的

地方。

2019年，为就近上班，把家安在学校附

近，我们也加入了“装修大军”。从参与设

计，到现场监工；从大格局，到小细节，尽己

所能，倾力打造。

折腾数月，我和2000余册书终于在此

落脚，苦在其间，也乐在其间。

乔迁后，我的绝大部分时间都是在书房

中度过的，读书、习字、喝茶、听音乐……毛姆

说阅读是“为自己建造的一个躲避生活中几

乎所有苦难的避难所”，而我却认为，

阅读如同一束光，可以化平庸为

神奇；像一根救命稻草，将你

从各种不幸的泥潭里打捞

出来。它还可以成为处

于风暴中的你的一支

外援，使你立稳脚跟。

书房里极静，晴日阳光洒落，雨天雨滴

敲窗，绿萝慵懒地伸着腰，书架上的书齐整

地列着队。焚一炉香，沏一壶茶，放一段音

乐……让我敛心定神，远离外界的喧嚣，享

受书中的纯粹。

庚子初春，取书房名为“拾叶斋”，意为

于书海中捡拾积累。旧书、旧物，都是我收

藏的爱与友情，不时翻看，仍如新欢。

一间书房，是灵魂的栖息之所。静下心

来阅读，走进文字的殿堂，皆是人间好时光。

□宁波高新区实验学校
陆青春

浙江省教育厅教研室副主任张

丰所著的《聚焦任务的学习设计：作

业改革新视角》是一本雅俗共赏的

好书。

这本书来自作者对教学改革实

践10余年的观察，以“学习任务”为

切入点，通过丰富的案例来说明基

于实践的理论；又以“学习设计”为

关键词，构建以学习为中心的教学

逻辑。

一、重新定义教学设计，基于学
生立场的新备课范式

“教”的本质是“引起学生学”，

因此，教学改革应以学生的学习和

发展为中心，实现从“传授模式”向

“学习模式”的转变，从原本的“教

师、教材、课堂”向“学生、收获、体

验”递进，从而把学生从被动推向主

动，从消极变为积极，使教师由演员

变成导演，使课堂由沉闷变为活跃。

教师在课堂上，把更多精力放

在学习活动的设计、策划与指导，站

在学生身后，从学生立场出发，预判

学生的学习，以任务驱动的学习方

式带领学生在学习中实现从“学”到

“用”的转变。

本书结合典型课例，例议结合地探寻学习的发

生机制，提出“学习活动设计先于教学过程设计”的

原则，即教师在备课中要先关注“学生做什么”，再

关注“教师怎么做”。

聚焦学习任务的设计，构建学习设计的基本模

型，从而创设尽可能真实的活动情境，提升学生解

决真实问题的能力，从真正意义上促进学生独立学

习能力的发生和发展。

将学生的学习活动与教师的教学过程区别开

来，并不是割裂两者，而是让“教为学服务”理念

落地。

二、重新定义作业，促进作业与课堂学习的沟通
长期以来，很多教师习惯于给学生下发试卷作

为作业，以为做作业就是做试卷，认为作业是对课堂

知识的巩固和对学习成果的诊断。进入这种误区是

因为对作业本质的无知，作业是学生从有教师指导

的课堂教学过渡到没有教师指导的自主学习的过

程，也就是学生依靠自身能力去理解和掌握学习内

容的过程，更是培养学生独立学习能力的过程。

因此，教师在设计作业时不仅要注重与学习内

容的联系、与整体学习进度的配合，更要体现作业这

种学习方式的意义，发挥过程性评价功能，让作业成

为学生学会学习、进一步深入学习的过程与经历。

本书从任务视角来审视作业，将作业视为承载

学习内容、体现学习方式、实施过程性评价的自主学

习任务。

从学生独立学习的任务，到组织合作学习的任

务，再到课堂评价任务；从促进知识理解的任务，到

推动问题探究的任务，再到深化体验感悟的任务；从

预学任务、随堂任务，到课后任务；从即时完成的任

务，到项目化的长程学习任务；从同步作业、周末作

业，到单元作业和假期作业……特别是关于作业功

能的研究，课堂学习设计与作业设计的整体研究思

路，根据不同学生、不同学习时段任务设计的建议，

回应了作业与课堂学习相脱节的问题。

三、重新定义学习，以项目化学习启动学习变革
项目化学习并不是舶来之物，而是教育的固有

之道。

尝试探索项目化学习，是引导学生在真实情境

中发现问题，创造性地解决问题，又在解决问题中

发现新的问题，这种对问题持续的探索就是学习的

本质。

我们正处于一个重新定义学习的时代，学习不

仅仅是接受知识、锻炼能力，而是激活和调动已有的

知识、经验、能力，是学生在问题的持续探索过程中

形成可迁移的思维方式，形成自我教育能力、获得创

造乐趣的过程。

项目化学习的逻辑起点是“转变育人模式，

促进实践学习”，逻辑终点是撬动学校系统性的

教育教学变革。本书从任务视角介绍项目化学

习的设计方法，引导学习变革突破课时与教室的

时空之限。

项目化学习基于生活中的实际问题，将相关学

科内容加以整合，通过专题化设计和探究式学习，让

学生获得跨维度的文化涵养和能力提升，真正感受

学习的意义，促进完整的成长。

□卓助伟

小Z天天吮手指头，还经常求抱

抱，不抱就哭；小G一激动就大喊大叫，

还在地上打滚；小X一刻不停地到处乱

跑，让教师防不胜防……教师发现这3

个幼儿都喜欢奥特曼，就给他们推荐绘

本《我的情绪小怪兽》，让幼儿通过绘本

故事感受坏情绪带来的影响，逐步改变

自己的行为。

开展绘本阅读可以培养幼儿的想象

力、审美力和语言表达能力，促进师生、

亲子感情，在潜移默化中帮助认知发展。

然而，教师最大的挑战不是研究幼

儿，而是要审视自我，摸清自己的底

细。试问：你真知道幼儿绘本阅读的意

义和目的吗？开展绘本阅读，你自身的

知识储备够吗？你知道班里每个幼儿

的兴趣所在吗？……

开展绘本阅读课程建设，教师的研

究精神必不可少。作为研究型教师，必

须要有敏锐的洞察力，能发现幼儿的需

求，发现幼儿发展与日常生活中存在的

问题，并积极思考，主动解决。

此外，文化底蕴也影响着研究进

展。在实践过程中，教师们总有一种

“书到用时方恨少”的无力感，不知该从

何处着手。于是，教师们也开启了阅读

成长之旅，以年段为单位成立阅读小

组，制订阅读计划，每周开展30分钟集

体共读、2小时自主阅读，组内实行打卡

制度，每月组内交流，一学期园内交流。

只有善于阅读的教师，才能推荐最

符合不同幼儿学习特点的绘本。

3岁幼儿对有情节起伏或有小小探

险的故事感兴趣；4岁幼儿想象力非常

丰富，可以给他们提供主人公上天入

地、自由驰骋的故事；5岁幼儿对周围的

观察比较细腻，绘本中的图画应该更具

体一些……在阅读过程中，教师运用各

种手段，充分关注幼儿的兴趣点，挖掘

绘本中隐藏的教育价值。

刚入园的小蔡不善于跟他人交流，

开学第一天就哭着想回家，怎么劝、谁

劝都没用。

我突然想起，之前跟小蔡奶奶交流

的时候，奶奶提到小蔡对车感兴趣。

“老师带你去看车车，好吗？”我问。

哭喊声骤停，小蔡主动站起来，牵

着我的手往外走。

我们走到中一班，在书柜里找到一

本绘本《小红去送货》，小蔡指着封面

说：“车、车，小货车。”

他抬起头，目不转睛地看着我。

“这是别人的书，我们不能随便

拿。”说着，我带他向中一班教师借书。

拿到书的那一刻，他笑了。

很快就到了中午，幼儿们准备午

睡，刚要脱衣服，小蔡又开始哭了，扯着

喉咙喊要回家。

我轻轻地走到他床头，低声说：“老

师陪你看会车再睡，好吗？”

哭声逐渐地消失了。

于是，我躺在他身边，打开手机给他

看汽车图片。5分钟后，我说：“手机要休

息，车车要休息，小蔡也休息一下吧。”

他点点头。我收起手机，静静地看

着他入睡。

后来，我买了一本《小红去送货》，放

在小蔡位置旁的架子上，告诉小蔡：“如果

你的表现棒棒的，绘本就会慢慢多起来。”

入园3天后，小蔡不再哭泣。

有时候，我看见小蔡独自捧着绘

本，手指指着，嘴里嘟囔着，甚至开心地

笑出声。

我跟小蔡的爸爸沟通时了解到，小

蔡回家后跟家人分享了车车故事，来幼

儿园的路上情绪也好多了。

可是，小蔡仍然很难跟别的幼儿沟

通。我就尝试让小蔡带一辆玩具小车

来园。

那天，小蔡带来的一辆挖掘机在班

里引起轰动。小蔡开心地当起讲解员，

身边围着一群听讲的小伙伴。

第二天，幼儿们都把心爱的车车带

来与小蔡一起分享。班里的车车多了

起来，绘本也多了起来，车迷们的阅读

故事还在继续。

车迷小蔡的蜕变是教师日常工作的

一个缩影。当幼儿出现问题时，教师遵

循幼儿内心的想法，用幼儿感兴趣的东

西，转移其注意力，缓解其入园的不适。

教师走近幼儿，总是半蹲着与幼儿

平等对话，让幼儿感受到被充分尊重；

而教师的悉心陪伴让幼儿有足够的安

全感。

利用玩具搭建幼儿沟通平台，让幼

儿有物可玩，有话可说，从而引发幼儿

积极主动地锻炼社交能力。教师则在

一旁默默地改变环境（充实相关绘本），

陪伴幼儿的成长。

我们还强化与家长的对话，引导家

长重视亲子阅读。在整理每月的亲子

阅读记录时，我惊奇地发现，幼儿们认

识警车、救护车、消防车、油罐车、水泥

车、洒水车……在积木区玩耍时，幼儿

们会自主搭建起形式功能多样的车；自

由活动时，幼儿们主动跟我聊车，跟我

讲《小红去送货》的故事。

于是，这个学期，我们开启了以《小

红去送货》绘本为核心的阅读活动。

“小红去送货，一开始很开心，可马

上她就不开心了，为什么呢？”

“因为货车掉进了山沟里。”

“那怎么办呢？”

“大吊车伸出大大手臂，把小货车

钩出来。”

……

我听着幼儿们的叙述，不住地点头。

小沈把手举得高高：“老师，我看见

大吊车在笑。”

还真是，“大吊车眼睛眯起来，就是

一个笑脸”。幼儿的观察真仔细，我惊

喜地追问：“大吊车花这么大的力气把

小红从沟里拉上来，怎么还开心地笑？”

“帮助别人是快乐的事情。”

真棒，幼儿们对绘本故事又有了更

深层次的认识。“你有哪些帮助了别人，

自己也感到很开心的事情呢？”我趁机

让幼儿们分享自己的故事。

在一日生活中，教师时刻关注幼儿

的言行，敏锐地捕捉幼儿的需求，发现

幼儿的问题，静下心来，尝试提供支持、

思考对策，让幼儿追随内心探究与学

习，变得越来越愿意表达、善于表达，不

仅能读懂并接受绘本情节，还能根据已

有经验预测情节，有的幼儿甚至开始编

写小红的新故事。

绘本数量的悄然增加，也使幼儿自

主阅读的时间、次数、积极性水涨船

高。有的时候，幼儿发现绘本里没有小

红，但也读得津津有味。

教师带着研究的态度解决问题，将

幼儿阅读绘本的情景记录下来，帮助幼

儿在阅读中审视自己的行为，发现好的

故事和不一样的幼儿。同时，教师也感

受到因支持策略成功而产生的喜悦，即

使失败，也能继续努力，遵循幼儿的需

求，追随其阅读兴趣，让阅读成为真正

符合幼儿发展的学习形式。

（作者为安吉县上墅中心幼儿园
园长）
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拾叶斋

书房面积：16平方米

建成时间：2019年

藏书数量：2000册

龙年新学期，江山市虎山小学以“龙虎先锋队，奋勇向未
来”为主题的开学课程隆重登场，“虎娃”们在寒假里设计制
作的龙灯将校园装扮得喜气洋洋。他们手持体验卡，赏龙
灯、猜灯谜、划旱龙舟、传飞花令……全体师生一边欣赏舞
龙，一边共唱《龙的传人》，将活动氛围推向高潮。

（本报通讯员 高 峰 王华君 摄）
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