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□浙江工业大学党委书记
蔡袁强

浙江省委、省政府高规格召开

的高等教育强省暨高水平大学建设

工作推进会，为浙江高校加快推进

高质量内涵式发展提供了重要指

引，吹响了新一轮高水平大学建设

的冲锋号。今年是浙江工业大学建

校 70 周年，是深入贯彻落实习近平

总书记对学校作出“两个基地”重要

办学指示精神20周年。站在新的历

史起点上，学校将高举习近平新时

代中国特色社会主义思想伟大旗

帜，持之以恒贯彻“八八战略”，坚定

不移落实省委、省政府决策部署，努

力在高等教育强省建设中走前列、

当先锋、作示范。

一、坚持对标争先，在筑造学科
高峰上走前列

学科是高水平大学的鲜明标

识。学校将瞄准国际前沿，对标世界

一流，加快推动优势特色学科拔尖筑

峰，进一步彰显鲜明的育人标识和科

研特色。一是一以贯之赓续红色血

脉。以习近平总书记在浙江工作期

间对学校“建设成为各类优秀人才的

培养基地和工程科学技术的研究开

发基地”的重要指示为指引，进一步

提高政治站位，巩固主题教育成果，

加快推进学校事业内涵式发展、整体

性跃升。二是一以贯之涵育特色优

势。以浙江“双一流196工程”和高水

平大学建设为牵引，围绕国家重大战

略和省域重大应用场景，加强前瞻性

谋划、对标性分析、系统性布局，加快

聚人才、搭平台、出成果，不断增强优

势特色学科的核心竞争力。三是一

以贯之深化改革攻坚。以创新深化、

改革攻坚、开放提升为动力，持续优

化人才培养、考核评价、资源配置等

体制机制，高质量汇聚教育、科技、人

才等创新要素，集中资源、集成政策，

以“非对称”赶超实现引领性突破。

二、坚持立地顶天，在锻造硬核
能力上当先锋

创新是高水平大学的不竭动

力。学校将紧紧围绕“国之大者”

“省之大计”，充分发挥“以浙江精神

办学、与区域发展互动”的办学特

色，强化有组织科研，加快提升工程

科技攻关能力。一是全力打造战略

科技力量。 （下转第2版）
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□本报记者 张纯纯

11月2日上午10：00，一声发令

枪响，宁波市鄞州区钟公庙第二初级

中学（应麟书院）的校园迷你马拉松

正式开赛。近250名学生、教师和家

长欢呼着出发，他们的目标是完成5

公里的长跑。

这项赛事已连续举办3年，参与

人数逐年攀升。“初一时我的体育成

绩在全班垫底，连400米都跑不下

来，去年我完成了5公里的挑战。”尽

管今年因故缺席，但初三学生邬皓宇

谈起马拉松仍然激动不已。

用3年时间，让更多学生爱上体

育，让更多学生在体育中成就自己，

校长黄明敏抱以最大的期待。“初中

体育不能只冲着中考的40分去，还

是要回归以体育人的本源价值，如此

才能真正展现出体育的魅力。”

每天运动2小时，雷打不动
每天一个大课间、一节体育课、

一个体育项目、一次夜跑。应麟书院

的“四个一”比起许多学校来说，近乎

奢侈。

学校创办之初，黄明敏发现部分

学生和家长对于初中体育的重要性

缺乏认识，“心里想的都是中考，就算

有时间，也不会安排体育活动”。于

是，每天“四个一”任务就此诞生，必

须确保学生每天运动2小时。

一开始，有教师和家长觉得校长

心血来潮，久而久之发现学校是动真

格的。

每天的大课间有“晴天版”和“雨

天版”，不论天气如何，40分钟活动

时间雷打不动。

在每周3节体育课的基础上，学

校继续给体育课做“加法”，新增一节

足球课，加上周五的一节课后托管

课，实现每天一节体育课。

课后托管时段，足球、篮球、乒乓

球、击剑等多类体育课程任学生挑

选。经过3年的校园生活，每个学生

都能掌握1~2项运动技能。

每天放学前，师生们一齐在操场

上尽情夜跑，释放一天的疲惫和压力。

此外，应麟书院每学年还会开展

迎新年师生接力赛、三人制篮球赛、

花式跳绳大赛、体育嘉年华等大型赛

事活动，并鼓励学生全员参与进来。

“只要动起来就行。”在黄明敏看

来，运动竞技与展示并非特长生的专

利。今年的体育嘉年华就特地增加

了“毛毛虫”“同心鼓”等对身体素质

要求不高的项目。除特殊情况外，基

本实现学生100%参与。同时，在一

些男女搭配项目中，还多了一条特殊

规定：女生可以代替男生参加，反之

则不行。体育教研组组长张帆解释，

这是因为传统的运动会上，大部分女

生会担任宣传、后勤等工作，新规也

是为了鼓励更多的女生去享受体育

运动带来的快乐。

慢慢地，学校的规定变成了学生

的自觉。“一开始确实是因为学校要

求，不过后来我们都慢慢适应了。每

天动一动、跑一跑，能帮助我们缓解学

习疲劳和压力。”邬皓宇不但自己迷上

了运动，还在班级里找“跑步搭子”，空

闲的时候就会约着一起跑上几圈。

黄明敏说，“四个一”开展到现

在，越来越多的人改变了对体育的看

法。原来有家委会成员反映，担心体

育时间多了会影响学习。现在每年

举办校园迷你马拉松大赛，家长名额

都要“秒抢”，今年更创下了参赛人数

的历史新高。

“如果难过的话就去跑步”
在应麟书院的操场旁，有一幢

名为“运动与健康中心”的大楼。楼

内除了篮球馆、乒乓球馆等，还有一

个心理健康中心，配备了个案辅导

室、音乐放松室、小团辅导室等多个

功能室。

将体育馆与心理健康中心相结

合，展现的是应麟书院秉持的“大健

康”育人理念。

有学生曾出现焦虑、厌学等情

绪。正好学校刚成立了教师跑步团。

“如果难过的话就去跑步”，一句不经

意的邀请让这名学生发生了翻天覆地

的变化。在写给跑步团教师的感谢信

里，该名学生说：“以前的我总是唯唯

诺诺不敢去尝试新鲜事物，运动后我

开始慢慢变得自信，现在的我越来越

渴望去做未曾做过的事情。”

学生崔锦澄从幼儿园就开始练

习乒乓球，曾获浙江省第十七届运动

会乒乓球比赛乙组男单冠军。在他

的生活中，乒乓球一直是绝对的重

心。以体育特长生身份进入应麟书

院后，多元的体育项目也让他有了更

多接触其他运动的机会。“以前我对

足球并不感兴趣，但班级里有很多同

学喜欢，还经常热情地邀请我一起踢

球。”现在崔锦澄不仅爱上了足球，还

多了一群球友。

与此同时，体育特长生的成长路

径也是应麟书院关注的重点。学校

配备了乒乓球、篮球等专业教练，打

通了“小—初—高”升学衔接，形成体

育拔尖创新人才孵育生态圈。学校

的体育竞技水平也因此不断提升。

去年刚组建的篮球队，在今年获得区

中小学生篮球联赛一等奖。第22届

“双鱼杯”全国中学生乒乓球锦标赛

中，乒乓球队荣获团体亚军。学生黄

铄涵还在省运会上拿到花样滑冰项

目的银牌，这是宁波在省运会上该项

目获得的首枚奖牌。

体育给教育做加法
上好一节初中体育课，难吗？

对于入职才一年多的体育教师

奚均博而言，一开始挺难的。初中生

不满足于单纯技能的重复训练，喜欢

更有趣味、更具对抗性的一些项目。

一旦学生认为某个项目枯燥，就很容

易产生抵触情绪。奚均博说，因此，

要想方设法地让每节体育课变得“有

意思”，激发学生的主动性。当每周

有12~15节这样高要求的体育课时，

难度自然加倍了。

好在奚均博的背后，还有一个抱

团成长的教研组。目前，应麟书院共

有7名体育教师，年龄最大的教师也

不过35岁，大部分教师为95后、00

后。能创新、有活力，成了团队最大

的优势。

每周，他们都会聚在一起“头脑

风暴”，创设多样化的教学情境和体

育游戏；他们也常常“自娱自乐”，

组织各种项目的小型赛事，通过实

战探讨一些技能动作的教学难点；

运动解剖学、运动伤害防护、心理学

等方面的书籍都成了他们的案头

书，面对学生千奇百怪的问题，他们

希望自己足够专业……在保证体育

课数量的同时也要保证高质量，这

是应麟书院每一位体育教师始终坚

持的。

也正是因为这样，应麟书院有了

探究“体育+”育人实践的底气。黄明

敏说，“体育+”不是让体育去服务于

德育、智育、美育和劳动教育，而是相

互渗透融合，构建起真正平等互利的

“五育”关系。

于是，学生们在数学课上分析体

育运动数据，掌握更有效的休息方

法；在户外定向活动中，顺便学习地

理知识；在社会学科月，学生以“体育

项目”为主题，讲述历史故事，撰写历

史小论文；班级里开展体育“帮扶”行

动，运动能力较强的学生当小老师、

裁判员，帮助同学提高运动能力，做

到学以致用……“体育+课程”“体

育+生活”“体育+创造”等一个个实

践项目正在成为应麟书院“五育”融

合的新风景。

人人都是“体育生” 每天都是“体育节”
宁波市鄞州区钟公庙第二初级中学（应麟书院）打造以体育人新样态

牢记嘱托 砥砺奋进

为全面塑造高等教育强省新优势提供强大支撑

本报讯（记者 邹红宇）近日，省纪委副书记、省

监委副主任蔡旭昶一行赴省教育厅调研并召开座谈

会。省委教育工委专职副书记、省教育厅党组副书记

陈春雷参加活动并汇报教育系统全面从严治党和清

廉学校建设情况。省委教育工委委员、省教育厅党组

成员、省纪委省监委驻省教育厅（省委教育工委）纪检

监察组组长王健参加活动并汇报纪检监察工作情况。

蔡旭昶指出，近年来，省教育厅坚持“两个责任”

同题共答、同向发力，持续巩固和发展风清气正的政

治生态和良好育人环境，坚持党的领导不动摇，服务

中心大局显担当，正风肃纪反腐出实招，深化清廉建

设有成效，为我省教育事业高质量发展提供了坚强

保障。

蔡旭昶强调，要增强政治自觉，在学悟习近平总

书记讲话中找准教育发展的时代使命，不断增添助推

发展的动能，永葆立德树人的初心，坚守校园安全的

底线。要坚持全面从严，在贯通“两个责任”中形成管

党治党的强大合力，以严惩强化震慑，以严管体现厚

爱，以严治规范行权。要擦亮清廉底色，在优化政治

生态中营造干事创业的良好氛围，争当走在前列的

“排头兵”，提振奋发有为的精气神，筑牢干净干事的

“防火墙”。

陈春雷指出，近年来，省教育厅全面贯彻落实省

委关于纵深推进全面从严治党和清廉浙江建设的部

署要求，扎实履行清廉学校建设工作责任，健全完善

制度机制，构建了一贯到底的责任体系、点面结合的

工作体系、运行有序的制度体系、震慑常在的监督体

系，风清气正的教育生态持续深化巩固。但从巡视巡

察反馈问题、工作检查和各地各校报送的情况来看，

教育系统全面从严治党和清廉学校建设工作还存在

一些短板和弱项。

陈春雷强调，健全教育系统全面从严治党体系，

扎实推动全面从严治党不断向更高水平、更深层次迈

进，要以深入学习贯彻党的二十大精神为重点，进一

步强化政治引领主线；要以深化“抓院促系、整校建

强”工程为牵引，进一步对好基层党建标线；要以驰而

不息纠“四风”为抓手，进一步严明作风建设红线；要

以清廉学校示范校建设为载体，进一步筑牢清廉教育

底线；要以“巡院促校、整校清廉”为依托，进一步巩固

巡视巡察防线。

王健表示，驻厅纪检监察组将充分发挥监督保障执行、促

进完善发展作用，着眼“两个维护”，进一步强化政治监督；落实

“两个责任”联动，进一步提升监督质效；坚持“三不”一体，进一

步深化治理效能；深化清廉建设，进一步优化教育生态；抓严自

身建设，进一步锻造过硬铁军，不断推动教育纪检监察工作高

质量发展。

会前，蔡旭昶一行来到教育考试院，实地察看了考试信访

办事大厅、国家教育考试指挥中心、试卷保密室、答卷扫描室和

集中录取现场，参观了浙江考试招生史陈列馆。省教育厅党组

成员、省教育考试院党委书记孙恒详细汇报了全省教育考试大

脑、考生服务、网络安全、评卷管理、招生录取等工作情况，介绍

了我省考试招生工作发展历史和工作成效。

省教育厅领导班子成员、省纪委省监委第四监督检查室负

责同志、厅相关处室负责人、省纪委省监委驻省教育厅（省委教

育工委）纪检监察组相关人员参加会议。

四省边际智慧教育馆衢州开馆

本报讯（记者 舒玲玲）日前，浙闽赣皖四省边际智慧教育

馆在衢州市开馆。

智慧教育馆建有精准教学、校务管理、“五育”并举、校园安

全、素质评价、信息基建、人工智能、智慧体育等8个智慧教育

场景，以及精准教学和人工智能2个专用体验教室。每个场景

都由文字介绍、案例微视频展示、新技术新产品陈列、动态体验

4个部分组成，是一个可用可看可学的一体化智慧教育平台。

智慧教育馆将重点面向教育管理者、学校师生、全国教育

科技类企业开放，从学校师生的实际需求出发，以主题式贯穿

展示教育信息化设备及应用为主，让学校师生通过亲身体验的

方式，更深入了解教育信息化相关装备及应用，精准把握与学

校实际相适配的应用场景，促进教育装备精准化、集约化利用。

智慧教育馆旨在为学校开展智慧校园建设提供整体解决

方案，提升学生的信息素养和教师教育信息技术应用能力。该

馆将辐射到福建、江西、安徽等邻省，并通过浙江师范大学“中

非班”等载体，把浙江教育信息化的先进理念及教育技术装备

传播至非洲友好国家。
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近日，仙居县安洲小学举办“地域特色美食进课堂”劳动实践
活动。图为学生在教师的指导下学习制作当地美食“敲敲肉”。

（本报通讯员 王华斌 摄）

2023年世界互联网大会乌镇峰会即将
开幕。来自全省高校的807名“小梧桐”在乌
镇参加会前培训。今年，乌镇峰会迎来第10
个年头。10年来，省内高校共有8934位“小
梧桐”参与了这一活动的志愿服务。图为志
愿者们在熟悉乌镇当地交通路线，为引导服
务做准备。 （本报通讯员 沈 婷 摄）

“小梧桐”再出发


