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33年前，北京亚运会召开时，我曾是追寻“亚运之光”围观人群中的一员；今天，我成

了传递“亚运之光”的火炬手！

在奔跑的过程中，围观群众高喊“杭州加油！中国加油！”，这让我感到无比幸运和自

豪。交接时，我和第15棒火炬手设计了一个姿势：左手抬至胸前，右手高举“薪火”。我

们将此取名为“乘风破浪向未来”，意思是“面向未来，办人民满意的教育”。

接力一结束，为了分享亚运火炬手的荣光和骄傲，我第一时间赶回学校。每遇到一

个学生，我就和他们击掌相庆。击掌时，他们的眼睛亮得就像夜空中最亮的星。

9月11日，星期一，晨会时当学生们看到我穿着亚运火炬手的服装走上主席台，校

园里热闹了起来，他们窃窃私语：“这不就是火炬手的服装吗？那盒子里不会是火炬吧？”

当主持人宣布火炬捐赠给学校，每个学生都能做一次火炬手，亲手举着火炬在操场上跑

一圈时，校园里一下子就沸腾了。

接下来的体育课上，每个学生都认真地举着火炬在操场上奔跑。他们那骄傲的神情

告诉我，亚运的种子已然埋到他们的心中。“心心相融，爱达未来”，亚运精神一定会传递

得更远。

杭州市青蓝小学党总支书
记、校长，浙江省特级教师，正
高级教师。作为课改先锋，她
曾获全国课程改革先进个人、
浙江省“春蚕奖”等多项荣誉。

从追寻光到传递光

娄屹兰

做自己行业中的火炬手

作为浙江幼儿园教师中的一员，我能参与杭州第19届亚运会

火炬传递活动，感到非常激动。这也充分体现了政府、百姓对学前

教育的重视与期待，对幼儿成长的关怀与关心，这更激发了我作为

学前教育工作者的责任感。

这支火炬有个非常好听的名字——“薪火”。它不但传递着

自由、和平、光明、信念，其中的中华传统文化元素更是有着非凡

的意义。如今，这支纪念火炬已经在我园的幼儿与教师们手中

轮流传递。近距离与火炬的接触，掀起了大家对运动的热情与

关注、对中华传统文化的好奇与兴趣。与运动、中华传统文化元

素相关的课程，在我园各年龄段幼儿中轰轰烈烈地开展着。

我以为，体育精神、中华文明的传承与创新，需要我们每个行

业、每个人贡献自己的力量，如此才能实现中华民族的蓬勃发展、

生生不息。从这个角度而言，我们每个人都是重要的人，都是关键

的人，都是自己行业中的火炬手。

宁波市闻裕顺幼儿园教育集团总
园长，浙江省特级教师，正高级教师。
她长期致力于召集各行各业的普通人
共同支持农村地区、薄弱地区的学前
教育，曾获首届浙江省教书育人楷模、
浙江省师德楷模、浙江教育年度影响
力人物等荣誉。

李江美

吉祥物中的亚运记忆

回望33年前的北京亚运会，有两件事情在我儿时的记忆中留下了深刻

的印象。一是北京亚运会吉祥物熊猫盼盼，它憨态可掬、热情奔放的形象让

我对吉祥物有了初次认知。二是同村姑奶奶辈的传奇人物张彩华夺得了北

京亚运会4×100米接力比赛冠军，被称为“亚洲女飞人”，掀起了村民们参

与运动的新热潮。这些难忘的回忆在我心中埋下了一颗亚运的种子，变成

了设计本次杭州亚运会吉祥物最初的动力。

出生于永嘉的我从小感知温州的山水诗意，家乡深厚的文化底蕴和创

新创业精神也是“江南忆”的灵感源头。我坚信美好的设计作品往往来自生

活和成长中的真切感受与体验。

在得知自己成为亚运火炬手后，我的内心感到无比骄傲与自豪。为了

能在这一神圣而光荣的时刻呈现出最鲜活、饱满的精神状态，我开始加强身

体锻炼，并竭尽全力设计火炬交接时的亮相动作，向父老乡亲们交出一份满

意的答卷。

火炬传递当天，我的家人也都来到了现场，一起为亚运加油、为家乡呐

喊，留下了最美好的亚运记忆。

作为一名中国美术学院的普通教师，我希望在之后的教学工作中把亚

运会吉祥物设计心得与背后的故事分享给每个学生。

我的家乡在台州。不老的大陈岛垦荒精神一直熔

铸于台州人民的血脉之中。

作为椒江教育系统唯一一名火炬手，我倍感振奋

也有些紧张。亚运火炬，是体育之火，也是文明之火、

希望之火。它的传递要求火炬手展示最美的自己，而

我对自己的要求是认真、到位、高效、出彩。工作之余，

我会把3瓶矿泉水绑在一起模拟火炬，反复练习手部

姿势和小步奔跑。我深知，那一刻不仅仅是手持火炬，

更要做到心里有火，眼里有光，脚下有路，带给大家信

心和力量。

为了进一步感受杭州第19届亚运会精神，传递自

信乐观、不畏挑战、共迎美好的期许，火炬传递活动结

束后，我马不停蹄地走进学校、社区，把珍贵的火炬手

手相传，棒棒接力，尽可能地展现体育运动的独特魅

力，传递出积极向上、自信自强的精神风貌。

伟大时代呼唤伟大精神，伟大精神需要不断传

承。作为一名台州火炬手，更要弘扬好体育精神和大

陈岛垦荒精神，以奔跑者的姿态奋进新征程！

台州市椒江区大陈实验学校党支
部书记、校长，党的十八大代表、第十三
届全国人大代表、全国模范教师。扎根
海岛教育35年，她用满腔的教育情怀书
写青春，培育了一批批海岛学生。

让垦荒精神与体育精神薪火相传

翁丽芬

薪火传承，将梦想延续

1990年，看着运动健儿们在北京亚运会赛场上的矫健身姿，还

在读初中的我梦想着自己有朝一日也能踏上亚运会的赛场。虽然

长大后没能实现这个梦想，但我考上了体育大学，毕业后成了一名

体育教师，并组建了足球队，把自己的梦想寄托在了队员的身上。

此次被选拔成为亚运火炬手，也是对我多年来努力工作所取得的

成绩的肯定。

从得知消息的那刻起，我就充满着期待。演练时，我和前后棒的

火炬手共同想着交接的姿势，并反复练习，争取做得更完美。

回想正式传递的那天，在电视直播的镜头下和道路两旁观众

的加油声中，我感到无比光荣和骄傲，同时也有些紧张。在回程的

大巴上，许多火炬手都长吁一口气，激动地表示自己完成了一项神

圣的使命。

本次亚运火炬取名“薪火”，寓意就是要薪火传承，发扬亚运精

神，发扬刻苦训练、努力拼搏、团结向上、勇攀高峰的体育精神。作为

一个体育人、一名教育工作者，我也定将在今后继续努力，为丽水体

育事业的发展贡献自己的一份力量。

成为新征程上的火炬手

9月19日的火炬接力是我人生中跑过最光荣、最自豪的一段路，火炬

手不仅是传递火炬的人，更是传递精神的使者。作为代表参与火炬接力

是我无上的光荣，最大的感受是激动。能够在这样一个隆重的现场，见证

神圣的时刻，一种强烈的使命感油然而生，我也更加感受到了亚运精神薪

火相传、生生不息的力量。

为了更好、更圆满地完成火炬接力的任务，我在前期做了很多铺垫，

提前练习跑步，每天坚持运动，以此来提高身体素质。我还在学校操场上

标了50米的距离，来练习控制时间和速度。

火炬手传递的不只是火炬，更点燃了人群中的激情。作为学校党

支部书记，我不仅要把火炬传递好，更要把中华优秀传统文化传承好，

立德树人，不断培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。我要把圣火的激情传递到今后的工作、生活中，成为新征程上的

火炬手。把特别的爱带进特殊的家庭，用火炬的火苗点燃每一个特殊

孩子的心灯，让他们在党的光辉沐浴下一路前行，成长为能够自食其

力并能为社会作贡献的人。

衢州市特殊教育学校党支部书
记。他是托管式组团教育援疆的拓荒
者，与妻子携手入疆，通过3年努力使
乌什·衢州小学从最落后的学校一跃
成为阿克苏地区的标杆学校；援疆归
来，他走进衢州市特殊教育学校，全力
以赴为特殊孩子铺就共富路。

陆瑞敬

很荣幸成为亚运火炬手，这是一项光荣而又艰巨的

任务，因为火炬手不仅承担着传递亚运圣火的使命，还

将以自己的人生故事为亚运会增辉，以高举火炬的形象

激励和感动世界。从接受任务的那一刻起，我就十分珍

惜这次机会并努力学习，认真贯彻亚组委有关要求，积

极响应火炬指挥中心指令，调整好状态，以最饱满的热

情投入接力任务中。

9月10日，亚运火炬在嘉兴传递。回想起来，这应

该是我人生中跑过最光荣、最自豪的一段路。这段路很

短，短到我还来不及回味就已经到达交接点；这段路很

长，因为我看到了市民的热情和欢乐，更真切地感受到

了绵延不绝的祝福和期待。

火炬传递提醒着我们，亚运会越来越近了。最

近一段时间以来，我和团队的教师们一起，在海宁

多个社区开展迎亚运非遗灯彩体验活动。因为亚运

会不仅是体育的舞台，也是文化交流的平台。我们

希望借助亚运会的东风，把硖石灯彩这盏非遗之灯

点得更亮。

9月10日还是一个特别的日子：第39个教师节。

在这天成为火炬手，跳动的火焰提醒着我：铭记使命，躬

耕教坛，薪火相传，为开创嘉兴教育新征程而继续努力

奋斗。

铭记使命，躬耕教坛

海宁市职业高级中学
工美专业教师，浙江省特
级教师，正高级教师，国家
级非遗项目硖石灯彩嘉兴
市级代表性传承人。作为
非遗项目的传承人和传授
者，他让传承链条不断，让
灯彩技艺继续在现代生活
中焕发光彩。

寿斌杰

以爱相伴，托举教育美好未来

33年前，我每天守着电视机观看北京第11届亚运会的各项赛事。

“我们亚洲，山是高昂的头……”这首脍炙人口的《亚洲雄风》至今记忆犹

新。现在，我以基层乡村教师的身份成了杭州第19届亚运会火炬手，在

感到亲切的同时，也倍感使命光荣。所以，从奔跑的姿态到交接的动作，

我都反复揣摩练习，希望以最朝气蓬勃的状态向大家展现新时代教育人

的风采。

作为一名教育界的代表，将寓意着中华文明薪火相传的亚运火炬——

“薪火”高高举起的那一刻，我心潮澎湃。薪火相传，生生不息，这是对教

育工作最形象的注解。我们新时代的教育人要用自己的初心和使命，传

递知识的力量，传递文化的力量，传递教育强国的力量，成为实现中华民

族伟大复兴梦的梦想托举者。

我特别想把火炬传递给千千万万的乡村教师。两年前，我们成立的

乡村名师工作室，就是在打造可以心手相传的火炬。荧荧微光，亦可薪火

相传，只要我们用新理念、新格局、新气象去接住乡村教育这支火炬，一定

可以点亮乡村教育的这盏明灯。

我还想把火炬传递给千千万万的乡村孩子。火炬，传递的是一种追

光的精神。无论你身处何地，都可以成为一名追光者，和孩子们一起去追

随光、成为光、散发光，让生命温暖生命，让力量激发力量，点亮更多乡村

孩子的人生梦想。

刚刚度过人生的第23个教师节，就有机会亲历这场激动人心的体育盛

会，担当火炬传递的使者，这是组织给予我最隆重、最特殊的教师节礼物。

自2018年第一轮东西部协作启动至今，绍兴市越城区教育体育

局每年都会选派若干优秀骨干教师远赴对口帮扶的四川马边彝族自

治县，开展全方位立体式的教育帮扶，从幼儿园到小学、初中，再到高

中、职业教育等。援川教育短为一个月，长至两年，从脱贫攻坚到乡村

振兴，一年接着一年，一批接着一批，一棒接着一棒。

我和爱人是参与这教育薪火接力的一分子，我们连续两年先后带

着女儿、儿子深入全国重点贫困县，把家搬到了小凉山，全力助力马边

脱贫攻坚。

奔跑在火炬传递的路上，我深知自己肩负的使命。我不仅代表所

有躬耕教坛的教育工作者，也代表那些在教育均衡发展征程上一路同

行、倾力付出的同仁们，传递亚运的圣火，传递教育的薪火，传递爱与

希望，传递责任与使命。

回到校园，我给学生们讲述参与火炬接力的趣事，分享抢购的亚

运会纪念品，同时把这珍贵的火炬搬到课堂上，让每个学生都体验当

一回火炬手。希望他们从中汲取激情和力量，在未来的某一天，真正

接过我手中的火炬，将爱与希望棒棒相传。

能够有幸参与杭州第19届亚运会火炬传递，我感到非常荣幸与自豪。火炬手

传递的不只是亚运圣火，更是激情与梦想。我希望把“更快、更高、更强”的体育精

神传递给大家，以激励更多的人积极参与体育运动，让体育运动成为生活中的美好

习惯。

一直以来，我在学校的管理工作中都非常重视体育，力争把体育打造成学校的

一张金名片。每天的阳光大课间活动，全员参与，操场上、校园里充满了加油声和呐

喊声；学校开设了各类体育社团和体育课程，每个学生都能找到自己喜欢的、擅长的

运动项目参与其中；学校培养选送的田径、足球、篮球等项目的优秀选手参加国际、

国内高级别体育赛事，获冠亚军几十人次……

前几天，我把亚运火炬带到了校园，神圣的火炬在3个校区进行了传递。我校共

7000余名师生，他们触摸到火炬时，每个人都感受到了光荣与梦想，感受到了来自

亚运火炬的精神与力量，那是信念与执着，是坚毅与勇敢。相信亚运火炬的到来，一

定会为我校的体育氛围增添更多动力与精彩，这种精神和力量将长久地激励着每个

新风学子奋勇向前。

亚运精神激励我们奋勇前行

湖州市新风实验小学教育集团党委
书记、总校长。在她的带领下，学校获评
国家级体育传统项目学校、全国青少年校
园足球特色学校、浙江省阳光体育运动基
地校等。

邓承敏
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绍兴市秀水小学教师。她积
极响应“东西扶贫协作”号召，举家
前往四川马边彝族自治县支教，曾
获全国脱贫攻坚先进个人、全国

“最美家庭”等荣誉。

宁
波
站

衢
州
站

祝响响

浦江县郑宅镇中心小学教师，正高
级教师。她是教育改革的奋进者，在小
学语文教育方面颇有建树。她是教育
均衡的先行者，主动交流到最偏远的山
区学校，有力推动当地城乡义务教育的
均衡发展。她是教育扶贫的践行者，奔
赴全国各地支教、送教130多次。

金
华
站

丽
水
站

金伟建

丽水市莲都区处州中学教师，丽水
青少年足球教育的拓荒者，全国优秀教
练员。他组建了丽水首支青少年足球
队，培养出20多名青年才俊踏上职业道
路。在他和一批教师的推动下，丽水大
部分学校都成立了校园足球队，全市上
下形成了浓厚的校园足球文化氛围。

温
州
站

张 文

中国美术学院教师，杭州亚运会吉祥物的
主设计师。他来自温州永嘉，家乡的山水和文
化成为他设计的重要灵感来源。亚运吉祥物
是从全球4600多份设计稿中遴选胜出的，“三
小只”分别叫“琮琮”“莲莲”“宸宸”，组合名叫

“江南忆”。

台
州
站

九
月
八
日
上
午
，杭
州
第
十
九
届
亚
运
会
火
炬
传
递
仪
式
在
杭
州
西
子
湖
畔
启
动
。
此
后
，这
一
簇
采
集
自
良

渚
古
城
的
火
苗
，在
湖
州
、嘉
兴
、绍
兴
、宁
波
、舟
山
、台
州
、温
州
、丽
水
、金
华
、衢
州
依
次
传
递
。
九
月
二
十
日
，

火
炬
再
度
回
到
杭
州
，并
完
成
最
后
一
站
传
递
。

整
个
传
递
过
程
，共
有
两
千
零
二
十
二
名
火
炬
手
参
与
，其
中
教
师
超
过
百
人
。
他
们
举
起
熊
熊
燃
烧
的
亚
运

火
炬
，奔
跑
着
，传
递
的
不
仅
是
体
育
精
神
，还
有
为
人
师
表
的
爱
与
责
任
，更
是
浙
江
教
育
的
薪
火
。

爱与希望，棒棒相传

王 怡

9月13日上午9点多，我从第42棒火炬手、嵊泗县初级中学教师范群

手中接过亚运圣火。我俩一起点赞，寓意无论是在火炬传递还是在教育

领域，我们都要齐头并进，奋力拼搏，共赢未来。

作为一名来自海岛的教师，有机会担任火炬手，我切身感受到了国

家、政府、社会对海岛教育的关心。这份荣誉属于“心心相融”、团结协作

的大衢中学全体师生，更属于所有坚守海岛教育、默默辛勤付出的教师。

前几日，学校举行了亚运会宣传和校内火炬传递活动。我向师生们

分享了火炬的造型和设计理念，还有火炬传递背后的故事。伴随着激昂

的音乐，我把神圣的火炬传给了学生代表。然后，如同真正的火炬传递一

样，一个班级接着一个班级，学生们奔跑相交，“薪火”相传。还有不少学

生兴致勃勃地跑到我的办公室，要求与火炬合影。他们小心翼翼地拿着

火炬，高高兴兴地拍照留念。

星星之火，足以燎原。海岛学校的学习环境艰苦，这火炬就是一道

光，能鼓舞海岛上的师生们勤奋学习，努力工作，担起时代使命，同心共筑

中国梦。

岱山县大衢中学校长。他
扎根海岛教育39年，全心耕耘
于教育一线，曾获全国优秀教
师、首届浙江省教书育人楷模、
浙江省五一劳动奖章等荣誉。

亚运之光照亮海岛教育

王建军


