
□本报记者 刘丹丹

“肥胖人数降了这么多！”“近视

不良率下降得更明显！”这两天，在

绍兴市越城区鲁迅幼托教育集团迪

荡幼儿园，教师和保育员们讨论最

多的就是一张表，上面是2022年和

2023年幼儿体检结果的对比数据。

社区医院提供的最新数据显示，该

园幼儿肥胖人数在2022年将近40

人，到2023年变为个位数；视力不良

的人数在 2022 年将近 150 人，到

2023年变为不足25人。

“其实，我们只做了一件事。”集

团总园长单明娟口中的“一件事”是

指，从去年起，迪荡幼儿园开始推行

新一轮课程改革，保障了幼儿充足

的户外活动和自主探索的时间。这

一件事听起来简单，做起来并不容

易。“我们对幼儿在园时间和幼儿园

的活动空间进行‘打破’和‘重组’，

让幼儿户外活动时玩得充分，区域

活动时学得投入。”单明娟认为，如

果这一件事做好，就能撬动整个幼

儿园的发展。

让时间有形状：
每个班级都有一张作息表
让迪荡幼儿园下定决心改变的

一个契机是，2022年教育部发布《幼

儿园保育教育质量评估指南》（以下

简称《指南》），进一步强化了“坚持

儿童为本”的基本原则。在解读和

学习《指南》中，该园教师团队从中

抓取了几个关键词“发现和支持”

“持续观察”“一对一倾听”“每一个

幼儿”。《指南》的出台仿佛一颗启明

星，解答了教师们内心徘徊良久的

疑问，也照亮了学前教育高质量发

展的路。

“如何保障幼儿充分的户外活

动时间，一直是我们在思考的问

题。”集团副园长马叶琴说，幼儿园

户外场地相对紧张，按照传统的幼

儿园作息时间表，幼儿园户外场地

上有时候人满为患，有时候空无一

人，“而如今变成了一天到晚都有

幼儿”。

走进迪荡幼儿园，每个班级门

口都张贴着一张作息时间表，仔细

观察可以发现，除了吃饭和午睡时

间，其他时间段每个班级的安排都

是不同的。原来，该园将游戏和学

习时间以60分钟为单位进行块状

分解，依据园所室内和户外场地的

资源，组合成6种作息模块。每个

班级根据自己的情况选择相应的

模块，由两名班主任自主安排具体

的活动。

“幼儿园把班级的自主权还给

教师，教师把个人的自主权还给幼

儿。”单明娟认为充分的信任背后

是充足的底气。为此，该园重新调

整教师培训的侧重点，除邀请专家

进行专业培训，还组织教师定期交

流，倾听他们的经验和心声，给一

线教师更多表达的机会和发挥的

空间。

上午10：30，走进大四班，一项

名为“门票的秘密”综合活动正在

火热进行中。“谁来帮我找找2排7

座在哪里呀？”班主任唐菲娜话音

刚落，幼儿们纷纷举手。在唐菲娜

一步步的引导下，幼儿们很快就自

己摸索出单双数的奥秘和找座位

的方法。“对幼儿来说，单纯的数字

是枯燥的，但融入生活场景后，他

们就能边玩边学，乐在其中。”唐菲

娜说。

从观察到幼儿自己去实践，一

场活动持续了30多分钟。令人意外

的是，30名幼儿全程都积极参与，观

察时安静专注，实践时快速行动。

“大块状分解时间的好处是，减少教

师统一口令和各项活动之间的转

化。”单明娟用“收放自如”4个字形

容幼儿们的状态。

让空间有声音：
每个场景都能倾听幼儿的心声
芒种这天细雨落，绍兴这座江

南水城在水汽氤氲中更显沉静，走

进迪荡幼儿园却是另一番景象——

“百草园”的泥坑里，小班的幼儿正

在玩泥巴；“灵动农场”里，中班的幼

儿正在观察黄瓜的长势；“城市广

场”上，大班的幼儿在练习跳绳和花

样拍球……

户外的热闹丝毫没有影响到教

室里正在开展的个别化活动，大四

班的教室里有11项个别化活动正

在同时进行，每名幼儿自行选择参

与的活动。7岁的芝麻和思睿正在

用树枝做“小人”，天天和希妍则变

身“服装设计师”熟练地穿针引线，

正在听故事的王嘉尔用画图的方式

记录他听到的内容，然后再讲给别

人听……

看似“混乱”的场景中，每一项

活动都井然有序地开展，每名幼儿

都泰然自若。“刚开始会担心户外的

声音影响到教室里的活动，后来发

现是多虑了。”单明娟笑着说，个别

化活动的最终目的是高品质的学

习，而倾听是最好的方法。

因此，迪荡幼儿园每间教室外

都有一面“倾听墙”，上面张贴着幼

儿们每天的记录表。幼儿用画画

的方式做好记录，然后讲给教师

听，教师将这些画转换成文字。为

更好保存和呈现幼儿们的表达内

容，该园设立儿童发展电子档案平

台，记录表可上传到“小程序”绘制

成幼儿个体发展画像。幼儿的每

一次表达都能被听见，每一天的成

长都能被看见。

“最大的变化是教师和幼儿们

的交流变多，教师愿意听，幼儿们也

更愿意表达。”王海娟是大六班的教

师，在近30年的幼师生涯中，她始终

保持学习的状态，能够根据个别化

活动的要求，及时调整教学方法。

在迪荡幼儿园，每天一对一倾

听幼儿的想法已经成为教师们的习

惯，在倾听中他们也发现了许多“风

景”。“洞洞的故事”起源于幼儿在某

天早晨进园时，对掉落在楼梯台阶

上的白石灰产生了疑问。“灰尘是从

哪里来的？”“墙上怎么会有洞洞？”

面对幼儿们七嘴八舌的讨论，教师

没有急于给出标准答案，而是耐心

倾听，顺势引导。有幼儿提出：“洞

洞不好看，能补上吗？”教师一句“你

们可以试试”给了幼儿们尝试的勇

气。转眼间，一个个洞洞变成了颜

色鲜艳形态可爱的“小老鼠”“小狗”

“小花”……

“上学期开学初身高 119.8 厘

米、体重 29公斤，到现在身高123

厘米、体重28公斤，终于从‘超重’

变正常了！”大三班幼儿黄煜桐的妈

妈开心地说，从孩子带回来的游戏

记录里发现，原来孩子在幼儿园每

天有那么长的户外活动时间，玩了

那么多好玩的游戏。

从害怕当众说话到上台竞选毕

业晚会主持人，从沉默寡言到带着

班里同学一起玩“魔尺”……在迪荡

幼儿园，这样的“魔法”正在每个幼

儿身上悄然发生。
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□本报通讯员 胡园珍

“这本书的序好特别，全是同学写

的，我好喜欢！”“听说书中的那些二维

码都是我们参加过的活动，扫一扫，一

定能看到我们的身影。”近日，东阳市

外国语小学的学生们手捧学校刚刚出

版的新书《全息浸润：孕育一所好学

校》，每个人抑制不住激动和兴奋。

这是一本由该校学生、教师、家

长和员工共同写就的关于学校文化

建设的书籍，耗时近一年，浓缩着东

阳市外国语小学建校20年来点点滴

滴的文化成长印记。看着眼前的新

书，校长卢雁红道出了初衷：“学校已

建校20周年，一路行走、一路探索，在

这一关键节点，我们有责任，也有使

命来系统回望走过的岁月，共同分享

育人的成果，从而更好地规划未来。”

之所以让学生成为主要执笔人

之一，副校长马笑莲认为，学生就是

一所学校行走的文化符号，以他们的

视角来阐述是最鲜活的。“我们始终

以‘全息关怀、走进心灵、全面精彩’

为理念，不断将枯燥的育人内容转化

为有趣的生活情境，以主题活动的方

式让学生浸润在有意义的生活中。

而且通过这样的形式，学校的文化能

被学生们了解并认可，那他们对学校

的感情一定会更深。”

于是，全体学生“卷”入了一场采

访叙写校园故事的行动，找寻并记录

着不同对象眼中的学校。

六（7）班学生子昊和同学一起相

约采访自己的英语教师，他说：“第一

次以一名小记者的身份踏入老师的

家，着实有些紧张。当老师讲述了几

个感人故事后，我们才明白原来学校

发展到今天历经了那么多的不容

易。”之后，学生们带着自己的采访稿

和采访视频回到班级，各班还开展了

“一起聊聊外小的样子”分享会，有更

多感人的故事在学生们的笔下和讲

述中悄然生长。

不过，学生们上交的初期成果离

学校期待的模样还有着较大的差

距。“这场寻根活动，需要学校好好设

计，要让完全开放的草根采访成为有

品质的实践课程。”卢雁红边思考边

召集班子成员展开了顶层设计。确

定重点采访对象、设计采访方案、开

展采访培训……“建校人物专访”实

践课程架构正式出炉，唯一不变的是

一切以学生为中心，坚持每一步让学

生自主完成。

大到如何预约采访对象、怎样采

写，小到成员之间如何配合、如何记

录，教师为学生开展了充分的采访培

训。有学生说，自己过足了当“记者”

的瘾，“我们组列了采访提纲，模拟了

六七遍。采访中，我们分工明确，摄

像、录音、互动都非常有序，我还学会

了用关键词记录主要内容。采访结

束，我们又分工把内容变成文字，大

家配合得都非常好”。

在这样完全真实的情境中，学生

们惊叹于校园建设的背后凝聚着那

么多的心血与智慧，同时也真切地感

悟到，真实的故事只有零距离面对

面，才会有真发现。学校又进一步创

设平台，让学生们把故事修改成演讲

稿，在国旗下讲话时向全体师生分

享，实践课程真正成了一次贴地而行

的文化寻根之旅。

除了真实的人，校园里的一草一

木、一场一馆也是校园文化的见证。

在新一轮的校内采访中，每班学生自

主选择大小物件、校园一景、品牌活

动等采写内容，完成文稿后，在班级

内部进行修改。

第一版书稿成型后，为了保证质

量，卢雁红将初稿发给班子成员细

读，反馈的意见还真不少：教师部分

文章与学生文章穿插，话语风格不一

致；篇章间的逻辑关系不够清晰；文

章的内容前后有重复……那段时间，

卢雁红桌上放着一沓沓学生的稿件，

稿件上满是红色的批注。外出活动、

周末回家时，她的包里也肯定装着稿

子。在向专家请教后，《全息浸润：孕

育一所好学校》一书终于定稿，分七

辑进行阐述，从育人理念到育人行

动，从和谐关系构建到学生品格养

育，从物品留痕到寻根传承，用“行之

思”来阐释对每一章节的理解，厘清

了文化育人背后的逻辑。同时，学校

向学生们发起“我心目中的学校”征

集活动，以此形成序。

如今，这本书学校的学生们人手

一本。他们边读边分享，当发现自己

或同伴的作品时，很是激动。不少学

生表示，这本书还可以出续集，他们

也想成为书中的主人公。周末，学生

们与家长共读此书，并陆续开展了

“岘峰小白鹭最应该传承的是什么”

“我爱外小的N个理由”等主题的家

庭哲思会，全员浸润，让校园文化传

承发挥出最大功效。

蔬菜、鸡蛋、鸭子……

遂昌县石练镇中心小学的
期末大奖很特别

本报讯（通讯员 郑淑君）“鸭子居然是奖品，真是太不可思

议了。”“我的奖品是一把豇豆，打算拿回家自己烧。”“下个学期

我要更加努力，争取去养殖基地抓一只鸡回家。”……近日，遂昌

县石练镇中心小学举行期末颁奖仪式，一把蔬菜、一个鸡蛋成了

期末奖品，获得“赏玩少年”荣誉的学生还能得到超级大奖——

一只在学校劳动基地养殖的鸭或鸡。拿到奖品后，学生们兴奋

不已，纷纷表示这些奖品很特别，要带回家与家人一起分享。

据悉，石练镇中心小学将学校的评价体系建设与劳动教育

相结合，构建“点点”评价体系，只要学生在学校有良好的表现

就可以获得相应的“点点积分”，一点一点积累，获得的“点点积

分”兑换成“点点卡”，用得到的“点点卡”评选出月度“德育四

星”，即“童真之星”“雅趣之星”“善思之星”“敏行之星”，期末据

此评选出“赏玩少年”，并兑换相应的奖品。此次，学校尝试创

新奖励方式，将学生种植的蔬菜和喂养的家禽作为奖品。这不

仅让学生体验到劳动收获与得奖的双重快乐，同时也能与家长

分享，让家长更直观地感受学生的成长。

校长雷陈华表示，学校一直在努力完善“五育”并举评价体

系，此次结合劳动教育的奖励方式，是一种新的探索，希望师生

在收获得奖喜悦的同时，还能领悟“一分耕耘一分收获”的内

涵，也让学校的劳动教育更有“人间烟火气”。

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 宋晓兰）
“耶，我们毕业了！”6月30日上午，德清县职

业中等专业学校的广场上传来阵阵欢笑，作

为毕业典礼的最后一个环节，2023届云南班

全体学生正和陪伴自己3年的教师们一起拍

摄毕业照。蓝天下，傣族、景颇族、傈僳族、德

昂族……学生们身上绚丽多彩的民族服饰映

衬着青春洋溢的笑脸，成就一幅最美毕业照。

为贯彻落实教育部《职业教育东西协作

行动计划》，德清职业中专自2017年起承担

与云南省德宏傣族景颇族自治州的对口帮扶

工作，开设云南班，接收德宏州芒市建档立卡

户学生来校就读。

从彩云之南到莫干山麓，为确保云南学生

在德清学习生活得安心、舒心，学校为他们提

供了全方位的学习生活保障：实行免学杂费、

免书本费、免校服费、免住宿费、免实习材料

费和按政策享受国家助学金补助的“五免一

补”特惠政策，组建起“班主任+副班主任+寝

室联系教师+生活指导教师”生活保障队伍。

在学习上，云南学生就读于高星级酒店

运营与管理专业，学校根据学生的实际情况，

周一至周五安排日常教学，每到周末就开展

工学结合活动，学生轮流参加顶岗实习，学习

专业技能的学生还可以获得一定的报酬，减

轻经济负担。

“这是我们一起徒步莫干山”“中秋、冬至

等传统节日，我们一起制作传统美食”……毕

业典礼上，班主任曹玲华和几名任课教师制

作的一段视频，引得师生们感动落泪。

接手云南班时，曹玲华刚刚生完孩子。“刚

学会做一个母亲，就要变成一群孩子的妈妈。”

她说，地域风俗的差异带来生活习惯的不同，

让带班格外吃力，“每个周末都在学校陪着学

生”。真心换真心，曹玲华永远忘不了学生们

偷偷学习手语操，只为给她一个生日的惊喜。

学生余兰珍回忆起自己刚到德清时，不适应这里的生活，

“给老师们添了很多麻烦”。现在，她已然适应江南的气候，习

惯了江南的饮食，也在德清找到了工作。“普通话变好了”“皮肤

变白了”“学会做这里的酱油炒饭”……学生们七嘴八舌地告诉

记者自己在3年里的收获与变化。据悉，全班37人中，22人选

择毕业后留下，其中20人顺利在德清就业，2人在杭州就职。

德清职业中专烹饪旅游学院院长宋晓兰介绍，7年来，学校共接

收了4届5个班223名建档立卡户学生，这些学生如今已顺利

毕业，其中八成选择留在德清工作。“毕业生中有服务于人民大

会堂的，也有成功考入高一级学府继续深造的。”宋晓兰对此感

到自豪。

随着2023届学生的离校，东西协作对口帮扶项目圆满完

成。毕业典礼上，芒市教育科学研究中心副主任黄国仲通过视

频，对德清职业中专助力云南教育表达了感谢，也希望浙江职

教力量能继续助力西部，两地能在未来进一步加强合作。“学校

将继续深化东西部协作，计划与芒市职业教育中心合作推出

‘1.5+1.5’的教学模式，前面一年半学生在当地就读，后面一年

半来德清职业中专学习并安排顶岗实习。”宋晓兰表示，两地职

教的全新合作模式已提上议程，“德—云”缘分未完待续。

绍兴市越城区鲁迅幼托教育集团迪荡幼儿园：

把时间和空间还给每一个幼儿

一次文化寻根之旅：东阳市外国语小学学生共写校史
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6月30日，温岭市箬横镇中心小学镇北校
区开展暑期安全课。箬横派出所、温岭市交通
警察大队箬横中队组团进校开展暑期安全宣
传活动，引导学生学会识别不健康的网络文
化，并呼吁家长、学校与相关单位携手，打造护
苗环境，推动未成年人绿色阅读、文明上网，为
青少年健康成长保驾护航。

（本报通讯员 朱国兵 江文辉 摄）

6月30日晚，缙云县机关幼儿园“星光闪烁”，即将毕业的
大班幼儿们，正在参加毕业活动。可以尽情欢歌的露天唱吧、
神秘的魔术体验馆、悠闲舒适的星空影院……幼儿们结伴而
行，参与各项活动，留下属于自己的独特毕业记忆。图为幼儿
们正在进行寻宝活动。 （本报通讯员 胡晓伟 摄）

暑期安全课暑期安全课 护苗助成长护苗助成长


