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□本报记者 林静远

快毕业了，嘉兴高级中学高三学生王

灿越发感到对母校的不舍，写下了一首三

行诗：“我匆匆支付了三年的青春，时间却

从容地按下快门，洗印出点点泪痕。”

入校第一天，王灿就收到了一本《嘉

兴高级中学阅读活动规划》，知道了自己

未来三年可以在阅读领域参与的各项活

动及具体要求：高一可以参加“字里乾坤”

硬笔书法大赛、“红楼阅读节”，高二有最

美摘抄本评选、好书我推荐活动和致青春

诗歌朗诵比赛，高三则有三行诗大赛等。

王灿就是在参加三行诗大赛时，系统学习

了三行诗的创作。

副校长沈瑶介绍，学校从2018年开

始打造“六个一”阅读之旅，具体包括参与

一场贯穿三年的“秀·悦读”活动、选择一

门基于个性的阅读选修课、完成一项整本

书阅读综合实践活动、投身一次走出象牙

塔的阅读社会实践、共建一个属于班级的

图书分享角、上好一堂开在图书馆里的阅

读课。“学校希望通过阅读，唤醒学生，激

发学生，构建属于他们自己的精神世界。”

沈瑶说。

阅读选修激发兴趣
在嘉兴高级中学，各科教师开设了

丰富多样的阅读选修课。沈瑶开设的数

学阅读选修课，是学生费越最喜欢的选

修课程之一。然而在课程伊始，费越对

数学兴趣不大，随着沈瑶的讲解，费越开

始逐渐发现那些暗藏于生活中的数学之

美，这也让他对课本上的知识有了更深

的认识。更让他满意的是，自己逐渐从

阅读中感悟到了数学之中蕴藏着的人生

道理。“比如指数函数的单增图象，一开

始慢慢增加，到最后占据整个坐标系，这

启发我学习得有厚积薄发的过程，才能

一鸣惊人。”费越说。

沈瑶介绍，数学阅读选修课主要讲解

《数学之美》这本书里的内容，向学生展示

“数”与“形”的美，以此激发学生对数学学

习的兴趣。

“阅读不是语文单门学科的事，所有

学科都有可供阅读的经典作品。”被问及

缘何开设数学阅读选修课，沈瑶表示，学

生的综合素养不仅包括文学素养，也包括

科学素养，因此，学校组织各科教师开发

基于个性的阅读选修课。

围绕学生需求，目前学校共开设了

18门阅读选修课，涉及语文、数学、英语、

政治、历史、地理、物理等学科。一些教师

还跨学科整合开发阅读教材，比如地理教

师王国利开发的“唐诗中的地理”课程，将

唐诗阅读和地理学科相结合，以唐诗为载

体介绍地理知识。王国利说：“唐诗里涉

及不少地理现象和原理，可以通过对唐诗

的分析，拓展学生对地理的兴趣。”

综合实践促进阅读
漫步校园，清风拂过，树上挂着的书

签随风摇曳，五彩缤纷，不断引来师生驻

足观望。这些书签都是学生在一个多月

前的“红楼阅读节”上制作的。“《红楼梦》

整本书阅读量大，难以理解，为了让学生

读深读透，语文教研组策划了‘红楼阅读

节’系列活动，在今年4月举行，为期一个

月。”语文教师杨兴美说。

有奖猜谜、知识竞赛、手绘书签、征文

活动、短视频创作……在一系列活动中，

高一学生沈越根据自己的爱好特长，选择

了手绘书签。“花谢花飞花满天，红消香断

有谁怜？游丝软系飘春榭，落絮轻沾扑绣

帘。”沈越设计了一张扇形书签，在扇面上

绘制了“黛玉葬花”形象，并配上了《葬花

吟》的诗句，还原了“黛玉葬花”这一《红楼

梦》中的“名场面”。此外，沈越还和同学

一起参加了有奖猜谜活动。“400多道题

目，考的知识点很细。”她说，这有助自己

更加仔细地阅读《红楼梦》，领悟其中的人

物形象和艺术之美。

精心组织，周密安排，学校期望“红楼

阅读节”能促进学生对《红楼梦》的全方位

理解。而这种阅读综合实践活动，不只在

校内开展，学校还经常组织学生走出校门

开展阅读实践活动。

学生缪林翔是学校秀苑文学社社

长，他曾和其他成员一起在嘉兴市文化

艺术中心聆听著名作家麦家的讲座。讲

座结束后，缪林翔还给麦家送上一本自

己写的书，请他指点一二。回忆起那场

讲座，缪林翔印象最深的是“麦家老师说

‘生活是假的，小说是真的’”，他对此的

理解是“现实生活存在残酷的一面，阅读

小说可以使我们从‘假’的表象中看到

‘真’的本质，阅读使人有悟性，并培养人

性，使我们能迎难而上”。

除了和作家面对面交流，缪林翔说寒

暑假里学校还会组织他们到图书馆、书店

做志愿者，“这些实践活动让我感觉阅读

更加接地气了”。

校园里，每个班级都有一个图书角，

学生根据兴趣爱好放入书籍；在图书馆和

阅览室，每周都有语文和英语阅读课在此

开课，书香氛围感染着每个学生……

沈瑶表示，贯穿学生三年高中生活的

阅读活动规划是根据校情、教情和学情制

定的，不同年段重点不同，高一注重初高

中衔接，高二侧重思辨能力的提升，高三

则关于人生定位和高考。“三年下来，每个

学生的阅读量不断增加、阅读面不断扩

展，人文情怀、精神情操、科学素养都得到

了涵养，在阅读中获取知识，学生的人生

定位逐渐清晰。”沈瑶说。

温州市实验小学：
班主任手写47张书签，
点亮学生阅读之灯

本报讯（通讯员 朱颖颖）日前，温州

市实验小学二（4）班47名学生收到了班主

任周建华精心准备的礼物——手写阅读书

签。47张内容不重样的书签受到了学生们

的欢迎。“他们还特意把书签举起来要我拍

照，回家和父母一起分享书签上的内容。”

周建华说，“希望通过这一张张与众不同的

书签，点亮学生心中的阅读之灯，让学生爱

上阅读。”

为营造阅读氛围，温州市实验小学鼓励

各班开展形式多样的主题阅读活动。二（4）

班的“书香悦读，毛虫蝶变”主题阅读活动包

括课前10分钟朗读、每日晨诵一诗、每日学

习两个成语故事、“毛虫讲坛”主题班会等项

目，将阅读与课堂教学深度融合，深深地吸

引了学生。

为了促进学生阅读，学校教师还充分

调动家长的积极性，定期举行家长读书

会。最近，周建华就邀请全体家长共读《非

暴力沟通的父母话术》一书。家长陈谦是

这次的“带读人”，她认为阅读该书，让她

“更加清晰地了解了儿童心理及亲子沟通

的有效方式”。

贯穿三年的阅读之旅
嘉兴高级中学创建书香校园新样态

绍兴市秀水小学：
做越医文化的传承者

本报讯（通讯员 金斌祥）近日，绍兴市

秀水小学举行了第二届越医文化节。名医

健康咨询、传统中医技术展示、中草药标本

展、小越医“望、闻、问、切”技能展、本草香

囊制作等活动，让师生切实感受到越医文化

的无穷魅力，见证了小越医的成长。

活动现场，学校展示了与浙江农业商

贸职业学院烹饪系共同开发的“越文化融

合劳动”课程，以“竹笋”为主题，把越地诗

词教学、越医科学膳食、艺术拼盘创作、劳

动技能展现等融为一体。

据了解，当天还举办了越医文化传承

教育联盟成立仪式。绍兴市秀水小学、绍

兴职业技术学院、绍兴市上虞区城南中学、

诸暨市荷花小学、嵊州市爱德小学、新昌县

七星小学和绍兴市柯桥区中国轻纺城第二

小学7所学校组成越医文化传承教育联

盟，旨在打响越医品牌，把中华优秀传统文

化发扬光大。

杭州市安吉路实验学校：
家长进课堂，“生活”进教室

本报讯（通讯员 姜 静）“第一次学配

音，模仿动画片中人物的神态、语气来说话，

好有趣！”不久前，在杭州市安吉路实验学校

“家长进课堂”活动上，学生张奕弛的妈妈带

来《有趣的配音》一课，深受学生欢迎。

据悉，杭州市安吉路实验学校的生活

教育实践“家长进课堂”活动已经开展了近

10年。知识渊博的大学教师、曾在一线抗

疫的医护人员、深谙法学的律师、互联网公

司的产品专家、从事航空航天事业的工程

师……每周五，来自不同行业的家长化身

为教师，利用自身的职业专长和兴趣特长

为学生带来精心准备的生活拓展课程，让

学生跳出课本教材，开阔了视野，拓展了思

维。同时，也使家长真正“走进”学校，缩短

了家校之间的距离，架起了家校沟通的坚

实桥梁，形成了家校育人合力。

浙““““““““““““““““““““““““““““““““ ””””””””””””””””””””””””””””””””里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香里书香

满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园满校园

6月1日，宁海县跃龙幼教集团城东园区举办了
一场别开生面的“森林亚运会”。森林大冒险、丛林小
射手、趣味山地车、自然物创想、绘美森林、索道滑行、
小樵夫、赛龙舟、攀岩……10多项趣味运动项目，幼儿
与家长亲密合作，玩得不亦乐乎。图为幼儿在比赛射
箭，看看谁才是神箭手。

（本报通讯员 葛琴琴 严芷倩 张 萍 摄）

谁是神箭手

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 李青青）
5月30日下午1点左右，一场生死时速的

救援在湖州市南浔实验小学上演。课上，

一名学生突发疾病，失去意识，语文教师宋

吉抓住“黄金四分钟”展开急救，成功将学

生从死亡线上救回。

据了解，当时宋吉正在写板书，听到

班里发出一阵异响，她回过头，发现一名

学生斜靠在椅背上抽搐着。宋吉急忙上

前查看，当机立断把学生扶到地面平躺，

使其呼吸通畅，同时找来一支笔垫在学生

上下齿之间，防止其咬伤舌头，而后拨打

120，并且安排人联系校长。就在这时，宋

吉发现学生已经失去意识，几乎没有呼吸

了。“不好！”不久前才在学校应急救护培

训上学过急救知识和心肺复苏操作，宋吉

知道现在情况紧急，她开始对学生进行心

脏按压。“1，2，3……”在等待救援期间，

宋吉始终双膝跪地，双手交叉，垂直按压，

平稳有节奏地进行着心肺复苏操作。终

于，学生呼出一口气，她心里的石头也落

了地。

随后，校长和一名医生家长前来，对

学生做了简单的检查。救护车和学生家

长相继赶到，学生被送往医院。医生表

示，多亏教师的及时处理，这四分钟的抢

救尤为重要，要是不及时救治，导致脑缺

氧，后果不堪设想。

当家长送来锦旗，宋吉热泪盈眶，她表

示“孩子没事就好”，自己只是做了该做的

事，“多亏了学校，每学期组织急救知识培

训，让我多了一项救人的技能”。

抓住“黄金四分钟”，湖州一教师用心肺复苏成功救回学生

□赵博雅

“成功的定义远没有那么狭隘，我们不

需要在别人眼中完美，而是要坚持所爱，不

断成长。批评的声音会一直存在，尤其是当

你做不一样的事情时……”

杭州绿城育华学校电视台“绿音传播”

曾播出过一则短视频，给在校的学弟学妹带

来了“不一样的风”。片中蓝衣少年展现出的

阳光与自信，让人很难想象他曾是个极度羞

涩腼腆的渔村男孩。他叫王奕涵，今年秋天

将进入全美排名第一的文理学院——威廉姆

斯学院开启大学生活，与自己钟爱的戏剧、

绘画、艺术史相伴。

“我至今还记得那年冬天，我们在育华校

园里排练，场地很小，但大家乐在其中。老师很

支持我们，给我们买了服装道具，演的是《哈姆

雷特》。我对戏剧的热爱在育华萌芽，我对世界

的思考，以及自信的建立，也从育华起步。”

6年前，王奕涵走进育华初中部融合

班，开始了中学生活。融合班在严格落实

教育部规定的义务教育阶段必修课程外，通

过探究性学习、外语特色、素质延展三大类

课程，培养学生根植中国、展望国际的视野，

为他们未来的海外学习打下基础。多元选

择的融合课程和丰富多彩的活动，为学生搭

建了大大小小的舞台，每个学生都能在这里

找到自己的闪光点，拥有“不一样的未来”。

“融合班一直在很用心地策划各种不同

的教学体验，让我们不断探索课程以外的东

西，去和这个社会接轨。”王奕涵说，这里不

仅有跨年段走班的100多门选修课，还有研

学周项目设计大赛、国际文化节等精彩纷呈

的校园活动，对学生视野的开拓极具价值。

而王奕涵在艺术上的自信，也是通过文

化节建立的。在育华，校园大道地绘是每年

文化节的保留项目，那年学校找到了王奕

涵。“我说我从来没有户外绘画经验，或许得

先试试。给老师看手稿征得了同意，我先在

寝室墙上画了一幅壁画，视觉效果很好，然

后我就把原样搬到了大道上，这是我的第一

次尝试。育华这种给学生机会去探索不同

可能性的氛围，深深感动了我。”

除了丰富的校园文化生活，融合班还通

过开展海外夏令营、春令营、交换生项目等，把

学生带到更广阔的世界，去体验不同国家的

文化氛围、教育教学体制和校园学习生活。

初一暑假，王奕涵就到萨菲尔德中学参加了

为期4周的海外夏令营，就是在这段日子里他

感受到了美高的学习氛围，树立了清晰的目

标，坚定选择了留学这条道路。在初二暑期

的访学项目中，他随团队走访了美国8所高

中，获得了极为丰富的面试经验，这对他后来

到美高正式面试打下了良好基础。初三那年

春天，他又参加了学校的春令营，这次的目的

地是英国，1个月的寄宿学习生活，与意大利

游学团队的不期而遇，其间产生的文化碰撞，

让他对多元、

包容有了更

深的理解。

“育华给

我最珍贵的

是什么？其

实，是老师对

我无条件的

信任。”当时，王奕涵作为班长管理着班级的

大事小情，班主任谭红珍老师只在背后帮忙

做辅助工作，“但每当出现了失误、遇到无法

解决的矛盾时，她都会第一时间耐心听我倾

诉，给我建议和鼓励，这让我一天天自信起

来”。管理班级的经验对他后期申请美高发

挥了很大作用，但这一过程中爱的滋养带来

的力量，王奕涵更为珍视。“我至今记得初中

时候得到多少爱、关怀与信任。如今在异国

他乡，每当遇到挫折，我都会回望在育华这3

年的经历，从中汲取勇气，努力做得更好。”

带着爱、自信与勇气，育华学子们从这里

出发，走向了更广阔的世界。他们的母校育华

初中，面对当今世界百年未有之大变局，正以更

开放的姿态，践行“融中外、兼知行”的“双轨制”

办学目标，为每一个向美、求真、逐梦的学子在

家门口提供适切的优质教育，传承厚植家国情

怀，培养“中国语

者”和“世界行

者”，培养堪当民

族复兴重任的

时代新人。

让每个学生都能站在自己的舞台上绽放光彩彩
——访杭州绿城育华学校初中部优秀毕业生王奕涵


