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□杭州市滨和小学 赵媚媚

花园里，花朵恣意生长，一个

个花盘正努力仰起脸蛋，迎接阳

光。一个小小的花苞吸引了我的

目光，绿色的萼片紧闭着，丝毫没

有绽放的意思。看着它，我不由得

想起陆陆。

开学不到半天，所有人都认识

了陆陆。

课堂上，别人坐着，他蹲在地

上；别人看着教师，他只看课外书；

别人安静倾听、举手发言，他想叫就

叫，想跑就跑……食堂用餐、出门列

队，他也是随意乱窜玩失踪。

如果你想劝导他，他睁着一双

大眼睛懵懂地看着你，叽叽咕咕话

都说不完整。

开学第一天，因为有特别的他，

我不仅要处理任课教师和学生的各

种投诉，还得时不时玩你追我跑的

游戏，精疲力竭。

带着满肚子问号，我对陆陆进

行了第一次家访。

陆陆爸爸说，孩子两岁时，他们

就发现其语言发育比别的孩子迟

缓，不能准确理解别人的语言，也无

法顺利表达自己的想法。

家长很着急，带着孩子咨询过

不少医生，医生们都认为陆陆要坚

持语言训练，急不得。这几年，陆陆

虽然一直在接受训练，但收效甚微。

陆陆爸爸给我看陆陆幼儿园时

的照片，同伴们都在开开心心地做

游戏、聊天，陆陆却在一边默默地玩

恐龙玩具，像一棵孤独的小草。

告别了陆陆一家，我决定寻找

一套适合陆陆的教育方法。我邀请

各科教师召开讨论会，大家根据自

己的实际情况，为陆陆重新制定教

育目标，量身打造一个成长小计划。

相比其他学生，陆陆理解语言

信号的时间要更长一些。于是，我

和同事们改变沟通方法，蹲下身子，

放慢语速，尽量把句子缩短：“陆陆，

现在老师在上课，不能出去哦。”

“嘘，安静听，你真棒。”

像哄小宝宝一样，轻柔地提醒

他。这个方法确实有效，在教师们

一次次慢声细语的引导下，陆陆的

叫声不像以前那么尖利了。

陆陆要适应小学生活，就得记

住各项规则，但陆陆记性差，一件事

情反复强调他也很难记住。我将校

规改编成简短而富有韵律的儿歌，

每天带着陆陆读一读，他很快就背

下来了。我还打印了一份送给陆陆

爸爸，让他用这种方法整理出一份

家规。就这样，校规家规同步影响，

陆陆的行为习惯很快就得到改观，

极少需要教师特意提醒。

每一朵小花都渴望温暖，家校共

育之下，这株小苗终于发出了小芽。

开学一个月后，有一个家长开

放日，家长可以进入教室，观摩孩子

的课堂。

音乐教室里，学生们席地而坐

上音乐课，陆陆突然到处乱爬，陆陆

爸爸低声呵斥，陆陆就大声尖叫。

无奈之下，陆陆爸爸一把将他拽出

教室。

活动刚一结束，就有很多家

长发微信给我，说不想让自己的

孩子坐在陆陆旁边。第二天一

早，坐在陆陆身边的学生纷纷表

示想换座位。

我沉默了。每个家长都在为孩

子打造良好的学习环境，陆陆的表

现无疑让家长们感到一丝担忧。陆

陆想要在班级里扎根，不是陆陆一

个人需要作出改变。

我给家长们写了一封信，大意

是：班级是一个大家庭，班里的每一

个学生都是独一无二的个体，都应

该得到大家的理解与接纳。相信在

我们的引导下，学生们一定能学会

悦纳他人，让自己得到成长。

而后，我开了一个班会。在简

单了解了学生们不愿意跟陆陆同桌

的原因后，我说：“同学们，陆陆的身

体虽然看起来和我们一样大，但陆

陆的心还没长大，还是一个幼儿园

的小朋友呢！在他的心里，你们就

是他的小哥哥、小姐姐，你们愿意帮

陆陆小弟弟吗？”

我们班的绝大部分学生是独生

子女，就连学生的父母也是独生子女

居多，听说可以当哥哥姐姐，他们很

兴奋。大家集思广益，你一言、我一

句，自发整理帮助陆陆的办法，从行

为示范到语言激励，汇集成一册可以

口口相传的暖心小贴士。

从那一周起，陆陆的身旁总会

出现一个形影不离的小伙伴。这朵

小花，在同伴们的帮扶下，挺直枝

干，努力生长。

慢慢地，陆陆和大家一起上课

下课，有序排队，安静就餐。上课虽

然仍无法跟上全班进度，但也有自

己的学习节奏，乱跑乱叫的情况越

来越少了。

学生们喜欢照顾陆陆，从中感

受体谅、帮助他人的幸福，班级氛围

温馨和谐。家长们也很高兴，组建

假日小队时，陆陆成了最受欢迎的

成员。

一次放学，走在最后的小哥哥

把陆陆交到他的爸爸手里。这个壮

汉红着眼眶说：“赵老师，从幼儿园

开始，陆陆就是不一样的。他很不

快乐，不愿意上学。在您班里的这

一年，是孩子最幸福的一年，真的是

太谢谢了！”

听着这一番话，我的眼眶也红了。

□杭州市长青小学 郑 颖

一年级的学生刚入学不久，规

矩意识的建立尤为重要，因此我与

学生们商议，评选出一群值日班长，

每日轮流管理班级。

学生们兴奋不已，我提出要求：

“我们用民主投票的方式选举，只要

为你举手的小朋友超过半数，你就

能成功当选值日班长。”

话音刚落，我看到几个平时有

些顽皮的学生垂下了头、叹起了气，

有点为他们担心。

我连忙补充道：“落选的小朋友

有3天考察期，只要通过考察期，被

同学们认可，还是可以当选值日班

长哦。”

那几个垂头丧气的学生，又举

起了手。

评选结束，我确定了28名值日

班长，有3个学生落选。这时下课

铃声恰好响起，我便留给学生们一

句话：“希望值日班长们起带头作

用，也希望小洪、小冯和小汤在这3

天里好好表现，为自己赢得一次机

会哦。”

值日班长们一下课就聚在一

起，讨论着要做些什么，班级的状况

像是朝着美好的方向发展。

但我看见窗外的长椅上，躺着

小洪，孤身一人。

我有些发愣，他本是一个不放

过课间一分一秒放肆玩耍的学生，

现在竟如此孤独和失落。

我回过神来，小洪刚刚落选，他

在意这个结果，莫不是一件好事？

我有些欣慰。

我走上前，坐在小洪一侧。我

问：“怎么啦？”

小洪微微一笑，像是苦笑：“没

怎么。”

“有点累了，想躺一会儿？”

他摇摇头。

“是不是有点小小的失落，可以

偷偷告诉老师。”

他想了想，点点头。

“老师想告诉你，老师心里知道，

你3天后一定会成为值日班长。”

他有些疑惑地看着我。

“老师明白你肯定有点不开

心，为你举手的小朋友不是很多，

对不对？”

他点点头。

“那我们一起找找原因好不

好？为什么小朋友们都不举手呢？”

“他们觉得我表现不好。”

“他们觉得你哪些表现不好呢？”

“我下课经常在走廊上跑，有的

时候会玩不文明的游戏。”

“哇，你好棒，已经会反省自己

了。这是很多人都做不到的，你做

到了。”

他有些发愣，但是眼里多了一

点希望。

“老师告诉你哦，当你开始反省

的时候，是你改变自己的开始。一

次没有选上值日班长一点儿都不丢

脸，反而是件好事，因为它让我们知

道了自己身上的缺点。你越在意，

就会越努力。老师相信，你完全能

够改掉这些坏习惯，这对你来讲并

不难，不是吗？”

小洪点点头。

“老师能看到一个每天进步一

点点的你吗？”

“能。”小洪蹦跳着回教室。

意料之中，在这3天里，小洪不

仅课间不乱跑，还带着同伴小汤一

起玩手指游戏，两人有一个共同的

目标——成为值日班长。

我本以为，这个有温度的故

事到此为止。到了二年级，一次

写话练习，学生们要完成的课后

练习是：“用几句话描述你最喜爱

的教师。”

批改作业让我沉浸于学生们的

真情流露。突然，小洪的文章映入

我的眼帘：

“她非常温柔。一年级时，我没

有选上值日班长，我沮丧地躺在长

椅上。郑老师发现了我，坐在我身

边鼓励我……”我反反复复读了数

遍，心里有说不尽的感动。

意料之外，一年多前这短短5

分钟的谈话竟在他的心中留下如

此深刻的痕迹。回想那个有温度

的午后，幸好，我发现了沮丧的小

洪；幸好，我及时排解了他内心的

烦恼……我相信，有温度的教育一

定会燃起火花。

□桐乡市求是实验中学 费国平

“报告老师，小张又在英语课上做数学作业。扣

他学习态度分，他还不服气。”学习委员跑到办公室

向我报告，这样的情况已经不是一两次出现了。

我让学习委员先回教室。吃过中饭，我约小张

去学校外的小河边走走。

正值春天，两岸杨柳已是满眼青翠，田野里的油

菜花更是一片金黄。我们一前一后沿河岸边走着，

谁也没开口，其实都心知肚明。

走着走着，不知不觉走到通往南岸的小桥上，正

好有村民在桥上捕鱼。河浜里浸着偌大的一张渔

网，村民不定时地起网，有时有鱼，有时无鱼。

我打算买几条鱼回家当晚餐。村民很客气，半

卖半送，4条菜花鲫鱼只收了我10元钱。回来的路

上，我们聊着农村的趣事、小时候的生活。

至于小张英语课上做数学作业的事情，我只字

不提。小张很聪明，我不提此事，他也不提。

回到办公室，我把鲫鱼放入洗手盆里，看着鱼儿

在水中游弋也是一种享受。

我让小张帮我整理一下我上午批改的作业，查

一查有谁没有交作业。

此时，我与办公室其他教师聊着中午看捕鱼的

见闻。我突然问科学教师：“鲫鱼的鱼鳃是双数还

是单数？”

科学教师说是双数，我有意说是单数，我们相持

不下。

“可以抓条鱼来看看。”小张看我们争论，开腔了。

我顺水推舟，要小张去抓条鱼来看个究竟。小

张满口答应，转身去洗手盆抓鱼。他伸手入盆，鱼儿

受到惊吓，到处乱窜。小张两只手在洗手盆里乱摸，

鲫鱼乱游，一时半会儿抓不住一条鱼。

他及时调整战术，看准一条猛然下手。但是鱼

身上有黏液，眼看就要被抓住，鱼一用力，就从小张

手中溜走了。

我们就这样看着小张抓鱼，无言的压力使小张

越来越紧张。他铆足劲又一次将双手伸入盆中，其

中一条鱼飞跃而出，重重摔在地板上，被小张用双手

死死按住。

小张小心翼翼地把鱼拿到我们面前，让我们

当场看鱼鳃。“我说是双数吧。”科学教师很得意地

笑着。

“不一定吧，这条鱼的鱼鳃是双数，说不定有的

鱼是单数呢，我们拿两条比较一下吧。”我表示不服。

“你不信？比就比！”科学教师自信地说。

“科学教师的专业水平牛不牛，小张你去抓两条

鱼来比较一下。”我笑着说。

小张无奈地走向洗手盆，3分钟、5分钟、10分

钟……午休时间很快就过去了，小张没有办法同时

抓到两条鱼。

我给他一条毛巾，让他擦擦手。

到学期结束，我再也没有收到小张在课堂上做

其他作业的报告，也许小张已经感悟到一心不能二

用的道理。

□湖州市吴兴区城南实验学校 吕玉华

学生身上出现粗心的毛病是比较普遍的现

象。因为粗心，很多学生的学习效果或考试成绩总

是不理想，他们想要改掉粗心的毛病，却不知道怎

么做。

其实，学生学习上的粗心，往往由以下几个方面

造成：

首先，是思想上不重视，没有把需要掌握的知识

当回事。

其次，是知识熟悉程度不够。最常见的现象是：

觉得自己考得不错，试卷一发下来，发现明明会做的

题都做错了。

最后，是认知出现了错误，将学习成绩不好归因

于粗心，就没那么丢脸了。但这样就掩盖了其他存

在的问题，从而让个人不断重复同样的错误。

很多学生往往只有想改掉粗心的愿望，却很少

能见到实效。那么，教师如何才能帮助学生彻底摆

脱粗心呢？笔者在教育教学实践活动中，采取的是

以下方法：

第一，让学生改变错误的观念。教师可以通过

具体的比较，让学生明白粗心不是一个小问题，而是

学习能力欠缺的表现。教师要让学生意识到专心的

重要性，专心就是一种超强的学习能力，学生想要在

学习上有所进步，必须改掉粗心的毛病。

第二，帮学生保持专注的学习状态。学习过程

要有连贯性，学生要有稳定的注意力。因此，教师要

为学生创造一个安静的学习环境，并让学生保持25

分钟到30分钟的学习不分心。通过一段时间的训

练，可以帮学生改掉粗心的毛病。

第三，提升学生的学习责任感。教师要让学

生对自己的学习负责，引导学生学会每次写作业

靠自己读题、做题、检查，并补充遗漏、改正错误。

学生在心里不断强化责任意识，及时觉察问题，找

到问题症结，就会逐渐避免粗心，养成认真仔细的

好习惯。

粗心
不是一个小问题

爱与包容是一堂人生课

●点评：
罗素说：“须知参差多态，乃是幸福的本源。”有的学生好动，有的学

生喜静；有的学生学习能力强，有的学生运动能力好……每个班级都由

一个个特点鲜明的学生构成，只有引导不同个体学会理解包容、关爱互

助，才会有温馨美好的班集体。在很多班级里，还有一些学生较为特

殊，就如案例中的陆陆，他们在某些方面的表现确实不尽如人意，让教

师头疼，令家长担忧，也使同伴想要退避三舍。面对这样的学生，赵老

师一方面注重因材施教，努力让其

早日开花，另一方面重视引导其他

家长摆脱“无菌培养”的认知偏差，

家校携手一起鼓励学生主动适应，

悦纳他人，促进自身成长。打造参

差多态的班集体，追寻成长的幸福

本源，应成为班主任带班育人的基

本理念。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）

有温度的教育会燃起火花

不必说破意自知

近日，桐庐县富春江幼儿园教育集团开展了主题
为“富幼萌娃闲游市集”活动，让幼儿运用多种材料
（如拖把、鞋刷、麻绳等）开展创意美术游戏。图为小
班幼儿用拖把自由随性地体验色彩的魅力。

（本报通讯员 俞晴霞 摄）

童年色彩
恣意流淌


