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□杭州市萧山区劲松小学
王甄妮

唐唐沉默寡言，极其内向，从未

有过一个知心朋友。步入四年级

后，他开始向往真挚的友情，但又不

知如何与人交往。

唐唐的父母平时忙于工作，唐

唐是由爷爷奶奶照管的。我刚接班

时，据班中家长与学生描述，唐唐奶

奶也是一个极端的“社恐患者”。在

一次班级活动中，唐唐将一个同学

抓伤，唐唐奶奶在现场“冷眼旁观”，

一句话都没说，便带着唐唐离开。

类似的事情发生过很多，唐唐

的“黑历史”让他的交友之旅变得

坎坷。

针对唐唐的问题，我做了许多

努力，却都收效甚微。直到有一天，

我收到一张来自唐唐的纸条，矛头

直指小光。因为受不了唐唐的“粘

牙糖攻击”，小光在班中召集一批男

生形成同盟，不让唐唐靠近他们半

步，这让唐唐感到十分委屈。

没想到，我用尽招数都无法撼

动分毫的唐唐竟然也有软肋。

“老师，你快过去看看，唐唐又

黏着小光。小光不乐意，唐唐就把

他抓出血来了。”

这已经不知是我第几次收到对唐

唐的投诉。唐唐一直跟在“人气王”小

光的屁股后面，就像一颗粘牙糖。

不知从什么时候起，“粘牙糖”

不但黏性越来越强，还逐渐附带“攻

击”属性。可是，这次来投诉的竟然

是“粘牙糖”。

我灵光一现：唐唐不爱说，但他

愿意写，也愿意行动。班主任要做

的，就是发挥学生的内在潜力。“解

铃还须系铃人”，让这次冲突成为解

决问题的契机，让学生作出合理的

选择并帮助他们自己。

我对唐唐用了三招。

一、秘密信箱，轻叩心扉
趁热打铁，我立马给唐唐写了

一封回信：“当你心中有不满的时

候，你没有去伤害他人，而是选择倾

诉在纸条中。这次，你让老师看到

了你的成长。老师希望能成为你的

朋友，可以吗？”

下课后，我又收到唐唐的小纸

条：“老师，其实我自己也知道，像我

这样的人，没人愿意和我做朋友。”

字里行间透着对自己的失望。

我办公桌的第一个抽屉，从此

成了我与唐唐的秘密信箱。每天，

我都能从这里进入他的内心世界。

渐渐地，我开始了解他。

只是，一个人要改变并不那么

容易，他还是会出现一些状况，比

如：故意带玩具到学校吸引同学，

捉蜗牛放在课桌上引人围观，把蚯

蚓“碎尸万段”引发同学尖叫，等

等。庆幸的是，伤害别人的事再没

有发生过。

二、专业支招，“糖弹”攻击
在此期间，我多次和唐唐的父

母沟通，并得到他们的信任与配

合。他们决定带唐唐寻求更为专业

的心理咨询，在此过程中，他们开始

重视对唐唐的陪伴。

一次心理咨询后，唐唐爸爸很

开心地告诉我：医生给了唐唐一个

可行的建议，唐唐欣然点头表示愿

意尝试。

第二天早读时间，班级图书角

多了许多新书，学生们都在好奇地

猜测捐书的人是谁，随之涌来的是

对这个神秘人的赞美之词。

我一转头，只见唐唐乐呵呵地

打量着每一个拿着新书的同学，享

受着糖弹般的夸赞。

随着班级里捐赠的物品越来越

多，学生们也越来越想知道这个神

秘人的真实身份。

于是，在征得唐唐的同意后，我

乘胜追击，在班中开展“糖衣炮弹发

射”活动：学生们可以在神秘人捐赠

的物品上通过便利贴表达感谢或赞

美，当集齐200张有效“糖弹”时，神

秘人便会现身。

随着收到的“糖弹”越来越多，

唐唐也渐渐开朗起来：课上有同学

忘带文具，他总是第一个举手愿意

分享；同学之间发生难解的矛盾，

他会第一时间跑来告诉我……因

势利导，我邀请唐唐担任“收发作

业小管家”。

三、魅力演习，甜蜜发酵
我发现，每次收作业时，唐唐只

是耐心地等着同学交上来，从来不

会主动去要。因此，唐唐小组每次

作业上交速度是最慢的，组员们被

扣了不少分，唐唐越来越担心小伙

伴们迁怒，我也渐渐怀疑自己是不

是在好心帮倒忙。

正当我纠结要不要把唐唐的

“小管家”岗位撤掉时，唐唐妈妈

联系上我，说想借班级的家长助教

活动，给学生们讲一讲“三明治”

沟通法。

唐唐妈妈上完课的第二天，唐

唐勇敢地使用了新的方法，主动向

自己的组员催交作业。但显然，唐

唐对自己的表现很不满意，整个下

午，他时不时地望向“糖衣炮弹”专

属墙，哭丧着脸。

我马上掏出手机，翻找图片，给

唐唐看专属墙这段时间发生的变

化。我说：“新书登场的第一天，这

面墙也像今天这样无人问津，但现

在它已经贴满了赞美之词。你收作

业迈出了第一步，虽然那几个调皮

蛋好像都没有当回事，但也有几个

组员在帮你催促，你们小组这次不

再是最后一名。不是吗？”

唐唐没有作声，但透过他眼中的

光芒，我想，他已经知道该怎么做。

与此同时，我不断地为神秘人

的登场默默助力。在征得唐唐同意

后，我将秘密信箱中的纸条转交给

小光阅读。小光翻阅着一张张纸

条，终于明白了。

一次班会课，我设置了一个

“好友档案”游戏，让学生为自己的

好友制作一份档案，并让同学们猜

一猜是谁。

轮到小光，他大声地说出唐唐

的名字，并顺势公布：唐唐就是神

秘人。这节课，唐唐破天荒地举起

手，公开自己的“好友档案”，朗读

的声音虽然很轻，甚至因为紧张、

害羞而红了脸，但学生们听得格外

认真。

现在，“糖衣炮弹发射”活动早

已结束，唐唐也不再为交友而烦

恼，但留下的甜蜜却在教室里悄悄

发酵。不知什么时候，教室门口多

了一包纸巾，饮水机旁多了一叠纸

杯……让有需要的同学取用。

学生的每一个成长阶段都有专

属的味道，班主任要给的就是甜蜜

的味道，让这份甜蜜融入学生的心

灵，让他们的人生变得甜滋滋、美滋

滋、乐滋滋。

教材没有的知识也很重要

□杭州市文龙巷小学 董高华

正准备上课的我，突然被学生的叫喊声吓了一跳，抬

头一看，小Y和小T似乎在争抢着什么，吸引了整个班级

的注意。

我问他们发生了什么。小Y委屈地说：“他把我的商

品抢走了两个，没有付我‘钱’。”

小T立马答道：“我刚才明明给的。”

我走过去一看，他们争抢的是已经皱巴巴的两张商品

图，上面印着手套。

学生在课堂上刚刚接触人民币，为让他们巩固知识，

我彩印了商品和货币发给全班，让他们模拟市场交易。

“你给她‘钱’了吗？”我向小T确认。

“给了，我放在她桌上。”小T肯定地说。

小Y在旁边连连否认，我用缓和的语调劝小Y先上

课，下课我们再来解决这个问题。

等小Y回到座位后，我开始上课了，可是不一会儿，又

听到两人的争执声，而且声音越来越大，说明两人都不甘

示弱。

我心想，不如借此机会让他们上台做一个示范。

“你们这样争论下去没有结果，不如再给你们一次机

会，好好当一回售货员和顾客，让同学们看看你们做得好

不好。”说着，我拿出一些彩印学具。

小Y扮演售货员，小T扮演顾客。他们你一言、我一

语地交流着，在我的引导下付钱、找零、交货，完成了交易。

其他学生纷纷表示肯定。

“是的，我觉得你们人民币的换算学得非常好，以后

都可以成为爸爸妈妈的小助手。那刚才为什么会吵起

来呢？”

“我知道，因为小T把‘钱’放在桌子上，没看好它，可

能弄丢了。”一个学生发言。

“哦，有可能。”我点点头，“老师也相信小T一定把‘钱’

给小Y了。”我看着小T，语气带着肯定。

“也许被风吹走了，所以售货员和顾客在这件事情上

都没有做到位。那以后我们要注意什么，才能避免这样的

失误呢？”

学生们面面相觑，不明就里。

我只好告诉学生：“我们平时购物，付钱时要让售货员

确认，付完钱才能收货，是不是这样？”

大家都点点头。

我对小Y说：“你作为售货员，工作是很负责的，但怎

么做能更完美呢？”

小Y马上回答道：“要当面收钱，把钱保管好。”

“真不错，你们能马上意识到确认付款这个环节的重

要性。人民币是顾客辛辛苦苦挣来的，要让它实现劳动者

的价值。”我微笑着说。

“我相信大家今后一定能成为合格的顾客，待会儿下

了课，我们一起再帮忙找找小T的‘钱’。”

近日，东阳市江北第二小学开展战地救护技能
展示活动。在东阳市红十字救援队安全教官的指导
下，参演学生在模拟战场中分别展示了加压包扎止
血、三角巾包扎、骨折固定、徒手搬运及简易担架搬
运等救护技能。从2018年起，东阳市红十字救援队
在江北二小试点打造校园生命安全训练屋，定期为
学生开展心肺复苏、包扎止血、骨折固定、火灾疏散、
溺水自救等安全救护课程，并于2022年正式在各班
设置“校园安全小卫士”岗位。图为在“枪林弹雨”的
模拟战场环境下，学生们有条不紊、熟练规范地展示
救护技能。 （本报通讯员 黄 强 摄）

穿越“火线”

粘牙糖的甜蜜发酵

●点评：
一颗颗独特的“糖果”，众味交织，组成一个个小小的班级、小

小的世界。但总有一两颗“糖果”遗世独立，品尝着孤独的滋味。

他们中的很少一部分会主动寻求支持与帮助。针对唐唐遇到的

人际关系失调问题，王甄妮老师创

造性地将心育与德育互融：利用情

感树洞，重组学生的交友认知；借

助“糖衣炮弹”的优点轰炸，孵化

学生的交友信念；立足一系列螺旋

式 班 级 活 动 ，类 化 学 生 的 交 友 技

巧。相信唐唐这颗“粘牙糖”内心

所包含的甜蜜，已经在不断地蔓延

发酵。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）

教师淡定，学生能行

□平阳县凤卧镇红军小学 郑希波

这个单元的写话任务是编写童话故事。批改时，我发

现小Z的写话本上只有两个前言不搭后语的句子，完全没

有童话的影子。

中午吃完饭，我把小Z叫到办公室。经过一遍又一遍

的引导和鼓励，小Z终于能够较为通顺地将她编的童话说

给我听了。

“哇，原来你可以编出这么精彩的故事，真棒。”我的夸

奖脱口而出，“那赶紧把这个属于你的童话故事写下来

吧。”似乎看到了胜利的曙光，我满带笑意地对小Z说。

小Z信心十足地“嗯”了一声，连蹦带跳地离开了。

可事与愿违，当她拿着写话本再次向我走来时，我看

到她的句子几乎原封未动，忍不住提高嗓音：“刚才你说得

不是挺好的吗？只要按照你说的写就可以，为什么又写成

这个样子了呢？”

小Z的脸唰一下红了，她一声不响地看着我。

我深深地吸了一口气，让自己安静了两分钟，小Z则

一直在低头抠本子。

“没关系，我们重新开始。你能再把那个精彩的童话

故事说给老师听吗？”

“可……以。”小Z怯生生地回答，没有了之前的那种

自信。

“加油，老师相信你可以的。”我再次鼓励她。

结果大大出乎我的意料，她不仅说得磕磕巴巴，说到

大概三分之一的时候，竟然冒出一句：“我不会。”之后，更

是委屈地掉起了眼泪。

“按照之前那样说就可以呀。”我用了更高的分贝。

“我不会。”小Z的泪珠更大了，声音却更小了。

那一瞬间，我意识到，我俩都需要休息一下。

小Z走后，我缓了好一会儿，找到一位经验丰富的语

文教师聊起这件事。

她告诉我，对于二年级学生来说，说得出来、写不下来

是一件再正常不过的事。再加上是农村小学，小Z又是后

进生，这种情况出现的概率就更大了。

听了这位教师的话，我才深刻地意识到，我的做法有

多么不恰当。

我再次把小Z叫到身边，耐心地引导她，让她把那个

童话又说了两遍。这一次说完之后，我没有让她回教室

写，而是让她在我身边写。

她依旧写得磕磕绊绊，语言和文字表达的差距很大，

但我没再批评她，而是手把手地指导，告诉她哪个词需要

推敲，表扬她哪句话写得好。最终，我陪伴她写出了那篇

童话，虽然与她口述的仍有差距，但已经是巨大的进步了。

同一个学生、同样的教学内容、同样的教学方式，为何

前后呈现出截然相反的教学效果？我思索了很久，终于恍

然大悟：虽然两次的教学过程几乎一样，但我的教学情绪

是截然相反的。第一次，我心急火燎，让学生不知所措；第

二次，我心平气和，学生才缓慢吸收。我自嘲：“教师无论

如何都要淡定。”

□安吉县孝丰小学 傅金平

我校是安吉县篮球试点学校，

这几天本学期学校篮球联赛正式鸣

哨。联赛由五、六年级学生参加，一

个年级6个班，采用分组循环淘汰赛

制，决出冠亚季军。

比赛进行3天了，作为班主任兼

篮球教练的我，忙得连水都没空喝

上一口。关键问题是，我还教这个

班的语文，怎能让学生错过这次绝

佳的习作机会呢？

我毫不犹豫地布置学生写一篇

以联赛为主题的作文，结果交上来

的作文让我大失所望：干瘪无趣，没

有激情。学生在赛场上的呐喊声、

欢呼声无影无踪，更谈不上“我运

动，我快乐”的体育精神了。

怎么会这样呢？我反思后，总结

了几点原因：一是我高估了学生的习

作水平，二是写前没有进行有效指

导，三是学生缺少篮球的专业素养。

接下来辅导学生修改，不能打

无准备的仗了。我反复思考后，决

定让学生听听体育解说员是怎么描

述一场比赛的。

一场精彩的篮球比赛，除了气

势如虹的灌篮、“神出鬼没”的传球，

更少不了解说员激情洋溢的解说。

张卫平、杨毅、刘星宇……他们的解

说让比赛锦上添花。

晚饭后，我上网搜索央视五套的

篮球比赛转播资料，经过仔细甄选，

下载、剪辑了一段30多分钟的视频。

视频解说一：“郭艾伦这简直是

天眼，在两名队员的包夹下，还是发

现了埋伏在底角的周鹏。周鹏接球

后，弹道无需修正，三分球一箭穿

心。比分又被咬住，交替上升，两队

展开疯狂对攻。”

视频解说二：“我们看大韩（韩

德君）这手，他拿到前场篮板，手不

放下，直接就攻。这样呢，球一直保

持在上面，就不容易被破坏。”

……

上习作课时，我告诉学生，播放

视频并不是为了看篮球比赛，而是

要将注意力集中在精彩的解说上，

一听解说员的语言之美，二听解说

词中讲的篮球知识。

播放过程中，我在有些地方暂

停，作些解释，便于学生消化吸收。

学生修改后上交的习作变得有

血有肉，用词还挺专业的。

学生1：“冤家路窄，大王（我班

体育委员）前有堵截后有追兵，举步

维艰。说时迟，那时快，只见他一个

变向，摆脱防守，三步上篮得分。”

学生2：“拼到前场篮板后，他将

球迅速传给后卫。只见后卫示意其

他球员拉开空间，然后他迈着欧洲

步，左摇右晃来到禁区，一个抛投，

球在篮筐上转了一圈，落入网中。”

学生3：“小张今天这手感，热得

发烫，弹无虚发，一人狂砍18分……

比赛已进入‘垃圾时间’，叫出暂停

五上五下……鸣金收兵。”

学生4：“比赛一开始，2班率先

发起攻势，依靠校队队员小陈拿下

首分。但是随后我班打出一波进攻

高潮，2班只有招架之功毫无还手之

力。我班抓住机会一举把分差拉开

到两位数……”

我给体育教师看了几篇，体育

教师大加赞赏：“写得很好，再练几

下，可以上场做解说了。”

跟着体育解说学写作文


