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□宁波高新区实验学校 陆青春

《迷恋专业成长：让教育充满智

慧》是《教师如何快速成长：专业发

展必备的六大素养》一书的姊妹篇，

作者是浙江省特级教师、正高级教

师罗树庚。

罗树庚用朴素的语言向我们娓

娓道来，将理论与案例有机结合，每

个字眼都流露着真诚，透出深邃的

教育功底和充盈的教育智慧。

智慧是认识的观念与方法，能

在一块石头里看到风景，在一粒沙

子里发现灵魂。教育之路，唯有与

智慧同行，才能在饱含诗意与激情

之时，又不乏专业性与科学性。

细细地读着、品着、思索着，折

服于有智慧的人带来的快乐，也期

待着得到“教育的智慧哪里来”这样

一份答卷。

一、教育的智慧从课堂中来
优秀教师在课堂上总是那么得

心应手、游刃有余，不管学生出现什

么状况，他们都能及时、巧妙地作出

引导，让课堂因生成而精彩，给听课

教师以艺术的享受。这都是因为他

们往课堂注入了教育智慧，有智慧

的课堂才能焕发出本真的美丽。

课堂中的教育智慧主要体现在

教师对学科的深入理解、对所教学

生的深入了解、对教育的本质功能

和社会价值的深入认知上，书中的

《课比天大》《苦练基本功》《语文可

以是有情、有趣、好玩的》等篇在这

些方面给了我们适恰的启示。一个

有智慧的课堂设计不是告知、指示、

要求学生，而是不留痕迹的指引。

而《将教学设计改为学习设计》

《教师不能做“漂移者”“第三者”与

“偷盗者”》巧用比喻，告诉我们，教

师专业成长的主阵地在课堂，教师

要迎接时代发展带来的挑战，不断

更新教学理念，改变教与学的方式，

最终实现教育智慧的成长。

二、教育智慧从研究中来
罗树庚认为，没有研究的教育，

是盲目的、情绪化的教育，是教师素

质提高与专业发展的最大障碍。并

用《教师是课程建设的关键》《用写

作倒逼自己》《用写作丰满教育人

生》《我成长路上的三把金钥匙》等

篇告诉我们：教师应有研究问题的

意识、习惯和心态。

当我们把课堂问题、班级问题、

学生问题当成一个个课题去探索、

去思考、去研究，就会不断地增长自

己的发现力、感悟力，不断地提炼新

见解、新观点，从而提高自己的学术

水平，教育工作就会充满乐趣。

如《一门校本课程诞生记》一文

启示我们，专业成长中向身边的教

师学习、向书本学习，教育智慧便会

积少成多。

三、教育智慧从反思中来
反思是对自己的实践审视、咀

嚼、解剖、追问……人类的智慧是通

过反思获得的。

罗树庚认为：反思是智慧型教

师的特质，伴随反思的实践是获得

教育智慧的重要途径。我们每天面

对学生，开展各种日常工作，处理突

发事件，如果不带着一颗思考的大

脑，每一天都会平平无奇。

通过《舒服藏在细节里》《被自己

边缘化的教师》《成长路上要当心的》

这些文章中的身边案例，我们可以看

到，每天反思自己教育生活中的不理

智之思、不和谐之音、不练达之举、不

完美之事，会让你感受到进步，进而

发现教育的人生价值与生命意义。

因此，反思是智慧的源泉，是教

师专业发展的基本保证。唯有通过

反思，我们才能更好地认识和发扬

自己的长处，并不断提醒自己、激励

自己、超越自己，专业发展之路才会

不断延伸，并且走得更稳、更好。

四、教育智慧从管理中来
教育智慧的培养也不是一蹴而

就的，而是来自长期的环境熏陶和

自我修养。因此，校长既要遵循学

校管理的规律，又要讲究管理艺术，

提高管理水平。

作为一名校长，罗树庚用智慧

管理学校。他认为，只有融入智慧

的管理，才能从管理中生出智慧，扎

扎实实地规划师生成长，使学校发

展驶入快车道。

罗树庚尊重、关心、信任每一位

教师，挖掘教师潜能，善于“给猴子

一座山，给巨龙一条江”，为教师搭

建成长的平台。书中的《让空气里

飘来的都是智慧》《小平台变形记》

《升旗仪式上的思政大课》等篇就是

最好的例证。

五、教育智慧从磨砺中来
莎士比亚说：“那脑袋里的智

慧，就像打火石里的火花一样，不

去打它是不肯出来的。”教育智慧

也不是天生的，天赋只是潜在的资

源，如果离开长期的实践探索，那

么教育智慧势必成为无源之水、无

本之木。

罗树庚用《艰辛的正高评审历

程》《老师，你为什么受不了批评》

《没评上，不等于你不优秀》等篇，讲

述自己的经历和身边人的故事，告

诉我们：教育是实践，教育智慧是在

实践中磨砺，在磨砺中发展，又在发

展中得到检验、丰富和充实。

掩卷深思，确有茅塞顿开之感——

教育智慧是一份来自教师自身的财

富，它的产生又植根于教师的文化

素养、研究品质与创新精神。相信

教师在此书的帮助下，一定能够遇

到最好的自己。

□朱华贤

台湾作家林清玄有篇散文《桃

花心木》，前些年曾经被选进小学语

文教材。文中讲到，如果每天都定

时定量给树浇水，树苗就会养成依

赖之心，根就会浮在地表，一旦不浇

水就会枯萎，遇到狂风就会摧折。

“人也是一样，在不确定中生活的

人，能比较经得起生活的考验，会锻

炼出一颗独立自主的心。”

文章的立意新颖而独特，让我

不禁联想到现在不少人的阅读状

态——阅读也不能靠他人的推荐和

投喂，不然也会浮于表面。

所谓“投喂式”，就是别人给你

什么，你就吃什么。据笔者观察，投

喂式阅读大致有以下三种情况。

一是接受自媒体投喂。这个时

代，人人都是读者，也都是作者，人

人都想把自己写的佳作推荐给其他

人，以至于语不惊人死不休：“让你

改变人生的一本书”“时时必读的枕

边书”“不读此文后悔一辈子”……

于是，许多人不明所以，点开就读，

不亦乐乎。

二是接受官媒投喂。有些人爱

读新书热书，总是跟着潮流走，以为

官方舆论是大势所趋。殊不知，如

今有的书籍出版前后，往往借研讨

会、首发式、签售等之名，行广告和

促销之实，有的甚至操办得很隆

重。所以，不能舆论宣传什么书，就

读什么书。那些吹得火热的书，未

必值得一读。

三是接受单位投喂。有些单位（包括机构、学

校、团队）根据形势和业务的需要，或者根据某些特

殊原因，经常会推荐或直接发放书籍给员工，其中

有一些书并不具备阅读价值。

在以上这三种投喂方式中，投喂者为了“照顾”

读者，对书进行摘要、重组和解读，读者只要读一篇

文章，而不必读完整本书。这就好比吃别人嚼后的

食物，掺杂了异味，不能得到真知。

树木靠浇水而活，扎根止于浅土，自然就经不

起大风大雨；阅读也如此，靠别人投喂而读，不但

不能形成和完善知识结构，而且还在头脑中塞进

了杂物。

到底应该怎么阅读呢？笔者认为，读者应当学

会自我反省，检测自己的知识结构，找出短板，有的

放矢地寻找相应的书籍来读。在知识结构相对完

备的基础上，再考虑有所突破。在博的基础上，再

根据自己的需要和喜好，选择一门或几门学科，如

此既能让自己专注下来，又能把从博读中获取的广

泛知识，应用到专业研究当中。

阅读是个性化的成长方式，一旦失去个性，要

想长成大树就是一句空话。尤其是现在的网络推

荐，往往鱼龙混杂，有的还荒谬不经，读者一定要提

高辨识能力。

阅读就像人体吸收所需的营养，要在营养平衡

的基础上提升健康水平，才能像小树一样稳健地

把枝叶伸向蓝天，以最好的姿态接受阳光雨露的

洗礼。

教育的智慧哪里来

书 名：《迷恋专业成长：让教

育充满智慧》

作 者：罗树庚

出版者：华东师范大学出版社
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□温州市第二外国语学校 陈智峰

“沂水春风”一词，出自《论语·先进》中

孔子让其弟子们各言其志的典故。其中，曾

皙描述的一幅生活场景“莫春者，春服既成，

冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，风乎舞

雩，咏而归”，得到了孔子的认可。

书房坐北朝南，南面开窗，对着一年四

季郁郁葱葱的大罗山。整体格局与所有细

节均是我和妻子一起设计的，书架、书桌、座

椅等也皆是由我俩精心定制。它既是书房，

也是备课室，还是会客室。

书房三面是墙，从地面到天花板做成连

体书架，藏书7800余册，是我大学4年、工作

20多年一本本积累起来的。

大学时代的我喜欢读书、买书，每次寒

暑假回家，都大包小包地往家里运书。工作

以后，我给自己定了一个规矩——每年至少

要花一个月的工资来买书。有时上网一

“淘”，就是十几甚至几十本，常有“买书如山

倒，读书如抽丝”之叹。

话虽如此，我还是很享受这种在家就能

“坐拥书城”的感觉。

书房挂有一匾，上书“沂水春风”四个大

字，乃著名语文教育家钱梦龙先生所题写。

钱老是老一辈语文教育家中的翘楚，与魏书

生并称“南钱北魏”。他提出的“三主”（教师

为主导，学生为主体，训练为主线）理论与

“沂水春风”境界遥相呼应，影响深远，被写

入语文课程标准。

我曾与钱老有数面之缘：2003年10月，

我陪钱老游西湖；2008年6月，我陪钱老畅游

楠溪江；2016年12月，88岁高龄的钱老再度

应邀来永嘉讲学，逸兴遄飞，当众挥毫，为摇

篮文学社题词，我趁机托谷福林老师请钱老

写下“沂水春风”作为我的书斋之名。朋友们

来我家见此墨宝，均赞叹不已。

以“沂水春风斋”来命名，既是对自己教

学理念的一种提炼，也是对自己教育境界的

一种期许。在沂水春风斋里，我可以潜心读

书，静心写作，专心备课。

从教高中语文20多年来，我倡导和实

践的阅读教学课型——“主问题·关键词”课

型曾获2021年省人民政府教学成果奖，并

被推荐参评2022年全国教育教学成果奖。

在众多藏书中，有几种值得一提。其一

是《莎士比亚全集》6册，朱生豪译，人民文学

社1994年版，是我考上大学后买给自己的

生日礼物；其一是《鲁迅自编文集》一函19

册，繁体竖排影印本，天津人民出版社1999

年版，是我结婚时朋友送的贺礼；其一是《苏

东坡全集》6册，珠海出版社1996年版，乃导

师王尚文先生所赠，每一册扉页盖有“王尚

文藏书”印；其一是《永嘉文化教育丛书》一

函12册，中国文史出版社2013年版，包括

《永嘉名人》《永嘉对联选》《永嘉名胜》《永嘉

民间故事选》《永嘉山水诗一百首》等，由我

主编的《永嘉古村》也忝列其中。

沂水春风斋

书房面积：32平方米

藏书数量：7800余册

建成时间：2016年
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《白鸟与蝙蝠》
作 者：（日）东野圭吾

出版者：南海出版公司

《烟霞里》
作 者：魏 微

出版者：人民文学出版社

《流浪地球》（彩插版）

作 者：刘慈欣

出版者：中国科学技术出版社

《如何让生命更美好》
作 者：济 群

出版者：中译出版社

《康辉咬文嚼字》
作 者：康 辉

出版者：长江文艺出版社

《钱从哪里来4：岛链化经济》
作 者：香 帅

出版者：新星出版社

《简单做事》
作 者：郭俊杰

出版者：人民邮电出版社

数据来源：参考博库、当当、京东、卓越

安吉县第七小学空竹特色课程起源于2005年，从一
项体育运动发展为一种校园文化。校园的角角落落都成
为空竹文化的体验场，学生人手一套空竹器材，每天的阳
光大课间都是学生的“空竹时间”，这里有一种腾飞、向
上、欢乐的体育氛围。学校除了聘请专职教师，还自主培
养专职空竹教师，体育教师和班主任都受过基本功专业
训练。图为近日学生在课间练习抖空竹。

（本报通讯员 张新杰 摄）

春光明媚空竹飞


