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用奋斗谱写全面建设
社会主义现代化国家的青春乐章

应对开学焦虑 引导新生适应大学生活

浙农林大活跃着一支学生班主任助理队伍

体验传统手工艺、制作并品尝当地美
食、观看腰鼓和戏曲表演……近日，宁波诺
丁汉大学来自印度、印度尼西亚、马来西
亚、津巴布韦、哥伦比亚、俄罗斯等国家和
地区的40名外籍师生，分别走进奉化区莼
湖街道章胡村和镇海区澥浦镇郑氏十七
房，了解中国传统文化。

（本报通讯员 陈秋豪 摄）

探寻中华文化瑰宝探寻中华文化瑰宝

□浙大城市学院教授、浙江省
习近平新时代中国特色社会主
义思想研究中心研究员 鲁明川

习近平总书记在党的二十大报

告中指出：“当代中国青年生逢其

时，施展才干的舞台无比广阔，实现

梦想的前景无比光明。”勉励广大青

年要立志做有理想、敢担当、能吃

苦、肯奋斗的新时代好青年。站在

新的历史起点，新时代青年要踔厉

奋发、勇毅前行，用青春的智慧和汗

水建设更加美好的中国，用青春的

能动力和创造力推进中华民族的伟

大复兴。

志存高远、明确青春奋斗目标
坚定理想信念。中国共产党始

终把关注的目光投向青年，把革命、

建设与改革的希望寄予青年。中国

青年运动自兴起时，就自觉地以中

国共产党为榜样典范。在一代又一

代青年心中点亮理想之灯、发出信

念之光。坚定理想信念，必先知之

而后信之，信之而后行之。新时代

中国青年要紧密团结在党的理想信

念旗帜之下，坚定不移听党话、跟党

走，坚持马克思主义信仰。

矢志民族复兴。一百年来，在

党的坚强领导下，一代又一代青年

为争取民族独立、人民解放和实现

国家富强、人民幸福而贡献力量，谱

写了中华民族伟大复兴进程中激昂

的青春乐章。新民主主义革命时

期，中国青年在反帝反封建的革命

运动中冲锋陷阵、浴血斗争；社会主

义革命和建设时期，中国青年在中

华民族有史以来最为广泛而深刻的

社会变革中豪情万丈、斗志昂扬；改

革开放和社会主义现代化建设新时

期，中国青年在现代化建设中披荆

斩棘、勇立潮头；中国特色社会主义

新时代，中国青年在伟大斗争、伟大

工程、伟大事业、伟大梦想波澜壮阔

的实践中守正创新、踔厉奋发。时

代各有不同，青春一脉相承。

站稳人民立场。青春之志在于

为人民奋斗，青春之美在于为人民

服务，青春之智在于向人民学习，青

春之强在于坚持人民至上。人民群

众、基层一线永远是青年人健康成

长的营养剂、立志远航的初心地、学

习本领的大学校、干事创业的力量

源。中国青年运动从一开始就自觉

与人民大众相结合，轰轰烈烈的中

国青年运动史就是一部与人民同心

协力的奋斗史。新时代中国青年要

始终站稳人民立场，积极投身人民

群众的壮阔实践，脚踏实地、求真务

实，吃苦在前、享受在后，把忠诚书

写在党和人民事业中，在党和人民

最需要的时刻冲得出来、顶得上去，

让青春在祖国和人民最需要的地方

绽放绚丽之花。

奋发图强、提高青春奋斗本领
提升理论素养。习近平总书记

指出：“最根本的本领是理论素养。”

坚持马克思主义立场、观点、方法，

深刻体认习近平新时代中国特色社

会主义思想，是新时代青年干事创

业的根本前提与看家本领。习近平

新时代中国特色社会主义思想是当

代中国马克思主义，是与时俱进、体

系庞大、内容深刻、逻辑严密的科学

理论体系，深刻地关照着时代重大

课题。广大青年必须下苦功夫、下

大力气，原原本本学、自觉主动学、

联系实际学，努力提升理论素养。

要坚持理论和实践相结合，注重在

实践中学真知、悟真谛，加强磨炼、

增长本领。

练就过硬本领。习近平总书记

指出：“新时代中国青年要练就过硬

本领。”青年强则国家强，强国重任

在肩，须臾不可废学。广大青年是

新时代美好生活的参与者、创造者

和受益者，理应锤炼谱写时代乐章

的过硬本领。在每个人都有出彩机

会的新时代，中国青年更需要不断

提升专业素养、丰富专业知识、提高

专业能力、增强专业本领，以专业本

领为基，创造美好生活、实现人生价

值、助推民族复兴。进入21世纪以

来，全球科技创新进入空前密集活

跃的时期，新一轮科技革命和产业

变革正在重构全球创新版图、重塑

全球经济结构。广大青年既要立下

勇攀高峰的凌云志，又须锻造攻坚

克难的真本领，为把我国建成科技

强国、实现高水平科技自立自强贡

献青春力量。

朝气蓬勃、永葆青春奋斗姿态
习近平总书记指出：“中华民族

是历史悠久、饱经沧桑的古老民族，

更是自强不息、朝气蓬勃的青春民

族。”古老与青春的统一，缘于中华

民族绵延几千年的奋斗特质。历史

证明，唯有奋斗之民族方能生存，唯

有奋斗之民族方能永续，唯有奋斗

之民族方能伟大，唯有奋斗之民族

方能青春。青春的力量，青春的涌

动，青春的创造，始终是推动中华民

族勇毅前行、屹立于世界民族之林

的磅礴力量。

开拓创新是青春奋斗的底色。

奋斗之青春铸造青春之民族，青春

之民族润育奋斗之青春。青年最具

创新热情，最具创新动力。新时代

中国青年要做革

故鼎新、不循旧路

的真正奋斗者，敢

于打破陈规、突破

旧梏，善于求变，

乐于求新，始终坚

持与时俱进、开拓创新。新时代中

国青年要做格局广阔的真正奋斗

者，敢于突破自我、追寻大我，大公

无私，乐于奉献，始终有功成不必在

我的精神境界、有功成必定有我的

历史担当。

攻坚克难是当代青年的使命。

中国特色社会主义进入新时代，历

史跃迁之际，往往会产生一些社会

涟漪。一部分青年人在现实的压力

下动摇，被消极的思潮所影响，以

“躺平”戏谑生活，以“佛系”自嘲人

生，以“内卷”误解奋斗的意义。历

史一再证明，“行百里者半九十”，越

是在历史紧要关头，越要沉心静

气。面对百年变局与世纪疫情交织

的新形势，新时代中国青年不仅要

坚定奋斗决心，增强忧患意识，还要

发扬历史主动精神，迎难而上、攻坚

克难，敢于斗争、善于斗争，以奋斗

之姿创造美好生活、迎接强国时代。

“时代呼唤担当，民族振兴是青

年的责任。”一代人有一代人的使

命，完成时代赋予的伟大使命，助推

党和人民的伟大事业，实现中华民

族伟大复兴，是新时代中国青年应

该积极担起的责任。新时代新天

地，唯责任长存；新起点新征程，唯

奋斗永恒。广大新时代中国青年要

勇做新时代的弄潮儿，时刻听从党

和人民召唤，胸怀“国之大者”，担当

使命任务，争当伟大理想的追梦人，

争做伟大事业的生力军，在全面建

设社会主义现代化国家、全面推进

中华民族伟大复兴的进程中，谱写

激昂恢宏的青春乐章。

本报讯（通讯员 向姝玥 陈胜伟）
近日，浙江农林大学学子们在微博、

超话、贴吧、QQ群、班级微信群里热

聊：剩下没几天的寒假应该怎么

过？学校宿舍一般提前几天开门？

高铁动车学生优惠无法使用怎么

办？……一些和新学期返校开学

相关的话题，成为学生们热议的高

频词。

在众多的开学话题中，大一学

生最担心的是如何应对开学焦虑、

如何复习迎考。原来，受疫情影响，

上学期末学校提前放寒假，相应的

期末考试调整到了今年开学初进

行，没有经历过期末考试的学生们

多少有些紧张。

针对学生们提出的各种问题，

学校各个班级群里的班主任助理纷

纷上线，以“过来人”的身份引导新

生合理安排剩余的寒假时光，结合

不同课程的考试要求合理安排复习

进度，鼓励大家以良好的状态迎接

新学期。

“班助，开学还有一周多时间，

我想利用这段时间参与一些竞赛，

想问问你的建议。”面对有浓厚科研

竞赛兴趣、向自己请教相关问题的

大一学生，林业与生物技术学院中

加专业221班的班主任助理陈沃骏

结合自身实际，向新生罗列含金量

高的竞赛，并贴心标注竞赛时间。

陈沃骏表示，担任班主任助理

以来，遇到的新生提问可谓五花八

门。针对学弟学妹的问题，他知无

不言、言无不尽，自己不太了解的，

就先去向教师请教，然后结合自己

的理解进行解答。

在浙农林大，像陈沃骏这样的

新生班主任助理还有很多，仅林业

与生物技术学院就有18人。对大

学新生来说，他们是无所不知的“万

事通”，从学校环境到学习问题都能

一一解答。

据了解，班主任助理又叫“副班

主任”，是学校各学院从高年级学生

干部中挑选的骨干，主要职责是协

助新生班主任，参与管理新生班级

的各项事务，指导新生更加顺利地

适应大学生活、更好地成长成才。

“有些班主任和新生年龄差距

比较大，存在一定的沟通代沟，学生

班主任助理可以起到很好的补充作

用。因为和新生专业相近，班主任

助理们在专业学习上也能对新生起

到很好的指导作用，新生也更乐意

和他们敞开心扉交流自己的困惑。”

长期担任班主任的陈老师说，学生

助理的加入，可以让新生对大学生

活的适应时间更短、对自己的专业

认知更准确。

金职院武义学院

正式开工
计划于2025年投入使用

本报讯（通讯员 郑胜杰 王 天 胡家展）
日前，金华职业技术学院武义学院开工典礼在项

目现场举行。

金职院武义学院落址于武义县莹乡路以南、

黄龙一路以东、黄龙水库以北、二环西路以西地

块，项目总投资14.12亿元，规划用地约500亩，

规划高职全日制学生规模2000人。建设工期为

2023年至2025年，计划于2025年秋季学期投

入使用。

“未来，金职院武义学院将聚焦高素质技术

技能人才培养、高质量地方产业集群发展、高水

平区域职教集团建设，以中高职一体化办学和

职业技能培训为载体，精准对接武义区域发展

和产业转型需求，推进优质高等职业教育资源

下沉武义，推动产学研训创一体化运行、实质性

融合。”金职院党委书记王振洪介绍，武义学院

将以全日制中高职一体化（五年制）职业教育为

主，三年制高职教育为辅，兼具职业培训和科技

服务等功能。

据了解，自2022年起，金职院已与武义县职

业技术学校联合招收中高职一体化（五年制）全

日制学生，待未来武义学院办学条件成熟之后，

将通过提前招生、单考单招、普通高考等形式招

收与武义优势产业相适应的三年制高职学生。

学院在设计时，保留了场地的田园生态，利

用原有水道，打造了联通校园南北水库的活力溪

谷，将位于不同标高的宿舍区、图书行政楼、剧

院、教学区串联起来，形成了景色优美、适宜停

歇、激发灵感的日常生活学习活动线。

丽职院：

红色“见面礼”迎开学
本报讯（记者 邵焕荣）开学在即，丽水职

业技术学院给学生们准备了一份特殊的“开学

礼”——浙西南革命故事读本。“这本读本是我

校马克思主义学院的思政课教师们利用寒假时

间一起编写的，共收录了12则浙西南革命故

事，全校学生将人手一本。”丽职院马克思主义

学院副院长赵莉坦言，它不仅是一本红色文化

普及读物，也是该校思政课程的重要校本教学

资源，“今后，由学生讲浙西南革命故事将成为

思政课上的常态”。

作为一所位于浙西南革命老区的高职院

校，近年来，丽职院始终坚持把红色作为最鲜

艳的办学底色，充分利用革命老区丰厚的红色

文化资源，持续推动浙西南革命精神进校园、

进课堂，切实发挥了校园文化育人主阵地的作

用，构建了文化育人新格局，培养了一批具有

理想信念、家国情怀、社会担当的高素质技术

技能人才。

据介绍，开学后，学校还将继续举办“红色

浙西南”微视频比赛、“红色家书”朗诵比赛等形

式多样的竞赛活动，采取学生喜闻乐见的形式，

提升学生参与积极性，寓教于乐，激发学生学习

热情，进一步提升红色浙西南文化育人效果。

校地合作让文化“活起来”

浙江万里学院师生

助力打造城市新形象
本报讯（通讯员 朱晓霞）近日，宁波市鄞州

区首南街道城市IP形象正式面市，这是由浙江万

里学院设计艺术与建筑学院新民艺研究所师生

团队参与设计的。

据了解，首南街道素有陈婆善渡的美丽传

说。相传宋朝时期的陈氏女从妙龄少女至两鬓

斑白，在九曲江边义务摆渡行人，这成为当地的

一段佳话。为了让更多人了解首南的善文化，践

行陈婆善渡的志愿服务精神，街道与学校团队合

作，挖掘首南历史底蕴，以“年轻陈婆”为原型，设

计了全新城市IP形象——“陈美善”。

“首南街道虽然是一个年轻的街道，但是我

们希望能在突出现代化街道的年轻与活力基础

上兼顾历史文化底蕴，设计有内涵且符合公众

审美的IP形象，使其成为首南的文化标签。”“陈

美善”设计者、新民艺研究所副所长杨文介绍。

在拿到设计委托后，团队迅速展开调研，详

细挖掘并分析了首南街道独有的历史人文、民

间艺术、文物古迹、风景名胜、地方特产、地名由

来及发展优势。经过反复商议，最终确定了IP

定位：围绕陈婆的传说故事，进行宋韵文化在地

域善文化品牌中的设计应用，为“善义首南”打

造有故事的品牌。同时，团队还遵循媒介特点

进行IP衍生作品传播，为“陈美善”制作人物介

绍小动画，将IP形象策划成热点话题，引起人们

关注。

下阶段，双方将继续合作，就“陈美善”IP形

象进行深度开发，使其在志愿服务、平安建设、文

明典范城市等工作中发挥积极作用，助推街道经

济发展。

二十大精神二十大精神
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