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编者按：为全方位深入推进青少年“筑基”工程，驰而不息深化浙阿“百校十万‘石

榴籽’青少年融情工程”，促进浙阿两地青少年广泛交往、全面交流、深度交融，进一步铸

牢中华民族共同体意识，今年 3 月以来，由浙江省援疆指挥部主办，浙江教育报刊总

社、阿克苏地区教育局承办，浙阿两地开展结对学生“书信手拉手”优秀书信和“同读一

本书”优秀读书感言征集评选活动。经各学校初选推荐，浙阿两地各级教育部门和各市

援疆指挥部择优遴选，共征集到优秀书信 308 篇、优秀读书感言 173篇。浙江教育报

刊总社《小学生时代》《中学生天地》精心组织评审，共评选优秀书信一等奖 50名、二等

奖 70 名、三等奖 120 名，优秀读书感言一等奖 30 名、二等奖 50 名、三等奖 70

名。本报选取浙阿两地中小学生的部分优秀书信予以刊登。

摘一束阳光寄给你
——浙阿两地结对学生优秀书信选登

亲爱的麦尔吾兰·麦合木提同学：
你好！

先自我介绍一下，我的名字叫周煦恩，今年10岁，是浙

江省金华市湖海塘小学三（7）班的学生。我的性格有些内

向，但还算阳光开朗吧！我的爱好比较广泛，喜欢围棋、国

画、球类运动、编程以及阅读。

给你写信时，我的心情无比激动。我虽然出生在浙江

金华，但我的家人与阿克苏有着很深的渊源。我的爷爷、奶

奶20多岁时响应祖国的号召，千里迢迢奔赴新疆，开垦建

设。在阿克苏，爷爷、奶奶一待就是几十载，他们用青春支

援那里的建设。

在这几十年里，姑姑、大伯、爸爸相继在新疆出生、成

长。爸爸大学毕业后，回到老家浙江工作，结婚后就有了我

和弟弟。爷爷奶奶为了照顾我们，退休后也回到了金华，跟

我们一起生活。

在家里，我经常能听到爷爷、奶奶和爸爸谈论新疆，回

忆他们曾经生活过的地方，回忆他们曾经朝夕相处的邻居

们。听他们说，新疆的天空是碧蓝的，水果是香甜的，我在

金华最常见到的就是阿克苏苹果，脆脆甜甜的，我很喜欢。

今年4月15日，我生活的城市金华也发生了疫情。以

前总能听到新冠肺炎疫情的新闻，但现在发生在自己身边，

我难免有些恐慌，不过大家还是有序地生活。我们学生在

家上网课，有些大人也在家工作，大家尽量减少外出，避免

交叉感染。

我们现在能有安稳的生活，最应该感谢的是那些逆行

的“大白”，有金华的医护人员，也有从其他地方赶来的医护

工作者。

疫情困扰了我们两年多，希望它能早日结束，让金华、

中国乃至全世界都能早日恢复以前那样繁华、安定的生活。

说了这么多我这儿的事，不知你对我们这座城市还有

哪些不了解的。我也希望有机会去阿克苏，去看看爷爷、奶

奶、爸爸曾经生活过的地方。但我知道我现在还小，首要任

务是好好学习。让我们携手共进、一起努力，长大后成为一

个能为国家做贡献的人。

我们金华山青水秀，是个宜居城市。第19届亚运会有

一些竞赛项目将在我们这里举办，我非常期待那天的到

来。如果有机会，欢迎你们全家来金华游玩！

最后祝你和你的家人身体健康！加油，做最好的自

己。看，美好的生活正向我们走来。

你的朋友：浙江省金华市湖海塘小学 周煦恩
2022年4月23日

亲爱的周煦恩同学：
你好！

很高兴能给你写信，我叫麦尔吾兰，今年11岁，来自温

宿县第三中学五（1）班。我喜欢阅读和写作，因为它们能给

我带来快乐，能丰富我的精神世界。

听老师介绍，你的家乡金华和我的家乡温宿携手结对

已有十多年了，关系如亲兄弟一般，这让我心里暖暖的。

据我了解，金华这座城市，不仅历史悠久、古韵绵长，而

且风景秀美、物产丰富。听说你们那儿有果实长得像手一

样的名为“佛手”的植物，我真想亲眼去瞧一瞧。

“大峡谷的神奇天下无双，多浪河的夜景灯火辉煌

……”这句歌词唱的就是我的家乡阿克苏。妈妈说，只要我

好好学习，就有机会走出新疆，去见识大千世界。因此，我

暗下决心，将来有那么一天去其他地方看看，欣赏祖国的大

好河山。

我爱家乡，也爱建设边疆的人。听爸爸说，以前的阿

克苏森林资源不足，水土流失、湿地退化严重，生态环境极

为脆弱。但是，经过一大批执行防沙治沙、国土绿化行动

的叔叔阿姨三十多年的努力，我们城市、乡村的绿色板块

在不断延伸，实现了沙漠变林海、戈壁变果园的巨大蜕

变。等你有机会来我家乡，我一定请你尝尝红旗坡香甜的

苹果、香脆的核桃、美味的羊肉、可口的手抓饭，保证让你

吃了还想再吃。

我爱家乡，爱她培养的优秀好少年。有一位叫孙辰妍

的小姐姐，是阿克苏市第二小学五年级学生，也是全国优秀

少先队员。2020年疫情防控后开学复课的第一天，她和小

伙伴回家经过兵团第一师医院时，向医生行少先队礼，并深

深鞠躬。她的行为深深地感动了我们。

我爱家乡，爱她慈母般的宽厚胸襟和温暖怀抱。老师

告诉我，要常怀一颗感恩之心。生活在这片壮美的土地上，

我始终践行着一名新时代少年的行为标准。在学校，我是

老师的小助手，同学有题目不会做时，我就积极帮助解答。

在家里，我是爸妈的小帮手，不管是洗菜洗碗，还是拖地打

扫，我样样都行。有时，遇到需要帮助的邻居，我也会伸出

援手，因为我始终牢记从书上学到的那句话：“赠人玫瑰，手

有余香。”

祖国日益强大，我的家乡也越来越美。作为家乡的一

分子，我要扎实学好知识，成为栋梁之才，建设家乡，报效祖

国！我也想听听你的梦想，期待你的来信。

祝

学习进步，永远奋发向上！

新疆维吾尔自治区阿克苏地区温宿县第三中学小学部
麦尔吾兰·麦合木提

2022年5月1日
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新疆的阿依古扎：
你好！

打开你写的信时，我们惊奇地发现，信

封里躺着几粒紫色小豆。我们满心好奇地

拿出了那些精致的信纸，认真地读了起来，

才知道它们原来是棉花的种子！

这激发了我对棉花的浓厚兴趣。有的

同学将种子亲手种在自己的家里，而有的

同学则在老师的带领下，来到学校的植物

园，找了一块日照充足的土地，拿起铁锹、

耙子等工具，开始了辛勤而又快乐的种植

活动。

他浇水，我锄草，同学们忙得不亦乐乎，

在见证植物生长的同时，大家也感受到了农

民伯伯的辛劳。在老师和同学们的共同努

力下，种植地变得生机勃勃。我们期待种子

们快快发芽，让它们成为友谊的桥梁。

最近，我们学校还发生了许多有趣的

事。4月2日是国际儿童图书日，但因为这

一天是周末，所以老师把活动时间改成了4

月22日。这一天晨会时，大家都拿着自己

喜爱的图书来到操场，就连原本爱吵闹的

同学也变得很安静。主持人话音刚落，同

学们就迫不及待地互相交换图书了。大家

都换到了自己喜爱的图书，脸上露出了灿

烂的笑容。

除此之外，我们班级还举办了诗歌朗

诵会。同学们认真地写了诗，还创建了小

组，并给自己的小组取了好听的名字。在

老师的带领下，一次热闹非凡的诗歌朗诵

会开始了。我们小组的名字是“青春彩虹

桥”，同学们争先恐后地上台朗诵自己的诗

歌，我也不例外，也将自己写的《橙色》朗诵

给大家听。下面，我把诗歌分享给你：

橙色

秋天，到处是橙色的。

走在小径上，

一滴滴橙色的雨滴，从天空中洒下来，

铺在地面上，

给小径换上了

橙色的新衣。

走着走着，

一股浓浓的果香味，

钻入我的鼻尖。抬头望去，

原来是树上的小橙子在向我们招手

呀！摘下一颗，

品尝一下，这味道，

简直无法用言语形容。

快乐的一天就这样过去，

灿烂的金晖，

犹如一个粉刷匠，将天空涂上橙色，

又像给天空裹上一条橙色的纱布。

在太阳公公的陪伴下，

我们沉迷在这美丽的晚霞中。

这首诗就像我们的童年一样，充满了

亮丽的颜色。我将这首诗送给你。

这次就写到这里吧，期待你的来信。

祝学习进步，开心快乐！

你的朋友：浙江省温州市城南小学
厉旋彬

2022年5月2日
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亲爱的图玛日斯·买苏木同学：
你好！

我是来自永康市第六中学的马雨萱，很高

兴能有机会与你通过书信交谈！

初次与你聊天时，我对你的中文流畅程

度感到惊讶，本想着我们或许需要借助翻译

器才能正常交流，然而你用流利的中文打消

了我的顾虑。这也使我意识到，虽身处同一

个国家，但不同民族、不同地区之间，需要更

多的了解。

我们自幼便读过许多关于新疆的课文，

我的脑海中也常常有这样美丽的画面：在草

原上，碧绿的长草随风摇曳，羊群优哉游哉，

低头吃着野草，牧羊人穿着极具民族特色的

服饰策马奔腾；在沙漠里，骆驼脖子上的铃铛

随着它们的步伐发出清脆悦耳的声响，久久

回荡，一只只骆驼紧跟着，连成一条长长的

线，连上了旧日的丝绸之路，连上了我心中的

向往之地；在果园中，年轻曼妙的少女仰头一

边唱歌，一边轻轻将新鲜的水果摘下，仔细将

它们包装成箱，将跳跃的音符赠予自然，勤劳

的双手滑过颗颗饱满的果实，宛若一只只蝴

蝶在翩翩起舞。

之前我还在课文里读到过这样神奇的场

景：把鸡蛋埋进沙漠里，几分钟就熟了！我想，

待我去新疆游玩时，可以尝试一下。

据说新疆的蝎子品种众多，我特别喜欢以

色列金蝎，它们十分活泼，好胜心很强，常常以

幼小的身躯挑战比它们大许多倍的昆虫和动

物。当然，我对它们的认知还很浅，期待你有

更多的介绍。

除此之外，我已经迫不及待想亲眼见到你

拍的肉孜节照片，我甚至已经闻到了羊肉的阵

阵香味。

说到吃的，让我介绍一下永康美食吧。小

麦饼是我们本地特色小吃，这是一种以燕麦片

和全麦面粉为主要原料制作的食品，圆如盆、

大如钵、薄如纸。小麦饼虽然只有薄薄一层，

但口感劲道且香气扑鼻。这种食物有非常大

的“肚量”，我经常会把饼皮摊平，放上炒好的

粉干、豆芽、千张、鸡蛋、豆腐等，最后卷在一起

一口咬下，可真是满足！

小麦饼的卷法也是有讲究的。如果随

便一卷，拿起来馅就散了。告诉你我的卷饼

秘诀吧，要把馅料均匀地放于饼皮的中间，

接着把一头往回叠一些，再把没有摊到馅料

的饼皮对折，最后捏紧饼皮慢慢地往一个方

向卷起来。不知道你会不会对这种食物感

兴趣？

海内存知己，天涯若比邻。一个与你相距

好远好远的朋友正热切地期待着你的回信！

祝

学业有成，万事如意！

浙江省永康市第六中学 马雨萱
2022年5月10日
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亲爱的马雨萱同学：
你好！

我是来自温宿县第二中学的图玛日斯·

买苏木，很高兴能有此机会与你通过书信

交谈！

初次与你聊天时，隔着屏幕我能感觉到你

是一个阳光、活泼的女孩子。当你说起自己对

历史感兴趣时，我更是大吃一惊。我想，当一

个有趣的灵魂和看似枯燥的历史碰撞在一起，

历史会不会也变得生动起来呢？很希望你能

给我科普一些历史小知识！

来信中你提到我的中文流畅，非常谢谢你

的认可。不过，究其原因，或许与我所学的专

业有一定的关系。我是一名传媒专业体艺生，

说好普通话是最基础且相当重要的专业要求，

而且我们新疆孩子自幼就接受普通话教育，日

常交流并不成问题。

你所述的想象中的新疆，最接近喀什。喀

什是一个神秘的地方：那里古镇较多，房屋建

筑也极具特色……如果你能来新疆游玩，一定

要去喀什领略一下那里的风情。关于你说的

“把鸡蛋埋进沙漠里，几分钟就熟了”，这样的

“魔术”我曾听老一辈说过，但还没有亲身实践

过，有机会我也要试试！

我对你家乡的永康小麦饼很感兴趣，我

想试试能不能把小麦饼卷起来，到时候把成

果分享给你。我们本地的特色美食是薄皮

馕，做薄皮馕可是个技术活儿——需要把饺

子皮大小的面擀成类似圆盘大小，再一股劲

儿扒在坑壁上，数十秒后再完好无损地拿出

来，这样，一个既大又香的薄皮馕就做好了。

过程虽短，但可丝毫不能松懈。这种馕多半

是包着羊肉吃的，如果有机会，我很希望带你

体验制作并品尝！

有朋自远方来，不亦乐乎。欢迎你到新疆

游玩！

新疆维吾尔自治区阿克苏地区温宿县第二中学
图玛日斯·买苏木
2022年5月20日
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亲爱的徐悠然：
你好！

那些在指间流淌的日子里，我

欣喜，我欢乐，我思绪万千。

许久未曾联系，甚是想念与你

写信交流的时光，信中的文字反反

复复地出现在我的脑海里。你的

名字让我想起了五柳先生陶渊明

的诗句“采菊东篱下，悠然见南

山”，我情不自禁地轻吟出声——

悠然，是淡淡的思念。

现在，新疆的天气越来越热

了，杭州也一样吗？想念你的时

候，我再次翻开你的来信，想到你

在信中提到的杭州美景，我的思绪

不由得追随你的描述来到了文人

墨客笔下的江南。

想象着，我在蒙蒙细雨中坐着

乌篷船漂荡到了鲁迅先生文章中

的水乡，船只通过了弯弯的石拱桥，

经过了黑瓦粉墙的两排房屋，停在

了岸边。上岸后，我手撑油纸花伞，

脚踩青石板，走进细窄的小巷。

我想象着自己来到了西湖，亲

眼见证“欲把西湖比西子，淡妆浓

抹总相宜”的江南风韵；再走进雷

峰塔，听听许仙与白娘子动人的爱

情故事。

我也想和你分享新疆的风俗

美景。新疆人都是能歌善舞的，听

到音乐，即使是孩子，也会随着节

奏手舞足蹈。

我也喜欢跳舞，在家乡美丽的

四季里跳舞，是多么惬意的事情。

春天，在伊犁辽阔无垠的那拉

提草原上，闻着杏花沟里的淡淡花

香，骑着白马奔驰，到傍晚时分，

人们围着篝火唱歌、跳舞，旁边的

赛里木湖繁星低垂，最是静谧；夏

天，去唐僧师徒取经路过的吐鲁番

火焰山，感受师徒四人当时的酷

热，品尝香甜的葡萄、美味的瓜

果，晚上在沙漠绿洲里住上一宿，

感受火焰山的宁静夜晚；秋天，走

进阿克苏的塔里木河流域，欣赏

“活着一千年不死，死后一千年不

倒，倒下一千年不朽”的胡杨林，

在胡杨林中感受坚强与不朽；冬

天，去喀什古城，早上吃热乎乎的

烤包子，中午来一份缸子肉和一杯

石榴汁，晚上尝一碗抓饭，来两串

羊肉串……

听着是不是很心动呢？我在

新疆等你，到时候，我们一起赏游。

最后，祝你身体健康，快乐成

长！希望你我取长补短，共同进

步，在不久的将来于顶峰相见！

此致

敬礼！

新疆维吾尔自治区阿克苏地区
阿克苏市喀拉塔勒镇中学

古丽格乃·吐尔逊
2022年5月18日
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