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□本报记者 朱郑远 童抒雯

“人间清醒”“整顿职场”“反PUA”

“坚持躺平”……随着首批00后步入职

场，这些叠加在00后身上的特有名词成

了这个夏天霸屏的话题。

“质疑”，是每个时代的年轻人必须

经历的一场洗礼。

00后出生在世纪之交，因此被冠以

“千禧娃”的称呼。在00后的成长路径

里，他们享受着时代的丰盈和包容。在这

些年轻人的身上，有着时代赋予他们的特

殊气质和独有的处世哲学，同时他们也拥

有着更多自由探索和选择的机会。

当首批00后开始步入职场，选择扎

根讲台，成为一名人民教师，他们怎样理

解“教师”这一身份？面对社会的“质

疑”，他们又是如何应对和解释的呢？

这次，我们将目光对准了几名今年

新上岗的00后教师，希望能从他们身上

找到00后与教师之间的链接点。

专业——
上课，就是要讲点儿不一样的

做好心理调适，静心检查教案，最后

试课……9月1日，对于杭州第四中学的

00后思想政治教师何慕之来说是重要

的一天，她迎来自己步入教师岗位的首

堂课。何慕之说：“开学前就一直比较困

惑，不知道我的学生是怎样的一个状态，

只能尽自己所能做好一切准备。”

暑期中，记者就在学校里看见了何

慕之的身影，她正在专心地阅读英文原著

《资本论》，并根据书中的相关知识不断地

修改自己的教案。一堂课只有短短的45

分钟，何慕之却会花费大量的时间和精力

去设想其架构和逻辑，完成一份课件往往

需要四五天，力求让自己的每一堂课都是

理论研究、学情调研和课程设计的结合。

“有力量的思想，有思想的政治”是

何慕之上的第一堂思政课的大标题。她

介绍，这堂课主要是讲解思想政治这门课

究竟要学哪些内容，“学生听着可能会有

点儿无聊，所以我加入了大量鲜活、生动

的小故事，引导他们慢慢走近思想政治”。

“让学生和书中的理论产生联系，在

繁杂的信息中帮助学生做到不迷不乱，

是思政课的意义所在。”何慕之认为，很

多学生并非对思政课不“感冒”，只要抓

住学生的关切点，让他们意识到课堂内

容与自身的升学、人生有关，00后们其

实很爱听思政课。

因此，何慕之的教学原则是先让抽

象的理论落到具体案例、人物上，再提升

到社会现实中来。她说：“时代会映照到

每个人身上，我们需要去了解自己的时

代，了解世界在发生什么，我们该怎么去

应对。这其实就是马克思在《〈黑格尔法

哲学批判〉导言》中提到的，光是思想竭

力体现为现实是不够的，现实本身应当

力求趋向思想。我希望能让我的每一个

学生都学懂这句话。”

00后教师，能把控住课堂么？“他们

的上手能力和适应能力令人羡慕。何老

师在和我们讨论时，已经将课堂中可能

出现的问题都进行了细致的整理，再针

对性地做好准备。”杭州第四中学高一政

治备课组组长李亚告诉记者，这些年轻

的“后浪”有开阔的眼界、天马行空的想

象力及令人惊讶的职业素养，这令他们

这些老教师既有压力也有动力。

理想——
所谓个性，更专注自我规划

比90后、95后更加有个性，这是大

众对00后的又一个固有印象。记者在

采访中发现，00后教师确实更加有个

性、勇于表达自己，但这种个性同时也体

现在他们能够更加专注自身、更加坚定

自己的目标。

“小学就想做一名教师”是杭州市文

澜小学00后数学教师王艺莜明确且一

贯的职业规划。出身于教师世家的她，

在同龄朋友都选择计算机、金融等热门

专业时，坚守自己的初心，“我被教师这

一职业深深吸引”。现在，她希望自己能

够成为一名非常厉害的“偶像型”教师。

“每天都是奇妙的体验，学生每一次

的天马行空都会给我或大或小的惊喜，以

至于学习进度都没达到预期。”新学期开

始的这几天，王艺莜正忙着学习如何与一

年级学生相处，虽然略微有些挫败感，但

她也逐渐掌握了与一年级学生相处的门

道，要清楚地了解学生“想要什么”，“学生

们刚从幼儿园毕业，还未适应小学生活，

要求他们整节课注意力都高度集中是不

现实的，师生之间还需要磨合，时间和耐

心是解决问题的‘金钥匙’”。

不同于王艺莜受家庭影响而选择教

师一行，她的00后同事汤宇琪更多是在

兴趣驱使下完成对职业的自主选择。在

她的努力下，无论是备考教师资格证，还

是入职的笔试、面试，都很顺利。“可以说

我是一路顺风顺水达成自己职业规划的

第一步——成为一名教师。”

真正站上讲台后，汤宇琪更担心的

是“自己的知识点讲得不到位”。“教书育

人并不是一件简单的事情，需要付出非常

多的努力。”每一堂课的课件汤宇琪都反

复修改，除了备课、上课之外，她也花大量

的时间听课、研课，更新自己的教学理念，

提高自己的教学技能，努力让学生成为课

堂的主体。“这会是以后的一种常态。”

“她们两个的基本功都十分扎实，又

特别专注，很清楚自己要什么。”作为王

艺莜、汤宇琪共同的师傅，文澜小学一年

级数学备课组组长李园园平时与两名

00后教师接触最多。她告诉记者，王艺

莜在意识到与学生相处的重要性后，便

不断修改自己的教案，加班到深夜更是

家常便饭。“我也听过汤宇琪的课，知识

点讲得十分透彻，比如能用简单的兔子

与砖块，就给孩子们讲明白‘同样多’的

概念，这说明她自己对这个知识点的掌

握就是很扎实的。”

态度——
拉近学生距离，有自己的门道

“齐老师，我要‘魔方’！”“我也要！”

杭州师范大学2022届毕业生齐涵每天

最快乐的时光，就是在幼儿园活动区的

小天地里，看着一个个小朋友开怀大笑。

从小，齐涵就是个才艺颇多的“全能选

手”。因为舞蹈跳得好，唱歌唱得动听，她

一直是人人都爱的“孩子王”。但让她没

想到的是，未来的某一天，她会入职幼儿

园，真正成为一群小朋友的“孩子王”。

高考结束，在志愿填报时，杭州师范

大学学前教育专业引起了她的注意。艺

术、体育、教育学……多学科发展，这让

拥有多项技能的齐涵产生了浓厚的兴

趣，毅然选择了成为一名幼儿教师，今年

正式入职湖州市第一幼儿园。

这几天，面对此起彼伏的哭声和幼

儿们如潮水般的告状和争执，她也曾手

忙脚乱，但好在性格如“温水”的她总能

让幼儿们先冷静下来，最后化解矛盾，成

功“灭火”。

“孩子其实是最真诚的存在，只有真

的平视他们，坦诚相待，才能得到他们的

信任和喜爱，但拥有自己的一两招‘撒手

锏’也必不可少。”齐涵笑着分享自己独

特的“带娃经验”，例如跟他们约法三章，

或者聊一些他们很好奇但又不明白的话

题，就会立刻引起他们的崇拜。渐渐地，

掌握了“拿捏诀窍”的她，真正成了幼儿

们最信任的“好姐姐”。

杭州市东园婴幼园00后托班教师

沈莉也有自己的妙招，她把自己当成小

朋友，看到某样感兴趣的东西就会和小

朋友说，“你是不是很想玩这个东西，我

也很想玩，我可以和你一起去玩”。“要和

小朋友有近距离沟通的话，首先要把自

己也当成小孩子，这个办法十分有用。”

多次管理晚托班后，汤宇琪也总结

出了“小心得”：与学生相处过程中，00

后教师的优势在于跟学生的距离比较

近，学生会更加愿意把自己的真实想法

表露出来，双方的交流会更加紧密和顺

畅，自己也将发挥好“无代沟”这个优

势。“我希望自己能成为像妈妈一样的老

师，陪伴孩子们成长。”

这一观点，何慕之颇为认同。2000

年出生的她和同为00后的高一新生的年

龄差只有6岁左右，同龄人的优势自然拉

近了她与学生之间的距离。再加上参加

过清华大学“三位一体”招生的“学霸光

环”辐射，学生曾非常崇拜地问过她“如何

准备‘三位一体’考试”“老师你是怎么学

习的”等问题，何慕之也细致地将之前的

学习经验进行总结，悉数讲给学生听。

□本报通讯员 张小丽 朱 彬

“太棒了，辣椒大丰收了！”“柿子也成熟

了！”9月7日，嵊州市剡溪小学的小水珠农

场和四季果园里异常热闹。学生们小心翼

翼地将成熟的果蔬一一摘下，并仔细擦洗，

决定将其送给教师作为今年教师节的礼物。

“我要把亲手种植和养护的西瓜送给

楼老师，祝楼老师节日快乐，做任何事情

都像西瓜一样圆圆满满。”五（6）班学生郑

涵朵说。教师们手捧着西瓜、丝瓜、辣椒

等礼物笑得特别开心，因为他们知道这些

礼物承载着学生的汗水和付出。

这些礼物也得益于剡溪小学“沉甸

甸”的劳动教育课程。自“双减”政策实施

以来，剡溪小学深入探寻劳动教育的价值

内涵，通过课程、场地、清单、项目、评价等

来保障劳动教育全面落地。

在省编劳动教材的基础上，学校对劳

动教育进行了全面梳理，开发了丰富多彩

的校本劳动课程，涉及个人劳动、居家劳

动、班级劳动、校园服务、社会公益、农场劳

动、工场创造等7个方面，共10多门课程。

课程有了，场地也得有。1000多平

方米的劳动实践基地、700多平方米的科

创基地、栽种着各色果树的四季果园……

这些都是学生们进行项目化劳动学习的

舞台。一方面，学校依托劳动项目整合、

拓展已有的社团课程。例如，围绕生产性

劳动项目，组建“科技智造”“果蔬培育”等

社团。这些项目一般历时一个学年，有助

于学生在校园“劳动产业链”中增长综合

技能，深度认识劳动价值。另一方面，学

校在春秋两季开展“种植周”“义卖周”“智

创周”等活动，让“劳动真实地发生”。

与此同时，学校的好少年评价标准也

经历了重构，形成了“善德、善学、善健、善

雅、善劳”的“五好”少年评价体系。“善劳”

少年以劳动态度、劳动技能、劳动成效为

评价指标，将过程和结果、定性和定量、自

评和他评相结合，充分发挥评价的育人导

向和反馈改进功能。

“学校将继续立足校情，深挖课程资

源，丰富活动载体，完善评价体系，以项目

化学习促进劳动教育课程化发展和劳动

学习方式的创新，从而更好地深入推进劳

动教育，真正助力‘双减’落地。”剡溪小学

副校长江科锋说。

果蔬献教师

嵊州市剡溪小学劳动教育“沉甸甸”

当“千禧娃”当上“孩子王”

首批00后教师正式“出道”了
本报讯（通讯员 杨熙铭）

9月5日12时52分，四川甘孜州

泸定县（北纬 29.59 度，东经

102.08度）突发6.8级地震，震源

深度16千米。得知泸定地震的

消息后，杭州学军中学校长邱月

灵焦急万分。

此前，学校于8月24日派出

一支组团式支教队伍远赴泸定

中学，由副校长方润根带队，包

括陈志博、陶志志等骨干教师，

一同前往的还有杭州第七中学

教师沈益波。

拨通方润根电话，得知泸定

中学师生平安后，邱月灵才松了

一口气。泸定中学离震中磨西

镇不到40千米，但校内建筑比

较坚固，曾经历过汶川地震的考

验，此次也都未受到损坏。

陈志博回忆，地震发生时，

能感觉到周围一切摇晃得很快，

支教团队和其他教师第一时间

组织和引导学生疏散。12：56，

所有师生都已经撤离至操场，整

个过程秩序井然，“这也得益于

学校平时对学生进行的安全教

育，泸定县位于多条地震带上，

日常的地震疏散演练是当地学

校师生的常规课程，学校里也有

应急避险场所，所以学生疏散时

很有序”。

清点完人数后，学校再次强

调了地震相关的注意事项，为了

稳定学生们的情绪，操场上还响

起了舒缓的音乐声。

下午，全校学生席地而坐，

教师以操场为讲台，一切教学任

务都在正常进行中。上完课后，

学校安排家住附近的学生有序

回家，住处比较远的学生们则一

起留在操场上。晚自习时，身为

高一（3）班的英语教师，陈志博组织学生读课

文、背单词，还有不少学生来问问题，他一一

答疑，浓厚的学习氛围没有受到地震的太大

影响。天色暗下来后，学校担心还会有大的

余震，便组织未能回家的学生们在操场上观

看电影，班主任和任课教师们也始终在一旁

陪伴。

9月6日，余震仍时有发生，学生们也继

续在操场上上课。虽一夜未睡，但支教团队

的教师们都仍然坚守在岗位上。“我们都约

定好了，要坚持陪着孩子们！”陈志博说。

常山县何家乡中心小学
设立“奖德金”

本报讯（通讯员 江 蓓）“恭喜台上的

老师和同学们，获得我校首届‘奖德金’！”9

月5日上午，常山县何家乡中心小学举行首

届“奖德金”评比活动，40名学生和9位教师

最终脱颖而出。

颁奖教师张群英同时也是获奖者。任教

35年，张群英一直坚守乡村教育，暑期里还多

次参加志愿者活动。她说：“这是我的教育生

涯中获得的最有‘价值’的荣誉。”

从今年暑期开始，何家小学围绕教师的

教学、常规、品行等“六德”，学生的学习、生

活、劳动等“四德”，专门设立了一个与奖学

金类似的奖励项目——“奖德金”。副校长

黄婧介绍，“奖德金”的评价方式采用师生自

评与互评，一个月评一次，通过发放奖状和

“种子”红包来奖励道德品行突出的师生，

“‘奖德金’不仅契合‘好人好报’的传统认

知，还会激励更多的师生崇德向善、见贤思

齐，形成优良校风，进而弘扬社会主义新风

尚，让学校德育落到实处，这才是学校设立

‘奖德金’的最大价值”。

泸
定
地
震
后
，杭
州
支
教
团
队
坚
守
岗
位
的
二
十
四
小
时

汤
宇
琪
在
晚
托
班
中
带
领
学

生
﹃
玩
转
﹄
魔
方
。

王艺莜正在修改教案。
（本报通讯员 王 璇 摄）

浓淡深浅，一品中秋之意；提笔落
墨，书画文化之美。杭州市长河高级中
学的学生们在扇艺专业教师的指导下，
以“中秋”为主题，进行团扇绘画，迎接
佳节的到来。据悉，该校利用校内“课
间物语”空间，整合校内外资源，通过共
创、共享、共育，打造一系列美育、劳育
课堂，拓展育人载体和育人空间。

（本报通讯员 胡 祥 摄）

教师节将至，义乌市义亭镇杭畴小学将本校特色陶艺文化与廉洁文化
相结合，开展“以陶倡廉”主题活动。教师们在陶艺传承人的指导下用陶泥
捏出莲蓬、莲叶、莲藕等形象，同时通过讲清廉故事、签廉洁承诺书等活动，
接受廉洁教育。 （本报通讯员 朱倩男 谢巧颖 摄）

陶泥在指尖 清廉植心间

视点第


