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今年4月，《义务教育课

程方案和课程标准(2022年

版)》发布，明确了未来5~10

年我国义务教育阶段课程

的建设方向和基本要求。

阅读是打开认知、克服困难

的好方法。针对新课标新

要求，我们约请部分相关专

家推荐有借鉴价值的书籍，

供大家参考。本期推出“新

课标与教学改革”系列报道

之三——
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□本报记者 言 宏

近日，很多教师与记者联系，询问应该

如何寻找、阅读关于新课标和新课程方案

的书籍？解读新课标、理解新课标、让新课

标在课堂教学中落地，是广大教师未来几

年的重要工作，阅读相关书籍不失为一种好

办法。为此，本报记者采访了一些教育名

家，请他们在阅读方面提一些实用的建议。

选择权威、时新的高质量书籍
义务教育课程方案修订组组长、华东

师范大学课程与教学研究所所长崔允漷认

为，现在的图书市场鱼龙混杂，不乏为抢热

点而匆忙拼凑的图书，建议教师们选择权

威知名出版社出版的、由课标组核心专家

主编的书，这样能保证对新课标理念的准

确解读。同时，对于一线教师来说，也可以

选择有高质量的课例的书。

崔允漷认为，读书是个人的事情，不同

的人有不同的阅读习惯。他建议教师们

“读自己感兴趣的书，读自己能读懂的书，

读能引起自己思考、促进自己理解的书”。

对此，他还提了两点建议。一是希望教师

们在读书的时候能多元链接，和国家文件、

自身课堂教学等多链接，唯有此，深度学习

才能真正发生。二是能知而后行、化为己

用，能找到切入点将新理念真正落实到自

己的课堂教学中。唯有实践，理念才能转

化为真正的素养，别无他法。

浙江大学教育学院教授盛群力则建

议教师们找时新的书，因为学习科学和教

学科学最近 20年才有较大的发展，总结

出一些同培养和评估核心素养相关的科

学观念、方法、工具。当然，光读一本书是

不够的，同一个主题至少要找 3本书（或

者论文）来读，这样教师们就会有 3种工

具或者3条路线。随后，在实际进行课堂

教学改革试验的时候，只要择善而从、有

所取舍和变通、勇于试验、有坚持的毅力，

就会尝到收获的喜悦，同时也让自己在专

业上领先一步。

依据新课标的变化和重点选书
教育部义务教育科学课标组和高中物

理课标组核心成员、省特级教师曹宝龙认

为，要针对本轮颁布的课程方案和各学科课

程标准的变化选书。因此，教师在选书时应

该格外注重几个方面：一是对人的素养和素

养发展方面的理解；二是素养发展与学生学

习方式之间的关系；三是综合性学习、实践

性学习的理论与实践；四是学业评价的方

式。他建议教师们带着问题看书，带着实际

任务看书。以问题或任务解决为目标驱动

学习就是一种实践性学习，是教师教学能

力、研究能力提升的最佳方法。学习应该以

相关文章的搜索学习与相关书籍的关联内

容学习相结合。

金华市教育教学研究中心主任、省特

级教师周红星建议，教师们要阅读相关学

科新课标解读的丛书，在此基础上也可以

选择课标倡导的单元教学、项目化学习、跨

学科学习、分层评价等方面的书籍阅读。

在阅读形式上，他建议几个人成立阅读共

同体，在一定时间内共读一本书、共享读书

收获，会有很好的学习效果。

新课标汲取了国内外教学理论和学习

科学的最新研究成果。“可将‘课程’‘教学’

‘学习’等作为关键词，搜索相关的理论书

籍；也可以基于各学科新课标整体框架中

的关键词去寻找理论与实践相结合的书

籍，如核心素养、跨学科、任务群、大概念、

情境化、单元、项目化学习、作业、评价等。”

温州市教育教学研究院院长、特级教师徐

海龙认为。书不在多，在于读透和能用，只

要在自我教学实践中反复研读一本较为经

典的教学理论书籍，并不断地与新课标相

勾连，就能真正地走进新课标。

重视专家解读和理论书籍
记者发现新课标一颁布，一线教师往

往会翻阅课标及著名专家的解读文章，收

看相关讲座视频等。对此，杭州市凤凰小

学校长缪华良认为这是有必要的，但若能

抓住核心理念、关键要素、全新概念，再从

源头上找到一些原著和最新的专著研读，

远胜于听专家的解读。如在各学科新课标

的核心素养中都提到了思维品质或思维能

力，那么去找几本这方面的理论书籍阅读，

就能探得思维培养训练的本源，可读一读

《思维教学：培养聪明的学习者》《哈佛大学

教育学院思维训练课》《学习共同体：走向

深度学习》《批判性思维》等。又如课标修

订，突出了跨学科主题学习，强化了学科实

践，提出了学业质量和四类评价的改进运

用，我们可以选读《学习的升级》《教育测量

与评价》《综合学习设计》等。

“首先需要澄清‘书’的样式，这里的

‘书’至少包括专业报纸、期刊和专著。”杭

州江南实验学校正高级教师金明强认为，

如《基础教育课程》杂志前不久推出的义务

教育阶段各学科课标修订专家解读，是目

前教师了解新课标的必备资料；再如指导

编制义务教育课程标准的张华教授的

《2022年义务教育课程改革的五大核心观

念》值得认真研读，华东师范大学教授钟启

泉的《核心素养十讲》对落实当前课程改革

具有理论指导意义。

金华师范学校附属小学校长、特级教

师俞正强认为，要循环往复，不断精进。首

先，要熟读新课标及相关核心专家的解读

与说明，关注专家对修订部分的思考与修

订理由。其次，透过这些新的概念与理念，

对接原来的概念与理念，回到学生中去，寻

找那些真正符合学生的书，关键是学生本

身就是那本关键的书。

面对新课标，该如何选择和阅读相关书籍

●书 名：《义务教育课程方案（2022年

版）解读》

作 者：崔允漷、王 涛、雷 浩

出版社：北京师范大学出版社

推荐语：本书整体阐述了为什么需要

修订义务教育课程方案，对课程方案中的

培养目标、基本原则及课程设置进行了详

细的解读和分析，并对课程方案、课程标

准、教材和课程实施方面的新要求和新规

定进行深入分析。本书为广大教师、校长

和教研员等更好地理解义务教育课程方

案提供了重要的抓手，也为一线教师如何

开展素养导向的教学提供了清晰的操作

指南。

推荐者：崔允漷（华东师范大学课程与

教学研究所所长、教授，义务教育课程方案

修订组组长）

●书 名：《义务教育课程标准（2022年

版）课例式解读丛书》

作 者：中国教育科学研究院基础教育

课程教材研究中心组织编写、课标修订组核

心成员主编

出版社：教育科学出版社

推荐语：从新课标到新教学有一个“教

学落差”，如何引领教师读懂、读透新课标，

领会新课改精神，将立德树人、核心素养培

育体现在每一节活生生的课之中？中国教

育科学研究院基础教育课程教材研究中心

邀请课标修订组核心成员担任学术顾问和

主编，组织全国的专业力量，编写了丛书，很

好地回答了这个问题。

丛书关注学段差异和重点学科，聚焦

2022年版课程标准的核心理念、重要内容

及新修订的变化点进行解读，同时针对教

师关注的困惑点，以完整课例（或教学设

计）和要点点评的方式作了深度解析，可以

为教师理解新课程、实施新教学、发展新自

我赋能。

推荐者：崔允漷

●书 名：《新方案·新课标·新征程——

义务教育课程方案和课程标准（2022年版）

研读》

作 者：吴刚平、安桂清、周文叶主编，

十七位课标修订专家撰写

出版社：华东师范大学出版社

推荐语：全书重点阐释了新方案新标

准的时代特点和育人价值、“三有”培养目

标和核心素养、课程综合性和实践性、课程

内容结构化、十四门课程标准研读等专题

研读内容，以及大观念、大概念或大主题、

大任务、大单元设计，项目化、主题式、任务

型学习，学科实践，综合学习，做中学、用中

学、创中学等课程与教学改革的新理念和

新思路。

推荐者：崔允漷

●书 名：《成功智力教学——提高学

生学习效能与成绩（第2版）》

作 者：[美]罗伯特·J.斯腾伯格、埃琳

娜·L.格里戈连科

出版社：宁波出版社

推荐语：作者将成功者智力分解为40

项指标，探讨其从幼儿、小学、中学和大

学各年龄阶段该如何加以培育。作者还

将成功智力的各项指标与语文、数学、外

语、科学、社会、音乐、美术和体育8门核

心学科结合起来，举出了320条简短应用

实例。本书通过对单元教学与评估的 8

项开发步骤和语文学科案例说明，为成

功智力单元教学模式的课堂运用提供了

范例。

推荐者：盛群力（浙江大学教育学院

教授）

●书 名：《项目化学习慕课+研修手册》

作 者：张 丰、管光海主编

出版社：教育科学出版社

推荐语：本书回答教师们关心的问题：

如何设计驱动性问题？如何基于驱动性问

题设计项目任务？如何基于课程标准设计

学科项目学习？如何培养学生的高阶思

维？教师们可以在理例结合的分析中，研习

项目学习设计与实践的方法。

推荐者：张丰（省教育厅教研室副主任）

●书 名：《学习与迁移》

作 者：曹宝龙

出版社：浙江教育出版社

推荐语：迁移是学习过程中所出现的

现象，迁移有其规律；迁移会受到多种因

素的影响和制约；学习形式与迁移现象之

间存在紧密的联系……研究学习与迁移

的联系，可以提高教育者对教育本质的认

知水平，改善教育方法与手段，提升学与

教的水平。

推荐者：曹宝龙（省特级教师，华东师范

大学附属桐庐学校校长，教育部义务教育科

学课标组和高中物理课标组核心成员）

●书 名：《以概念为本的课程与教学：

培养核心素养的绝佳实践》

作 者：[美]林恩·埃里克森、洛伊斯·

兰宁

出版社:华东师范大学出版社

推荐语：这本书通过大量的案例和量

规，展现了高品质的课程教学如何支持并

深化学生对知识与过程的理解。阅读这本

书，会帮助我们彻底理解为何要将教学从

简单的“知识为本”转向深度的“概念为

本”，并帮助学生建构最佳的学习内容与学

习过程。

推荐者：徐海龙（温州市教育教学研究

院党总支书记、院长，省特级教师）

●书 名：《哈佛大学教育学院思维训练课》

作 者：[美]罗恩·理查德、马克·丘奇、

卡琳·莫里森

出版社：中国青年出版社

推荐语：思考比教学内容更重要。纵观

义务教育阶段各学科的课程核心素养，其具

体内容中几乎都包含一个共同的要素——

思维能力。哈佛大学教育学院教授经过10

年全球广泛的实践与研究，提出了思维透明

化的教学理念。

推荐者：缪华良（杭州市凤凰小学校长）

●书 名：《种子课3.0——对话深度学习》

作 者：俞正强、郭 华

出版社：教育科学出版社

推荐语：在一个单元的学习中一定有一

节或几节课特别重要，这些课好了，其他课

就会比较简单。这样的课，我们称为“种子

课”。本书围绕怎样的课是具有深度特质

的、怎样上才能达成深度水平而展开，内容

包括课堂教学视频、课堂教学实录、教学设

计说明、深度达成解析等。

推荐者：俞正强（金华师范学校附属小

学校长，省特级教师）

●书 名：《教育的情调》

作 者：[加]马克斯·范梅南、李树英

出版社：教育科学出版社

推荐语：以核心素养为导向的课程教学

改革，试图实现从学科本位到人本位的真正

转变，因此，作为教育工作者，首先应该学会

“看见”人。这是一本教育现象学著作。教

育现象学是一门探讨成年人与孩子如何相

处的学问。在这本不到200页的小册子中，

通过一个个教育小故事，读者能看到真正的

教育者应有的样子。

推荐人：金明强（杭州江南实验学校正

高级教师）

●书 名：《理解为先模式——单元教

学设计指南（二）》

作 者：[美]格兰特·威金斯、杰伊·麦

克泰

出版社：福建教育出版社

推荐语：如何进行大单元教学是当前理

论界和实践界共同的关注热点，这本书重点

阐述了教师们关心的问题，包括如何解析课

程标准来校准预期结果；如何创设真实情境

来收集评估证据；如何做到差异化教学从而

丰富学生的学习体验。

推荐人：刘徽（浙江大学教育学院副

教授）

●书 名：《为未知而教，为未来而学》

作 者：[美]戴维·珀金斯

出版社：浙江人民出版社

推荐语：美国哈佛大学资深教授、“零

点项目”创始人戴维·珀金斯在本书中阐述

了面对未知的未来，我们如何以一种新的

具有“未来智慧”的教育视角来看待教与

学，把课程与教学的重心放在真正“具有生

活价值的学习”上。本书有助于教师们思

考怎么设计驱动型问题，怎么明确相关的

学科大概念，如何理解和处理综合学习与

学科知识学习之间的关系，并尝试开展学

习设计。

推荐人：张文军（教育部浙江大学基础

教育课程研究中心副主任，2022版义务教

育课标修订综合组专家）

●书 名：《融于教学的形成性评价》

作 者：[美]迪伦·威廉

出版社：江苏凤凰科学技术出版社

推荐语：新课标提出了“教—学—评”一

致性的教学理念。书中提出了5条关键策

略，提供了70多项评价的实用技术，可读性

和操作性都特别强，对教师掌握教学评价的

基本方法，以及提高教师的课堂教学水平具

有很好的参考价值。

推荐者：周红星（金华市教育教学研究

中心主任，省特级教师）

（文字整理：张 静）
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