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□本报记者 杨 倩

“一段回忆”家教家风宣传主题沙

龙、“一次成长”智慧父母微课程研讨、

“一抹温暖”萌娃当家主题实践、“一种

期待”幸福我的家主题班会、“一份美

好”最美全家福征集……5月9日至15

日是全国首个家庭教育宣传周，义乌

市宾王小学教育集团的86名家庭教

育高级指导师格外忙碌。

一位校长的十年坚持
作为总设计，校长楼凯平自然是

忙碌的，他还兼任金华市家庭教育研

究会副会长、金华市家庭教育优秀讲

师。因而这段时间，除了指导校内的

系列活动，校外的不少讲座、活动也都

找到了他。

前不久，他就应邀出现在义乌市

实验幼儿园的线上家长会中，为大班

幼儿的家长作了一个关于幼小衔接的

讲座，400多人在线收看。“孩子要上

小学了，我们比较焦虑，要不要去上幼

小衔接课？”“家里要给孩子做哪些习

惯培养？”“小学入学会有测试吗？如

果有，测试哪些内容呢？”……遇到了

专家，家长们抓住机会，纷纷提问。

这样的场面楼凯平早已习惯。

疫情之前，他经常受邀作家庭教育方

面的讲座，不仅在义乌本地，还辐射

到周边地区的学校，以及部队、社区、

企业等。

在楼凯平看来，家庭教育需要被

重视，学校在开展各项工作时也要考

虑家长的想法。作为新时代的教师，

不仅要能上好课，还要有指导家长的

能力，这样有利于做好家校共育。“我

是义乌较早做家庭教育工作的。”楼凯

平说，为了提升家庭教育方面的专业

知识储备，他会利用空余时间阅读关

于家庭教育的书籍，关注有关专家的

观点文章，参加各级各类专题培训，收

集各种教育案例，“我热衷于学习最前

沿的家庭教育理念，努力提升自己的

家庭教育指导水平”。

2020年，他带领宾王小学教师团

队所做的《基于“家校社共育”背景下

的良好亲子关系培养的实践研究》获

得金华市家庭教育研究成果一等奖。

近十年在家庭教育研究领域孜孜不倦

的深耕，让楼凯平在这一领域有了一

定的知名度。

《中华人民共和国家庭教育促进

法》颁布后，家庭教育讲师成了“香饽

饽”。学校将家庭教育指导服务纳入教

师业务培训、将家庭教育指导服务纳入

工作计划，向家长传授家庭教育理念、

知识和方法，促进家校共育。

86名家庭教育指导师的摇篮
2019年，楼凯平从东洲小学调任

至宾王小学。“一个人的力量有限，要

做出效果，影响更多的家庭，就要带动

全体教师一起做。”楼凯平牵头，全体

教师大讨论，确定了以“爱满天下，责

无旁贷”为校训，践行“以爱心传递温

暖，用责任拥抱未来”的教学理念，齐

心打造家校共育特色品牌。

有了统一的思想认识后，楼凯平

组建了一个家庭教育学习共同体，无

条件吸纳愿意参与家庭教育研究的教

师加入，定期开展读书沙龙、案例研

讨、故事分享等活动。楼凯平还利用

承办金华市家庭教育专题培训项目专

家进校作讲座的机会，鼓励全校教师

参与培训。受兄弟学校之邀作家庭教

育经验分享时，他也会带上共同体的

教师。从旁听校长演讲到在沙龙时间

分享经验，再到独立开设讲座，三年

来，共同体的教师们成长迅速。在

2021年义乌市家庭教育讲师大赛中，

共同体的6名教师脱颖而出，成为义乌

市家庭教育讲师团讲师，其中有3名被

评为“义乌市十佳讲师”。

二（8）班班主任楼倩倩觉得，除了

共同体的各项学习活动，学校的主题

家长会对她在家庭教育研究上的推动

作用也很大。为了给教师提供更好的

展示平台，同时促进与家长的沟通，学

校革新了家长会举办形式，即在条件

许可的情况下，定期组织家长学堂，根

据不同年龄段学生特点设定主题，比

如一年级的“学会鼓励孩子”、二年级

的“责任心培养”等，由学校家庭教育

骨干教师进行分享，家长们自主“选

课”参加。

楼倩倩“认领”过“学会鼓励孩子”

这个主题，因为“鼓励是每个家长都在

做但不一定做得好的”。家长会之前，

除了查找资料，楼倩倩更多的是和学

生聊天、和家长沟通，以此了解家长鼓

励孩子采用的模式及存在的误区。家

长会上，她以游戏“不要想老虎”开场，

结合班上学生对家长的意见以及自己

带娃的经验感受，以真实的事例和专

业的理论知识让家长直观地感受到有

温度、有力量的鼓励是有“神奇魔力”

的。“以前我以为夸奖孩子就是鼓励孩

子，没想到鼓励还有这么多讲究！”家

长的反馈让楼倩倩感到欣慰，她说自

己很喜欢这种互动式的交流，既能帮

助家长解决教育中的问题，又能助力

学生更好地成长，这是一件很快乐、很

有意义的事情。

多项举措把教师们的积极性调动

起来了。今年1月，在金华市人力社保

部门组织的家庭教育指导专项职业能力

考核中，学校符合报考条件的86名教师

全部参加，并取得了市人力社保部门核

发的家庭教育高级指导师资格证书。

“家庭教育研究的春天来了”
教龄超过25年的商兰君就在这

次考试中取得了家庭教育高级指导师

资格证书。“过去，亲朋好友总是向我

咨询学科上的问题，现在更多的是咨

询如何处理亲子关系。”商兰君发现，

参与家庭教育研究，特别是成为“有证

一族”后，不仅家庭内部的沟通更顺畅

了，自己的人缘也“更好了”，“家长很

愿意找我倾诉”。

有个家长遇到事情就找她：“为什

么我和孩子总是水火不容，要吵架？”商

兰君一次又一次地耐心分析：“你需要

把孩子当成平等的个体来交流，而不是

强势地要求她按照你的意愿做事。”

“现在，她们母女间的关系改善了

不少。”说起这对母女，商兰君不无骄

傲，她一直强调“家长要做孩子的榜

样，要与孩子平等沟通”。冬天的时

候，她要求家长不能穿睡衣送孩子上

学。“家长穿着棉睡衣，孩子难免会想

‘你回家是不是要睡回笼觉，为什么我

要吃苦早早出门’。”她解释道。在她

看来，家长们愿意听她的，是因为自己

得到了专业部门的认可，“有了证，家

长就更信任你”。

最近，楼倩倩正在学生中搜寻关

于“关爱他人”的典型故事，准备编写

一个剧本，和学生、家长一同排练。

受到新冠肺炎疫情的影响，学校减少

了线下大规模活动的举办，楼凯平和

共同体的教师们商量出了一些新办

法来宣传家庭教育促进法，传播家庭

教育理念。

这个学期，学校办起了《温暖月

报》，有学生展示风采，有教师讲述教

育故事，有家长分享家风故事，还有专

家解答育儿困惑；还办起了“温暖剧

场”，聚焦家庭教育热点问题，模拟家

庭情景再现，教师、学生、家长合作编

写剧本，共同参演制作，以视频方式推

出，为家庭教育指点迷津。

楼凯平说，家庭教育促进法让

他和共同体的教师们看到了家庭教

育研究的春天来了，家庭教育讲师

将迎来更广阔的舞台，家校共育领

域更是可以大有作为。

□本报记者 林静远

“飞行时要注意风向，控制速度。”

尽管是“五一”小长假，宁波市第二中学

的翔鹰航模社团仍在紧张训练中。校

园操场上，8名学生手拿遥控器，全神贯

注地注视着飞机模型动态，8架“飞机”

时而迎风起飞，时而在空中转弯、盘旋，

煞是惊艳。社团指导教师戎松挺说：

“今年6月、8月分别有省级、国家级航

模大赛，当前学生正在备战。受疫情影

响，训练断断续续，好在时间还算宽裕，

还可以再加把劲。”

航模一直是宁波二中的特色项目，

目前有空模、海模、桥梁、无人机等多种

类型。早在上世纪50年代，学校就组

建了航模队，曾走出过中国科学院院长

路甬祥、我国第一艘核潜艇的设计制造

参与者陈合传等多位科技英才。2012

年以来，学校又先后获得全国科技体育

传统学校、全国航天特色学校等称号。

近5年有30多名学生因航模成绩突出，

获国家二级运动员称号。一连串荣誉

的背后，是该校不断加快航模特色转型

升级，重新梳理定位“航空航天科技”特

色项目，为学生植入热爱航空航天的

“基因”。

前沿课程“特”起来
戎松挺是学生心中的偶像，接触航

模已有30多年了。他的微信朋友圈里

时常会发布学生们围在一起认真组装

无人机部件的照片，“学生设计无人机，

既涉及编程等信息技术知识，也需要了

解美学知识，这正好契合STEAM教育

理念”。

“航模特色想要更上一层楼，得有扎

实的理工科基础，因此学校在航模社团

基础上，开发了智能基础、志趣拓展和研

学实训三大类校本特色课程。”

校长叶惠良介绍，智能基础课程其

实就是国家必修课程中的数学、物理、

技术等学科课程，但要求学生学深学

透，志趣拓展课程是空模、海模和桥梁

课程，研学实训课程则为现场操作。与

此同时，学校要求教师结合STEAM教

育理念，在日常授课时也要挖掘和航模

有关的知识。

为了进一步推进航模课程建设，宁

波二中构建了“1+X”特色课程教师资

源群。叶惠良说：“‘1’就是本校教师，

‘X’教师则来自高等院校、中职院校、科

研机构、宁波市航模协会等。”其中，学

校和宁波诺丁汉大学的合作最为紧

密。去年，宁波二中与宁诺签约，成为

宁诺航空航天专业先修实验班项目学

校，宁诺为宁波二中的航空航天特色班

提供大学先修课程。

宁诺理工学院副教授、课程主任徐

奕翔参与了先修课程的开发。在他看

来，航空航天特色班聚集了一群有热

情、有想法的学生，“先修课程的内容有

3D打印、音乐和航空材料的内在关系

等，侧重培养学生的兴趣，深化学生对

航空航天的认识”。

实践活动“热”起来
“油门一踩，我感觉真的上天自由

飞翔了，瞬间有了当中国机长的感觉。”

去年暑假，宁波二中学生卢阳参加了学

校和宁诺合作推出的研学活动，回忆

起当时体验仿真机的场景，他仍旧很

兴奋。为期半个月的活动里，除了学

习航空航天先修课外，卢阳还参加了风

洞实验、机器人编程、水火箭比赛等各

类活动。“这些体验项目都很前沿，拓宽

了我的视野。”早在初中，卢阳就参加过

航模比赛，平时在家也常常和航模零件

打交道，但研学活动给他带来了更多的

灵感。

像这样能够激发学生创新思维的实

践活动，宁波二中每年都在举行。去年4

月的科技节，学校组织了一场纸飞机比

赛，从飞行距离、滞空时间和射靶三个项

目考查学生的创新能力。高三学生、当

时的航模社社长杨一涵回忆，参赛的不

少同学都在传统纸飞机里融入了创新元

素，其中有只纸飞机取名为“空中之王”，

寓意滞空时间长，其创新点就是通过增

加翼展来延长空中飞行时间。面对即将

到来的高考，杨一涵计划报考航天专业，

实现从小的航天梦。

东阳市横店小学教育集团：
舞动影视特色教育旗帜

本报讯（通讯员 黄程燕）日前，为庆祝中

国共产主义青年团成立100周年，团中央主题

宣传片《共青春》重磅上线，致敬一代代不负时

代重托的中国青年。上线当天，东阳市横店小

学教育集团横店校区的一群师生在电脑前激动

地等待着，伴随着“春天来了，春天来了……”的

琅琅书声，他们在屏幕上看到了自己的身影。

原来，横店小学教师杨苗苗和数十名学生之

前参与了宣传片的拍摄。片中，他们扮演一群因

“希望工程”而受益的师生，在教室里齐声朗读诗

歌《春天来了》。回忆起当时的拍摄场景，杨苗

苗仍然印象深刻：“那天天气有点冷，还下着小

雨，虽然我们最后在片中呈现的时长不到 10

秒，但总共拍摄了3个多小时。特别是特写镜

头，眼神需要表达情绪，同个镜头要经过多次拍

摄，剧组人员也跟着把道具整理了一遍又一遍，

很不容易。”吴诗琪正是那个有特写镜头的学生，

屏幕上的她坐得很端正，一双大大的眼睛透露着

对知识的渴望。“能参加拍摄我非常激动，也很开

心，我们学校平时也会有很多的展示机会。”吴

诗琪说。

据悉，这已经不是该校师生第一次在重要

的影视作品中亮相。“双减下，学校依托当地影

视资源，在前几年影视主题教育基础上，尝试开

发‘影视+’课程群，完善拓展性课程体系、活动

性主题课程体系，使之成为国家课程和地方课

程的有效补充，为学生搭建更好的成长平台。”

横店小学教育集团总校长厉强介绍，一直以来，

学校将影视城作为长期实践基地，让学生们积

极参与群众小演员、景点小导演等各种实践活

动，还邀请浙江传媒学院、浙江横店影视职业学

院的教师，以及景点、剧组的专业人员为学生授

课，全面提升影视特色教育教学质量，着力把学

校打造成影视文化产业区的一个品牌、一个标

志、一个窗口。

北师大台州实验学校：
心理嘉年华玩出“心”高度

本报讯（通讯员 张欣宇 张培艺）“有一种

冷是妈妈觉得你冷，有一门课是要你用开飞机的

速度去选……”在北京师范大学台州实验学校初

中部的剧场里，七、八年级学生轮番上阵，用小

品、话剧、三句半等形式，对父母师友、校园活动、

食堂餐饮、宿舍生活、日常学习等方面进行吐

槽。现场掌声如雷，爆笑不断。“说话是门艺术，

吐槽是门技术，虽‘槽点满满’，但爱意分毫未

减。学生们用诙谐幽默的语言表达爱、传递爱、

分享爱，对校园的建设尽显期待，对师友的陪伴

满怀感激。”心理教师管慧敏说。

这场校园版的“吐槽大会”正是“心有春光，

向阳而生”北师大台州实验学校首届心理嘉年华

中的主题活动之一。5月11日，心理嘉年华正式

闭幕。在历时一个月的时间里，学校联合黄岩区

教育局教研室、黄岩区未成年人心理健康辅导中

心、北京师范大学教育集团京师心育研究中心为

学生们带来了创意课间操、心理游园会、“心海护

航”考前心理服务等13项活动，在为学生缓解心

理压力的同时，也为其提供了表达心中梦想和展

现青春风采的平台。

据悉，北师大台州实验学校厚植“教育遇

见美好”办学理念，高度重视心理健康教育工

作。自2018年起，学校引入北师大心育专家

开展精准需求调研，并实施校园心理文化特色

创建，以“心遇心语”中心作为个别、团体心理

辅导的主要阵地，在各项心育工作方面取得了

良好成效。

55月月1010日日，，开化县林山乡国芯希望小学开化县林山乡国芯希望小学
养蚕室里的蚕卵开始孵化脱壳养蚕室里的蚕卵开始孵化脱壳，，学生们纷纷学生们纷纷
前来领取幼蚕前来领取幼蚕，，准备进行后续的饲养准备进行后续的饲养。。据据
悉悉，，自自20152015年开始年开始，，养蚕就已经成为该校劳养蚕就已经成为该校劳
动教育的特色项目之一动教育的特色项目之一。。学校创办了学校创办了““蚕桑蚕桑
文化体验馆文化体验馆””，，分为养蚕室分为养蚕室、、蚕作品创作室和蚕作品创作室和
蚕作品展示室三部分蚕作品展示室三部分。。在体验馆中在体验馆中，，学校除学校除
了每年组织一次大型养蚕活动以外了每年组织一次大型养蚕活动以外，，还会结还会结
合各学科教学组织学生开展画蚕合各学科教学组织学生开展画蚕、、做陶泥做陶泥
蚕蚕、、写蚕等实践活动写蚕等实践活动。。

（（本报通讯员本报通讯员 戴金辉戴金辉 摄摄））

86名教师获得家庭教育高级指导师资格
义乌市宾王小学教育集团以专业赋能家校共育

宁波二中校园里的“航天梦”

5月11日，湖州中等卫生专业学校举行“授帽传烛”
仪式。援沪毕业生代表、护理前辈共同为护理专业的
400余名学生授帽，并通过点灯传承、技能比武、重温誓
言等环节，弘扬南丁格尔精神，传承仁爱护理匠心，迎接
“5·12”国际护士节。 （本报通讯员 谭云俸 摄）

“授帽传烛”迎护士节


