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收获快乐收获快乐、、增长见识增长见识，，假期里尽是童年的模样假期里尽是童年的模样
““双减双减””下的第一个寒假见闻下的第一个寒假见闻

编者按：今年寒假是“双减”政策落地后的第一个寒假。假期里，学科培训销声匿迹，“题海卷山”渐行渐远。各式研学活

动、假期托管“出圈”受热捧。家庭教育慢下脚步，家长有了更多和子女互动相伴的时光，也成为孩子们在体育、劳动等方面成

长进步的见证者。改变正悄然发生。本报记者分赴多地，记录下浙江学子在这个假期里的新奇体验与真实感悟——

□本报记者 舒玲玲

1月24日，入营第二天，下着小

雨的早晨湿冷透骨。小姑娘叶好早

早地爬出温暖的被窝，丝毫没有在

家时偶尔赖床的样子。“这是我第一

次体验寄宿式集体生活。”她说自己

头天晚上还激动得睡不着觉。

麻溜地穿衣、下床、洗漱，然后

拿着梳子犯了难。“在家时都是妈

妈给扎的辫子”，叶好有些不好意

思地找同屋的小姐姐帮忙，吐槽自

己扎的辫子“太丑了”。叶好是衢

州市实验学校新湖校区三年级学

生，同屋小姐姐上四年级。这个寒

假，她们都报名参加了衢州市中小

学素质教育实践学校组织的6天5

晚“快乐过寒假”冬令营。

在学农场地拔萝卜，然后到食

堂将亲手拔出的萝卜腌制成酸甜爽

口的下饭小菜；将一根根细长的纸

条“一卷一粘一拼”制成漂亮的衍纸

艺术作品；在靶场学习打靶射击和

国防知识，还参加了紧张刺激的枪

王争霸赛；自己画红包、写福字、包

饺子，沉浸式体验年俗文化……“我

太喜欢这样的冬令营活动啦！”叶

好迫不及待地跟记者分享她的活

动体验，“所有项目都喜欢，但最喜

欢的还是参观龙游博物馆，因为那

里不仅有厚重的历史文化积淀，还

有我最感兴趣的火山知识。”这份

喜欢也被她图文并茂地呈现在了

亲手绘制的研学小报上。

不只白天有丰富多彩的体验

项目，到了晚上，参加冬令营的孩

子们还会在国学馆内自习1小时，

阅读、做寒假作业、完成冬令营带

队教师布置的实践类作业等。“不

少任务都需要小组合作完成，我在

营里交到了很多新朋友。”叶好说。

更让叶好开心的是，这个寒假

她不用再频繁地上各类补习班

了。“以前的寒假，我每天上午都要

做作业，下午要轮番上演讲与口

才、钢琴等素质拓展培训班，平均

每两三天就要上一次。”她兴奋地

说，学校布置的寒假书面作业也少

了许多。

回忆起以往的寒假，衢州市柯

城区鹿鸣小学学生巫滢芯也有同

感，坦言自己大都在各种培训班上

度过。“这次爸爸妈妈给我们报名

了冬令营活动，让我很惊喜。”巫滢

芯说，她是带着小她3岁的弟弟巫

谦礼一起入营的，不仅要学着照顾

自己，还要照顾弟弟。

衢州市实验学校锦溪校区八

年级学生徐彦哲也告诉记者，以前

的寒假有三分之一乃至一半的时

间都花在做作业上，剩下的时间也

大都在看电视、打游戏中度过，没

什么特别有意义的内容，“但这次

冬令营的活动我都很感兴趣，尤其

是制作木活字，我试着刻了自己的

名字，很有成就感”。

□本报记者 李 平

寒假伊始，杭州市第十五中学

教育集团初一学生莫莫就和母亲

李女士约定：我的时间我做主。

把寒假完完全全还给孩子自

己？他能作出合理的规划吗？学

习退步了怎么办？面对孩子的这

个想法，一开始，李女士有些抗拒。

但她很快进行了反思：就在去

年寒假，这个小小的身影，不是背

着书包往返于培训班，就是坐在书

桌前不停刷题。牺牲孩子睡眠、运

动、自由玩耍、帮父母承担家务的

时间，全部用来学习，真的值得

吗？“双减”政策已然实行了一个学

期，目的就是减轻孩子不必要的学

习负担。何况“双减”政策已经明

确入法，今年开始实施的家庭教育

促进法中明确指出“父母应该合理

安排未成年人的学习、休息、娱乐

和体育锻炼的时间，避免加重未成

年人的学习负担，预防未成年人沉

迷网络”。

一番心理斗争后，李女士最终

答应了儿子，放手让他自己做好寒

假规划。

“上午8点至11点，做寒假作

业；中午，休息、浏览资讯、做家务；

下午1点半至4点半，做寒假作业；

4点半至6点，运动、户外活动；晚

上8点至10点，阅读、作文、英语

学习……”放手的同时，李女士

并没有放松对莫莫的监督。实

际观察下来，他的确有条不紊地

按照自己的计划在进行。

李女士最为担心的，是他长时

间沉溺于手机。有一回，莫莫的房

间很久没有传出声响。李女士按

捺不住了，拿着削好的水果，轻轻

打开房门，只见琳琅满目的科学教

具摆满了一地，莫莫正在聚精会神

地操作，眉头微微皱起。看着沉浸

于做科学实验的莫莫，李女士的脸

上不由露出欣慰的笑容。

完成学习任务之余，莫莫都会

帮着李女士做家务。这个春节，他

还“解锁”了包馄饨的技能。“用力要

均匀，撒上一些面粉再继续……”莫

莫一边念叨，一边擀着面，不一会

儿，就擀好了馄饨皮。拿起一张馄

饨皮，放上适量的馅料，两边捏一

下，对折捏紧，一个漂亮的元宝形

状的馄饨就成型了。

逛南宋御街，品年俗年味，去博

物馆看展览，一起采购年货；雪天里

一起堆雪人、打雪仗；看电影《水门

桥》，向英勇的志愿军战士致敬，看冬

奥会，为年轻的奥运健儿们喝彩……

李女士说，这真是个有些不一样的

春节，“全家人在一起做喜欢的事

儿，感到特别幸福”。

冬令营里玩出“花儿”，
小姑娘激动得睡不着

日程表上没有培训班，
少年自己做了主

□本报记者 邵焕荣

1月20日是假期第一天，龚琪涵却起了个

大早。“今天是寒假托管班的开班日，就在宁波

科学探索中心，我早就想去那儿了。”麻利地吃

完早饭，她甚至还催起了母亲郑莺。龚琪涵是

宁波市鄞州区第二实验小学教育集团西校区

五年级学生，这个假期，她主动报名参加了由

学校和科探中心联合推出的为期5天的寒假

托管班。

“先参加破冰活动，然后上一节半小时

的好奇课堂，再去海洋展厅参观、体验，下午

还要看电影、上消防安全课、做小实验……”

上午8点，科探中心内人头攒动。一路上，

龚琪涵向记者详细地介绍起了当天的活动

安排，“特别是海洋展厅里的台风体验，我最

期待这个”。

台风体验区的主体是一艘模拟在海面航

行的船只，通过多媒体和实景结合技术，可以

模拟出不同等级的台风场景。“风力越大，风声

就越响，船也摇晃得越厉害，有种身临其境的

感觉。”体验结束后，龚琪涵意犹未尽，“科探中

心的老师还给我们讲解了一些实用的台风避

险知识，这样的体验活动既好玩又收获满满，

我很喜欢”。

托管期间，

学校和科探中心

还开设了“带你去火

星”“探究光是否能用来

发电”等一系列特色课程，以帮

助学生锻炼探究思维，提升动手能力，培

养科学兴趣。龚琪涵以前不喜欢科学，

但上了5天的托管班后，她成了一个小

“科学迷”。“有一种液体，你轻轻地碰

它，它就如水一般柔软，你重重地砸

下去，它就如石头一般坚硬。”有一次

做非牛顿流体实验，龚琪涵戴着手套，

从桶里抓了一把非牛顿流体，捏在手心

里，却怎么也捏不碎，摊开手心，它又如水

一般滑回了桶里，“当时，我惊讶得说不出话

来，原来科学这么有意思”。

“学校组织的寒假托管服务收费少、内容

多，5天的时间，孩子过得充实且有意义。”母

亲郑莺坦言，作为“双职工”家庭，以前一到寒

假她就会为“谁来照看孩子”而发愁，把孩子一

个人留在家中，一来不放心，二来担心她在家

里不自觉。“现在交给学校，有专门的老师带着

参加各项体验活动，我很放心。”郑莺说。

记者了解到，此次寒假托管，鄞州全区共有

86所中小学校参与其中，开设托管班944个，

托管学生数34289人。“为了做好‘双减’下的第

一个寒假托管服务，各中小学校都在因地制宜，

挖掘校内外资源，积极探索形式多样的寒假托

管服务。”鄞州区教育局副局长王耀鹤说。

□本报记者 朱郑远

跳绳不低于350次，至少15分钟的连续

跑，再来个骑行搭配……温州市实验小学三年

级学生白若瑜这个假期里各类运动项目都没

落下，而且每天不重样。

放假前，白若瑜收到了学校下发的一份

寒假“体育菜单”，被要求每周进行至少5次体

育锻炼。在这份“体育菜单”中，她最喜欢的

是体能类活动与骑行：“妈妈会陪我跳绳，爸

爸会陪我出去骑行，这个寒假我过得很开

心。”白若瑜说，今年的寒假作业总量少了很

多，还不用去补习班，父母有更多时间参与体

育作业并做好记录，一家子一起运动还增进

了亲子感情。

随着“冬奥热”，学生们的体育生活也妥

妥地站上了寒假的“C位”。2月5日，9岁的

刘泓怿一早就把母亲郑女士叫起来，当天他

要先完成15分钟的耐久跑，热完身，再去乐清

市全民健身中心参加游泳加强班。

“今天有一个50米蛙泳打腿的比赛，今年

一起学游泳的小伙伴比去年多了，我要争取到

前八名，可不能被他们笑话。”刘泓怿干劲满满

地说，他是杭州市文澜小学三年级的学生，今

年寒假，作业明显减少，也没有补习班，回乡后

主动要求报名了游泳加强班，一周进行3次训

练，每次两小时。

手不知道抓出发杆；发令指令没“响”就出

发，今年首次参加比赛的刘泓怿状况频出，遗

憾地没有进入前八名。“这就是人生的历练。”

“我们再下水试试，第二次你就能表现出自己

的真正实力。”刘泓怿最终在母亲的安慰下，重

新下水开始训练。

“这次我游了2分32秒，比去年快了十几

秒。这次比赛人比较多，还有几个是四五年级

的哥哥，他们比我大，不然我也不会输。”训练

结束后，刘泓怿在母亲面前仍不愿意服输。

今年寒假，郑女士明显感觉到，身边的家

长都开始关注起子女的体育锻炼了，“以前假

期带孩子游泳时，感觉场馆里人不是很多，今

年至少增加了30%，报寒假游泳加强班时差点

没抢到名额”。

□本报记者 江 晨

在罗羽妍的记忆里，今年的正月初三是芹

菜猪肉味儿的。包饺子的想法一拍即合后，包

括罗羽妍在内的10名小组成员就开始忙活起

来，一起买菜、剁馅、和面、擀皮，学着家长们

的示例包了起来。下午3点开始准备，4点

时就有200多个饺子成型。“人多就很快，这

个馅儿我们都爱吃！”热气腾腾的饺子一出

锅，就被大家抢着吃完。

寒假第一天，罗羽妍所在的台州市椒江

区东山中心小学就下发通知，以学生兴趣爱

好为分组标准，以家庭为单位，开展以“东瓯

学子‘家+家’，和合童年‘成×成’”为主题的

寒假劳动教育。罗羽妍及另外9个小伙伴都

是学校六（1）班的学生。接到通知后，他们

就开始自主策划活动，包饺子就是小组成员

们一起想出来的点子。“我们这几家平常联

系就挺多。‘双减’后，时间多了，孩子们一起

劳动，一起成长，我们都非常支持。”母亲石

巧玲说。

年前写春联、写福字，正月初三包饺子，

初四做手工……打开手机，一份“小组报告”

呈现在眼前。罗羽妍告诉记者，他们每完成

一项活动，家长都会将拍好的照片收集上

传。在石巧玲的镜头下，罗羽妍和小伙伴们

今年的寒假生活不再只有看书、写作业，还有

写春联、做灯笼、打乒乓球等，假期里不仅多

了欢声笑语，也留下了不少美好的回忆。

“我印象最深的是做手工！大家一起做

太阳能车和挖掘机，太阳能车比较简单，几个

小时就做好了，挖掘机比较难，我们就一起研

究，然后再组装、拼接，很有成就感！”罗羽妍

说。原来，那天由于天气原因，小组没能按原

计划去田间劳作，转而做起了手工。几个小

时下来，成品有模有样，最后放在其中一名小

组成员的家里珍藏，作为他们一致的纪念。

“寒假里不再只有学习，我们还可以进行

很多实践活动，学到很多课本里没有的内

容。”今年的寒假更充实也更有意义，这已成

为小组成员们的共同感受。孩子们希望，明

年的寒假继续这样过。罗羽妍偷笑着说：“当

然，比起明年的计划，现在更重要的事是在元

宵节那天在哪里煮汤圆、还要买什么食材，以

及大家如何分工。”

假期有人带，快乐不宅家

书桌之外很精彩，体育生活上“C位”

小组合作齐动手，“向往的生活”在眼前

在义乌市黎明湖小学“暖义融
融”冬令营活动中，学生们体验义乌
当地春节民俗。

（本报通讯员 刘 斐 陈青梅 摄）

学生假期里走出家门，在仙居当地游乐场尽情玩耍。
（本报通讯员 王华斌 摄） 在寒假托管

班，宁波市海曙
区信谊小学学生
跟着教师学趣味
书法。

（本报通讯员
黄 合 摄）

在衢州市中小学素质教育实践学校学
农场地，参加冬令营的学生们感受劳动的
快乐。 （本报通讯员 赵 丹 摄）
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