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□本报记者 刘丹丹

“这能行吗？”十年前，新创办的

青田县伯温中学提出一个别出心裁

的教育新理念：培养“新三好”学生，

即身体好、人品好、学习好，并将“身

体好”置于学校教育的首位。得知这

个消息时，不少家长甚至教师心里直

犯嘀咕。

“十年磨成了一剑！”由浙江大学教

授方展画带队的第三方评估组通过考

察，认为恰恰是这一看似简单的教育

理念，不仅使伯温教育集团形成了自

己鲜明的学校特色，更使莘莘学子的

发展走上了一条“弯道超车”的快速

道，从而生动地回答了高品质高质量高

水准的学校“是怎样炼成的”。

“倚体能+强筋骨”
学生全面发展的“基点”，
有效教育的“切入口”

每天的 9：30，铃声响起。操场

上，学生们正在做一套学校自编自创

的“气韵操”，这套操融合了武术、舞

蹈等元素，动作舒展，学生们做得有

模有样。

“800米也没有那么可怕嘛！”九（5）

班学生黄祉欣说，七年级刚进校时，她

最大的噩梦就是跑800米。每天最后

一节课都是体育活动课，是伯温教育

集团的一大特色。大课间的“气韵操”

和跑操、下午社团活动中的体育运动、

每周3节体育课，算下来，学生每周体

育运动时间打底就有10个课时。

为了激发学生们的体育热情，学

校不仅在硬件上“下血本”，400米标准

运动场、体艺馆、篮球场、排球场、乒乓

球室等体育场馆应有尽有，更在体育

师资和课程体系搭建上“下苦功”，每

个年级比按标准多配备一名体育教

师，开设丰富多彩的体育社团。

伯温教育集团总校长章荣告诉记

者，在中考的强大压力之下，初中学校

往往不敢越雷池一步，一味寄托于“应

试教育”，苦教苦学、题海战术等被视

为提高教育质量的唯一通道，因而每

每陷于泥潭般的不可自拔之中。

学校大胆创新，另辟蹊径。建校

首年——2011年，伯温中学以仅有一

个年段的勇气，第一次参加全县中小

学田径运动会便取得初中组第五名的

成绩，从 2015 年起就稳居初中组桂

冠。2021年中考，伯温中学毕业班学

生的体育成绩平均分为29.2分，创下

了学校的历史纪录，比全县平均分高

出5分。

将“身体好”置于学校教育的首

位，这是需要勇气的，当下家长普遍存

在着“重学习轻锻炼”的倾向，弄得不

好就会陷入“满盘皆输”。方展画认

为，以“身体好”为切入口的“新三好”

育人准则，不仅理念先进，更重要的是

有科学道理。

方展画说，体育活动，能改善对大

脑的供血状况从而保障智力活动的效

率，能提高个体反应的敏捷度和协调

性从而改善思维活动的品质，能促进

睡眠和积极休息从而使躯体的能量得

到充分的保证。脑生理研究最新成果

表明，人在运动时会吸收大量氧气，促

成脑细胞再生，并能提高个体的记忆

力和思维能力。

“运动成了伯温人的习惯，即便是

在周末和节假日，不少学生都会自发

地来到学校操场跑步健身，一些家长

也会跟着孩子一起运动。”集团办公室

主任吴善进告诉记者。

把健康教育高高举起，体育课就

成了名副其实的主课。在伯温教育集

团，还有一门课，不仅课的数量比一般

学校多，而且学校处处都有实践基地，

那就是劳动课。

“割稻子去了！”上午第三节课是

劳动课，三（2）班教室里发出一阵阵欢

呼声。这节课的内容是学生们期待已

久的学割稻。从三年级开始，每个班

都有自己的一块“责任田”，这里种的

所有瓜果蔬菜从播种到采摘，学生们

都能参与。学校将此称为“开心农

场”，在农场里，学生们体验劳动的艰

辛，感受生命的神奇。今年，学校又将

稻田“搬”进校园，为伯温学子开辟了

接地气的第二课堂。

“老师，秋收的时候我的爷爷奶奶

就是这么劳作的，一干就是一整天。

我割了整节课，才收获了这么点，太不

容易了！”三（2）班学生雷艺丹说，这是

她第一次自己动手割稻，比之前看爷

爷奶奶做的时候，难多了。

走在校园里，规模不大但数量不

少的茶园，星罗棋布。从维护茶园到

采摘茶叶，都有学生的参与。茶叶收

获后，学校请来了炒茶高手和泡茶专

家，把课堂“搬”进了茶园。学生们不

仅学会了采茶，还掌握了制茶技能、

泡茶手法和喝茶礼仪。一片茶叶从

生根发芽到落入茶杯，正如学生们成

长的过程。

除了茶园，伯温学子还有一处“秘

密基地”——中草药科普基地，前胡、

九节风、刺黄柏……这里有196种中草

药，每一株都是师生亲手种植。

“这些山野里常见的中草药很多

成年人都叫不出名字，更不用说学

生。”伯温小学副校长黄丽伟说，基地

每一株中草药都来自周围的农村或者

山里。“原来铁皮石斛还能种在树上！”

学生们在驻足观察和讨论中，又增加

了新的知识。

“活源头+重默化”
立德树人的使命所在，

衡量教育价值的根本所在
每天早上6：15，陈海霜都会准时

出现在学生宿舍楼下。她是七年级的

美术教师，同时也是七（4）班3个女生

寝室18名学生的德育导师。“七年级学

习压力增大，正好是很多女生的青春

期，我会比较关注学生的情绪。”陈海

霜会通过观察学生的睡眠情况，了解

她们最近的心理状况。

伯温中学校长叶冬平告诉记者，

作为一所寄宿制学校，管理的难点是

寝室，不仅因为寝室往往处于管理灰

色地带，很难像教室、实验室那样便于

教师监管，而且因为作为学生集体生

活的场所，“人品好”更关乎寝室成员

的和谐共处与生活质量。

有鉴于此，学校将学生寝室按照

“合作社”方式进行建设，实行民主自

治，民主拟定“德育合约”，强化了寝室

生活“协作、

互 助 ”的

“人品”素

养培养。同

时每一位导

师具体负责

指导2个学生寝

室（合作社），每周

下寝室三四次，指导

学生的生活或开展包括心

理健康教育在内的健康教育。

学校在学生品德教育中不“唱高

调”，不搭“花架子”，而是把“好人品”

细化为十个“特别”，开展令人耳目一

新的“特别教育”，即教育学生要特别

会节约、特别能吃苦、特别会学习、特

别会合作、特别有理想、特别懂孝顺、

特别会感恩、特别有礼貌、特别守纪律

和特别讲安全。

在贯彻新理念上，学校近年来逐

渐学会在“一育”中发现“五育”，渗透

“五育”，落实“五育”，同时又学会在

“五育”中认识“一育”、把握“一育”、实

现“一育”。

在实施过程中，学校推行“一班一

特色”策略，每个班级根据自己的实际

情况与学生特点，重点围绕其中一两

个“特别教育”开展，通过几年时间的

积累，铸成“班魂”，影响学生一辈子。

“啊？怎么只卖了120块！”七（12）

班学生杜奕慧不敢相信自己的耳朵。

重阳节前的一个下雨天，学校组织初

中段全体学生，在最后一节课，做来料

加工钉纽扣的工作。

大部分学生都是第一次接触来料

加工，从学习到上手制作，一节课的时

间，很多学生都表示：“太累了！”

“几百个人做了这么多，总能卖个

几千块吧！”杜奕慧跟班里同学私下讨

论着。当教师告诉他们做纽扣赚的

钱会用来买礼品送到敬老院时，学生

们都激动不已。

“有一些学生看到过长辈做来料

加工，但他们对收入没有概念。这一

次活动，学生们动手参与，体验劳动转

化成收入的过程，能让他们更加体会

到劳动的艰辛，这也是一次很好的职

业教育。”叶冬平说。

以“伯温”为名，行“博文”之举。

青田57.5万人中有33万华侨华人，当

地文化的交融性在伯温教育集团也体

现得淋漓尽致。社团课上，

一边是刘基故事、青田石雕、

鱼灯舞、二胡笛子等守护传

统，另一边是法语、西班牙

语、意大利语等小语种对接

国际。

“你们知道中国共产党的

初心和使命是什么吗？”七（2）

班课堂上，一位身穿制服的“教师”正

在激情昂扬地讲课，他叫黄仲恩，是一

位家长。他还有一个身份——青田县

人民法院党组成员、执行局局长。

接到为中学生讲党史这项任务，

黄仲恩直言“压力很大”。“我面对的是

一群初中生，他们喜欢听故事，我就从

战争故事入手，讲述共产党的历史。”

坐在台下的女儿黄敬言，一边听爸爸

讲课，一边观察同学们的反应，对爸爸

的表现，她给出了95分的评价。

为了发挥家校协同教育合力，

学校创造性地提出“办学合伙人”制

度，将各行各业的家长教育资源利

用起来，把社会“拉”进校园。合理

使用零花钱、创业中的小智慧、如何

做到做事“专注”等，深受学生和家

长的好评。

在方展画看来，伯温教育集团将

“身体好”作为提升学生素质的“切入

口”，将“人品好”作为学生全面发展的

“关口”，将“学习好”作为学生成长的

“出口”。在一定程度上，“新三好”比

较科学地揭示了德智体美劳之间的关

系，学生只有体质强健、人品优秀，才

能更好地完成学习任务，才能使学生

得到更充分、更优化的发展。

走在校园里，记者发现很多学生

可以流利地讲法语、西班牙语、意大利

语等。原来，很多在海外工作的青田

人决定让孩子回国读书，伯温教育集

团成为他们的第一选择。青田人原本

“把孩子送出去才能读好书”的观念在

慢慢转变，一所高品质的“侨乡人民家

门口的满意学校”正在绽放光彩。

编者按：当前浙江正扎实推动高质量发展建设共同富裕示范区，为实现共同富裕提供浙江示范。教育公平是社会公

平的基石，是民生之基，是百姓生活的头等大事。“浙里优学”更是浙江打造的民生“七优享”金名片之一。本报今起推出

《亮出“浙里优学”金名片》专栏，聚焦全省教育系统办好人民满意教育，打造“浙里优学”名片的生动实践。

高品质是怎样炼成的
——青田县伯温教育集团推进“五育”融合纪实

金华出台全国首批非学科类
校外培训机构监督管理标准

本报讯（通讯员 雷晓蕾 冯耀全）近日，金华

正式出台全国首批非学科类校外培训机构监督管理

标准。

据悉，该标准由金华市“双减”工作专班统筹研

究，市文广旅游局、市体育局、市科技局、市卫健委分

别起草发布，涉及艺术、体育、科技、托育等4类非学科

类培训机构。标准对举办非学科类校外培训机构的

适用范围、举办者、机构名称、培训场地、章程制度、培

训师资、培训内容、开办资金等进行了明确。

“其实，金华市在去年就研究出台了《金华市加强

校外培训机构监督管理办法》。当时主要对4类非学

科类培训机构的职能部门进行了初次分工。”金华市

教育局党委书记、局长楼伟民说，这一次的标准出台

是真正落实了具体职责，为规范治理非学科类校外培

训机构提供了遵循。

目前，金华市的营利性学科类培训机构已100%

实现压减。下一步，金华市将在各类校外培训机构资

金监管、规范办学等方面持续发力，努力为全省“双

减”工作提供“金华经验”。

伯温中学自编的“气韵操”，增添了学生
体育锻炼的趣味性与多样性。

（本报通讯员 徐琪琪 徐新怡 摄）
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本报讯（记者 武怡晗
邹红宇）11月5日上午，全省高

校“三全育人”综合改革推进会

在浙江工商大学召开，会议发布

了《浙江省高校“三全育人”综合

改革理论与实践》丛书。省教育

厅党委副书记干武东出席并讲

话。会议提出，要深入推进“三

全育人”综合改革，努力打造高

校思政工作“重要窗口”。

干武东和浙商大党委书记

陈柳裕为丛书揭幕，并向10所

牵头高校赠书。丛书以“三全育

人”理念为统领，围绕“十大育

人”载体建设，以综合改革为核

心内容，共10卷本340余万字，

是我省“三全育人”综合改革成

果的集中展示。

干武东表示，浙江是该综合

改革首批5个试点省份之一，省

委省政府把“三全育人”改革试

点列为全面深化改革重点工

作。厅党委高度重视，通过制订

实施方案、召开推进会和交流会

等多种举措，大力推进“三全育

人”试点工作，提供了具有鲜明

辨识度的浙江案例、浙江实践和

浙江经验。建好主力军，从“单”

到“全”汇聚全员育人的磅礴力

量；弘扬主旋律，从“分”到“合”

奏响全程育人的时代强音；抓好

主阵地，从“点”到“面”形成全方

位育人的生动局面。

干武东强调，“三全育人”

是一项系统、长远工程，要久久

为功、持之以恒，坚持更高标准

谋划，推进迭代升级。全省高

校要找准目标定位、薄弱环节、

优势特色，坚持以“为党育人、

为国育才”为己任，提前谋划、

纵深推进“三全育人”2.0版本，

努力打造能与“重要窗口”相衔

接、为共同富裕作贡献的“三全

育人”浙江模式，提升“三全育人”成效。要坚持守正

创新，加强组织领导，压实主体责任，形成“三全育

人”长效机制，奋力打造新时代“三全育人”浙江篇

章。注重用好这套丛书，真正成为立德树人的工具

书、“三全育人”的好帮手。要聚力内涵发展，深入推

进党的创新理论武装，持续推动习近平新时代中国

特色社会主义思想进教材进课堂进头脑。加快思政

课改革创新，打造育人精品，探索大中小学思政课一

体化建设，切实提升“三全育人”的深度、广度和效

度。要聚焦队伍建设，加大高校思政课专任教师引

育力度，优化考评体系，营造育人氛围，健全“三全育

人”保障机制。要强化协同联动，完善育人机制，融

合课程资源，统筹校地力量。要继续聚焦立德树人，

健全长效机制，纵深推进“三全育人”，全面落实“五

育”并举，不断开创高校思想政治工作新局面。要树

立底线思维，增强大局意识，切实绷紧安全稳定这根

弦，全面排查风险，加强安全教育，做好应急准备，强

化舆情安全，扎实做好风险隐患排查化解，确保校园

安全稳定。

会上，浙江大学、中国美术学院等10所高校围绕

“十大育人”作交流发言。省教育厅相关处室和直属

单位负责人，“三全育人”综合改革牵头高校分管领

导、部门负责同志，部分在杭高校分管领导参会。
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伯温小学把稻田“搬”进校园，开
展割稻体验活动。

（本报通讯员 程泽燕 摄）


