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诸暨市江藻小学开展
文明礼仪主题教育活动

本报讯（通讯员 吕杭成）为弘扬文明礼仪，

树立文明校园新风，培养学生讲文明、讲礼貌的

优良品德，10月18日上午，诸暨市姚江镇江藻小

学开展“讲文明语、做文明事、当文明人”文明礼

仪主题教育活动。

庄严的升旗仪式后，学生们表演了精彩的情

景剧《课间文明礼仪》，将“以粗暴的沟通方式解

决问题”与“以文明的沟通方式解决问题”进行鲜

明对比，简单明了地号召全体学生在课间要文明

休息，遇到问题文明解决。手语舞《文明礼仪歌》

则生动形象地展示了“升旗仪式礼仪”“上课文明

礼仪”“课间文明礼仪”“家庭文明礼仪”等生活中

必不可少的文明礼仪，倡议学生“讲文明语、做文

明事、当文明人”。

本报讯（通讯员 乐佳泉 龚敏敏）
嵊泗县枸杞岛是我国著名的“贻贝之

乡”。为更好地解决海洋劳动文化面

临失传的困境，近日，嵊泗县枸杞乡

小学开发了“延承·创生——蓝海牧

歌”海洋劳动课程。由贻贝串起的一

项项综合实践，让学生们在亲身体验

中感受家乡贻贝的别样美，感受劳动

的喜悦。

贻贝有哪些品种呢？从幼苗到

成熟，贻贝的养殖需要多长时间？养

殖前是怎么包苗的？收获时是怎么

样的？……学生们带着一个个问题，

走访养殖户，参观贻贝馆，得到解答

的同时也更深入地了解了养殖贻贝

的辛苦。

知行合一，认识了贻贝，还要会加

工贻贝。海洋劳动课程的第二项探究

任务就是学习贻贝加工。学生们一共

要挑战 6道关卡。第 1道关，清洗贻

贝。学生们各个干劲十足，一双双小手

仔细挑出破的贻贝，并清洗贻贝。部分

学生动作熟练有模有样，不会的学生也

在尝试中慢慢紧跟着大家。第2道关，

水煮贻贝。一些学生在家从未下过厨

房，这一次他们不仅学到了本领，也体

会到了父母平时做菜的辛劳。第3道

关，剥贻贝。剥贻贝看似容易，却大有

技巧。在教师的指导下，学生们掌握

了技巧，转眼就剥了满满一大盆。第

4道关，洗煮贻贝肉。晒制贻贝之前，

还有一个重要的步骤，就是再一次煮

贻贝。清洗剥完的贻贝肉，去除细小

的碎壳，贻贝就能下锅了，加入调料可

以让味道更加鲜美。学生们两两合

作，锅铲在手中翻飞，贻贝的香气飘满

屋，惹得学生口水直流。第5道关，晒

贻贝。热气腾腾的贻贝出锅后被转移

到晾晒场。一年级的小弟弟小妹妹在

高年级大哥哥大姐姐的带领下，小心

翼翼地将贻贝平铺在晒网中。第6道

关，收贻贝。在太阳下晾晒3天后，贻

贝基本已风干，学生们欢欣雀跃地将贻

贝收起来装袋储存。

劳动课程的最后一项任务，就是总

结自己加工贻贝的劳动感受。绘本画、

小作文、手抄报……一点一滴的劳动收

获由纸笔充分展现。

□本报记者 杨 倩

宁波市北仑区，以其境内的深水

港——北仑港而得名。这里有中国女

排的训练基地，这里还是众多港胞的

故乡。1993年，北仑籍港胞顾国华、顾

国和捐资兴建了顾国和中学。2020

年9月，几经变迁的顾国和中学在原址

新建，开启全新的九年一贯制办学。

去年恢复招生，目前只有小学一、

二年级和初中七、八年级共4个年级

学生的顾国和中学，在“双减”之下，会

有怎样的面貌？

“敢拼搏，能坚持”，
传承女排精神

14：40，属于全体学生的课间餐时

间到了。食堂阿姨亲手做的豆沙包、

牛奶、水果……享用完“下午茶”，小学

部的放学后托管服务开始了。

分管小学部教学工作的副校长贺

哲君介绍，小学部的托管服务遵循

“1+1+N”的原则。第1个“1”指的是1

小时的“作业托管”。作业托管结束后

是拓展时间：第2个“1”指的是排球特

色课程，“N”则是指书法、美术、音乐等

体艺科技类课程。

“首先，准备姿势就要做对。发球

的人面对球网，左脚站在右脚前一点

的位置，身体重心在后……”来到上排

球课的体育馆，氛围出人意料地安静，

学生们正凝神听体育教师卢海荣讲解

发球技巧。对于一、二年级学生，排球

课主要教授排球操，以及垫球、发球等

基础动作。弘扬、传承女排精神也是

开设排球课的目的之一。卢海荣介

绍，在第一堂课，他就问过学生是否了

解排球运动、最喜欢的女排队员是谁，

并简要讲述了“顽强战斗，勇敢拼搏”

的女排精神及女排与北仑的渊源。“课

上主要还是教技术要点，接下来我们

体育组准备在托管时间里专就女排精

神给学生们作一次讲座。”卢海荣说，

“要让孩子们在学习、生活中像女排队

员一样，敢拼搏，能坚持。”

“悟金句，论担当”，
思政课堂厚植家国情怀

上完排球课，结束了托管服务的

小学生们陆续放学回家。而此时，初

中部的课后服务正在进行中——顾国

和中学并没有在初中部开设晚自习，

而是与小学部一样，采用放学后托管2

小时的服务模式。

走进808班教室，学生们正埋头

做作业。在学生晏天启看来，有了放

学后托管，大家基本上都能在校完成

书面作业，哪怕是一些原本做作业拖

拉的同学也可以做到。这是因为“托

管时间里班上的学习氛围很浓，大家

都在做作业，在这种氛围下，每个人都

变得积极了”。

“前几天学校还组织我们参加论

坛活动。”关于学生们都在晚托时间里

做些什么，晏天启补充道。原来，学校

基于既有的“一粒扣子”思政课程体

系，在初中部的放学后托管时间里开

出了每周一次的思政课堂。记者到访

前，学校刚刚在八年级组织了主题为

“悟金句，论担当”的思政论坛——每

班派出一名代表，根据自己的学习、生

活经历和感受选择一句来自习近平总

书记的“金句”，与所有学生分享。

作为808班的代表，晏天启分享

的是习近平总书记在2021年春节团

拜会上的一句话：“我们要认真回顾走

过的路，不能忘记来时的路，继续走好

前行的路。”晏天启说，这句话使他想

起自己以前静不下心来认真学习，使

得升入初中后的第一次考试没有取得

满意成绩的事，“‘回顾走过的路’使我

意识到了自己的不足，于是下定决心

改正。我们虽然不能把过去的一切看

得过度重要，但是一定要从过去吸取

经验教训，知耻而后勇”。

“我最喜欢习近平总书记的这句

话：‘征途漫漫，唯有奋斗。’”“习近平

总书记有一句话让我记忆深刻：‘对每

一个中国人来说，爱国是本分，也是职

责，是心之所系、情之所归。’”……论

坛上，学生们在轻松活泼的氛围中各

抒己见，畅所欲言，让青春的心跳与爱

国的担当同频共振。

据校长张林介绍，学校的“一粒扣

子”思政课程体系跳出传统教学模式，

通过组织论坛、讲堂等，着力挖掘与时

代、与生活、与实践接轨的，真正贴近

学生实际生活和思想需求的课堂内

容。“初中生的眼里不能只有学习，还

应该有国事、天下事。”负责组织这次

思政论坛的教师毛海燕说，思政论坛

既让学生深入学习了习近平新时代中

国特色社会主义思想，又提升了学生

们积极的情感态度和自觉的思考探

究，厚植了家国情怀，进一步明确了自

身的责任与当担。

“做榜样，增力量”，
家长讲堂点燃奋斗激情

论坛活动取得不错的效果后，学

校扩大了思政课堂的内容范围。不久

前，一场以“父母榜样，前行力量”为主

题家长讲堂在学校举行。

在此之前，学校要求学生们推荐

让自己引以为豪的父母，再从中筛选，

邀请在不同领域有专业特长的家长进

学校当“老师”，讲述自己的故事，拓展

学生的知识面。

206班学生杨昕祚的妈妈，是北仑

农商银行小港支行的会计主管。她向

学生展示了精湛的点钞技术，分享了

自己苦练点钞技能的故事。在学生的

惊呼称赞声中，她说道：“从不会到会，

从数钞新手到数钞能手，这个过程并

不是轻而易举就能达成的。小朋友

们，光有理想是远远不够的，还需要很

多品质，比如坚持、努力向上，才能使

这颗理想种子开花、结果。”

“选择了援疆就选择了吃苦，选择

了援疆就选择了奉献。”708班学生母

芳菲的妈妈正在新疆支教，她通过视

频电话分享了自己的支教故事。“一个

人的力量是微小的，但也能创造生命

的奇迹。”802班学生晏绮阳的爸爸，

12年里无偿献血31次，他鼓励学生要

乐于助人，为美好的祖国奉献自己的

一份爱。

“这位献血的爸爸，用实际行动为

生命加油，我也要像他一样，无论今后

在什么岗位都要做一个勇敢、有担当

的人，一个对社会、对国家有用的人。”

“爸爸妈妈们的故事让我感触很深，我

们对待学习，也要有他们的精神。”“听

完了讲座，我知道了没有一个岗位是

平凡的。”……家长讲堂传递了感动，

也点燃了学生们努力奋斗的激情。

“双减”背景下，中小学课后托管时

间延长，如何丰富学生在校课程，成为

学校、家庭和社会共同关注的热点。让

思政课堂进入晚托班，顾国和中学的课

后托管服务受到了家长的欢迎。晏天

启的妈妈说，孩子在学校基本都能完成

作业，让自己有了更多与孩子共度的时

光，各种形式的思政课堂则让孩子的德

与智均衡发展，而自己作为家长这个时

候要帮助孩子更好地了解学习规律、掌

握学习方法，“家校共同努力，让孩子的

成长进入良性发展”。

“在北仑，课后延时服务是广大学

子日常学习之外的有益补充。从排球

特色课程到思政课堂，顾国和中学增

强了课后服务课程选择的多元性、丰

富性，不仅延伸了服务的宽度，更增加

了服务的深度。而把家长请来当老

师，则是用好了身边的资源，引导家长

与学生共学共成长，延展了思政教育

的广度。”北仑区教育局副局长康海东

表示。

绍兴市文澜中学学生
手绘“双减”下的作息表

本报讯（通讯员 赵蕴靖 陶天方）“双减”

政策全面铺开，如何在减轻学生课业压力的同时

提高学生自我管理、自主学习的能力？绍兴市文

澜中学的美术教师想到了让学生绘制自己的作

息时间表。

在美术教师的指导下，一张张具有个人特

色的作息时间表“出炉”：学生们有的将写作业、

打球等各项活动绘制成卡通画，有的绘制了英

文标注、色彩丰富的饼图，还有的将不同整点的

活动内容用条状图清晰标明……“这是一份有

趣的美术作业。”七年级学生经浩宇说，“设计一

份作息表，让我有了合理规划生活、学习中各项

事务的意识。”

从学生们绘制的时间表可以看出，当有了更

充沛的自由支配时间，坚持锻炼、发展特长就成

为更多学生的选择。教师们纷纷感叹：“其实每

个孩子都有其独特的想法，他们能把自己想做的

事安排得井井有条。”
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宁波顾国和中学：

晚托班上的思政课堂

近日，常山育才小学举办了别开生面的“农
运会”。插秧、割稻、挑箩筐、推独轮车……一项
项源自农民日常劳动生活的“农味”体育项目，
让师生们体会到了劳动与运动的双重快乐。

（本报通讯员 胡箭慧 摄）

贻贝串起嵊泗县枸杞乡小学海洋劳动课

“农运会”进校园

金华市站前小学开展
网络信息安全宣传周活动

本报讯（通讯员 叶 惠）近日，为全面加强

网络安全教育工作，增强师生网络安全意识，金

华市站前小学围绕“网络安全为人民，网络安全

靠人民”这一主题，开展了网络信息安全宣传周

活动。

“要有益身心健康，不沉溺虚拟时空；要善于

网上学习，不浏览不良信息……”学校充分利用

校园电子屏、时政宣传栏、家校联系群等平台，广

泛宣传网络安全知识，在校园内外营造了浓厚的

宣传氛围。在晨会上，教育技术中心教师柴艺作

了题为“理性上网，健康成长”的讲话。她引用具

体事例，从沉溺网络的危害、如何安全上网等方

面为学生阐明理性上网的重要性。此外，学校还

组织师生集中观看网络安全教育视频，并建议学

生在家长监督下观看《中小学生网络诈骗经典案

例》，提高学生的网络安全防范意识和能力，真正

体会绿色上网的意义。

“黑虎掏心”“泰山压顶”“双龙抢珠”……这
几天，竹节人玩具风靡缙云县紫薇小学，六年级
学生在课间玩得不亦乐乎。

玩竹节人全因语文课本中的《竹节人》一文
而起。文章中，作者范锡林回忆了童年时代制作
竹节人、玩竹节人的乐趣。“这篇文章虽然有趣，
但离学生生活十分遥远，要让学生真正感受这份
乐趣，不妨动手做一做。”语文教师陈慧说。于
是，学生们主动创新，用竹节、吸管等材料制作了
竹节人。“在学习这篇课文时我就很想玩一下竹
节人，回家后我就找来笔杆做了竹节人。这两天
我有空就在玩，真是太有意思了。”六（7）班学生
卢一曲说。

（本报通讯员 刘跃新 摄）


