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新学期以来，浙江校园里的“动静”格外

多——课后托管服务全面覆盖、课外补习压

力消弭、课堂教学返璞归真……

国家和全省“双减”政策相继落地后，各

地各校纷纷发布具体实施细则，结合原有基

础，有步骤、有重点地推动各项减负工作走

深走实。

教育生态上的清新之风，正徐徐吹来——

杭州：校内校外“手牵手”
“双减”政策下，小学晚托班全面铺开。

当其他学校还在对接社会资源入校事宜时，

杭州市滨江实验小学与杭州青少年活动中

心滨江分中心的联手协办课程已经走过第

3个年头。3年来，学校的课后服务课程一

经推出，就受到了家长和学生的喜爱，射击、

武术等更成了“明星课程”。一些特殊课程

还直接将教室搬入了青少年活动中心。

除了每周组织学生来滨江青少年活动

中心选课走班，“双减”政策下，滨江青少年

活动中心还反向将教师资源输出到学校，在

校内开设体育、科创、美术等俱乐部，帮助学

生多元化发展。

在杭州市，滨江区于2017年11月率先试

点课后服务工作。经过不断发展，涌现出不少

像滨江实验小学这样的课后服务新模式。

“双减”实施后，钱塘区推出了“1+T+X”

特色学后托管服务，托底学生学习，增强学

生体质，关注学生情绪和兴趣发展，受到广

大家长、学生的欢迎。“1+T+X”的特色学后

托管服务，分别指自主作业、体育锻炼和兴

趣3个方面。学校通过重构一日时间安排、

改革学校课程实施、改变学习方式，真正做

到减负提质。

在体育活动类和兴趣活动类项目中，各

校都不同程度地引进了校外专业教师或资

源。比如，金沙湖实验学校、文清小学、养正

小学等都建有九阳厨房，学生们在学校里就

可以上烹饪课，接受家务劳动教育。钱塘区

还有浙江经济职业技术学院、杭州职业技术

学院等多所职业院校，这为学生们参加汽

修、烹饪、空乘等职业体验和劳动教育提供

了便利。

“双减”政策后，钱塘区青少年宫也调整

了课程结构，撤销了英语、写作、思维训练类

兴趣培训课程，以社会实践类和公益活动为

载体，着力开发和实施沙画、陶艺、茶艺等以

综合实践类为主的新课程，目前共推出46

个班，开放了800余个名额。

宁波：优化配置 加大投入
近日，宁波通过编制资源重点倾斜、放

权赋能优化结构、科学评估提升效益等方

式，第一时间助力“双减”政策落地落实，加

大对基础教育“看得见”的支撑保障。

“根据中央、省、市关于‘双减’和促进

人口长期均衡发展等政策精神，各地要根

据学生规模和中小学教职工编制标准，统

筹核定编制，配足配齐教师——在这个方

面，宁波早有谋划。”宁波市委编办相关处

室负责人说。

据悉，截至目前宁波全市共核定中小学

教职工编制4.6万余名，其中小学2.4万余

名、初中1.4万余名、高中0.7万余名，合计

超出国家基本标准核定编制0.3万余名。

宁波市县两级党委编办会同教育等相

关部门，摸清底数、科学测算、系统研究，坚

持“重基本、优先补”的理念，加强中小学教

职工编制保障。今年宁波市已核增中小学

教职工编制1100余名，中小学教职工编制

数已占宁波全市事业编制总量的31.38%。

为了体现对基础教育阶段的重视，宁波

创新实施机构编制部门核定编制总额，教育

主管部门统筹分配、动态调整的管理模式，

大力推进中小学教职工编制跨学段、跨学校

统筹调配，今年已划转430余名高中学段编

制至义务教育学段，进一步优化编制资源配

置结构。

相关部门还根据《宁波市机构编制评估

办法（试行）》，部署开展中小学教职工编制

调研评估工作，全面评价中小学机构编制执

行情况和使用效益，并以此动态优化中小学

教职工编制资源配置。不久前，宁波市委编

办就根据调研评估结果，向该市高新区调剂

补充60名中小学教职工编制。

此外，作为全省首个试点暑期托管的地

市，宁波也在进一步探索延伸课外服务的

范围。如镇海区教育局在关于落实“双减”

政策的告家长书中提出，将研究双休日校

园开放事宜。江北区教育局在相关文件中

表示，各初中学校可根据实际情况，面向全

体初中学生提供双休日学校开放服务，内

容包括指导学生自主完成作业，对学困生

进行个别辅导与答疑、补短提升，对学有余

力的学生拓展学习空间，开展各类兴趣小

组、社团活动等。

温州：课后跟着在线平台学
9月4日晚上7时，乐清市乐成第一中

学学生蔡伊恬在自学时，对中枢神经系统信

息传导方式存在疑惑，她将疑问发在了“学

问通”上。10多分钟后，一份详细的分析解

答传了回来，还附上了中枢神经系统图解和

鼓励的话语。这些内容是由平台另一头，温

州市南浦实验中学骨干教师陈宏敏发送

的。“不受距离的限制，每个学科都能得到名

师一对一辅导，还不用花钱，真是太好了。”

蔡伊恬感慨。

2017年开始，温州政企校三方联动建

设中小学生在线答疑平台，以公益化、全免

费满足群众需求，以个性化、全学科满足学

生需求，以均衡化、全名师满足质量需求，集

中力量打造了集名师答疑、课堂直播、课程

点播等系列功能于一体的“学问通”线上服

务系统。

经过4年多的运行，平台已开通中小学

文化类学科10门，2000余名市级“三层次”

名优教师入驻，常态开展答疑3万多人次，

有效解答问题2.5万个，互动答疑总时长超

过800小时。其中，开设名师直播讲座152

场次，收看量接近4万人次。

为了满足不同学生的答疑需求，平台设

计了4种场景供自主选择：个性问题可通过

“多媒体”提交；共性问题可观看“点对面”名

师直播；同一知识点可在“数据库”匹配查

找；深入解析可与教师“同屏幕”互动。

答疑的质量如何，关键还得看教师。为

此，温州市教师教育院为“学问通”特别筛选

优秀教师，组建“最强大脑”。针对各地教师

资源不均衡的现象，答疑教师库的教师是从

市本级和各县（市、区）遴选的各学科“三层

次”骨干教师及名师工作室成员，共2000余

人，保证每天每个时间段每个学科都有多名

教师在线答疑。教师的答疑次数和收到的

学生满意度评价，都与骨干教师评价考核挂

钩。“为其他学校学生答疑，我们有了更多样

本，通过比对分析，还能找到原本教学中的

不足，对我们来说也是重要的学习过程。我

会及时调整优化，再反馈到线下教学中。”陈

宏敏说。

金华：数字赋能精准“监管+服务”
“为了能排出一张最为合理的课后服务

课表，我和团队花了3个晚上，前后排了4

种方案。”开学后，金华市金东区曙光小学教

务处主任傅赛萍多了一项工作，这也是新学

期推行课后服务的全省小学和初中共同的

“烦恼”。

9月2日，金华市教育局召开“金托管”

课后服务平台使用培训会议。“这是我们刚

开发完成的数字化服务平台。学校会通过

平台发布托管课程、授课教师和授课标准

等。学生完成选课、缴费后，平台会生成

经过最优选择的课后服务课表和组班

名单。教育主管部门也可通过该平

台实时掌握各县（市、区）、各校参加

托管学生人数、所报课程情况、家

长评价情况等。”金华市教育局基

础教育处处长钱胜军介绍，目前该

平台正在金华市区的3所小学进行

试运行，初步反馈效果不错。接下来，

他们还会根据试点情况，优化服务内容、

完善服务机制，计划本月底在全市小学、初

中推开。

而另一个困扰家长的校外培训机构资

金监管难题，在金华也有了破解之道。今年

6月，校外培训机构管理服务平台“金信培”

在“浙里办”正式上线，金华全市所有校外培

训机构均已纳入其中。打开这个平台，可以

查询校外培训机构的办学资质、信用等级、

课程设置、教师资质等情况，还能线上选课

报名、付费，查看课表管理等。

不仅如此，“金信培”还实现了教育行

政部门对校外培训机构的一站式监管。

通过“金信培”，教育主管部门可以对机构

进行有效审核和监管，还能发布培训机构

黑白名单、信用等级及风险预警。更重要

的是，平台能实现多部门联动。例如，对

接公安部门审核教辅工作人员的犯罪记

录等信息，对接金融机构了解各培训机构

唯一培训费资金专户情况，系统分析校外

培训机构的资金专户信息、最低余额、资

金提取异动信息等，按相关标准推送预警

通报信息等。

嘉兴：减负首在减作业
参与体育锻炼、亲子阅读、做家务、练习

乐器……9月5日，桐乡市濮院茅盾实验小

学学生迎来了本学期的第一个“无作业周

末”，学生们有了充足的时间做自己感兴趣

的事情。据悉，该校将每月5日定为全校

“无作业日”，若5日恰逢周末则为“无作业

周末”。在“无作业日”，教师不得给学生布

置任何学科类作业，而要引导他们积极开展

体育锻炼、特长训练、家务劳动、亲子游戏等

实践类活动。

学生减负，首在减作业。8月20日，嘉

兴市教育局出台《关于加强义务教育阶段学

校作业管理的实施办法》。其中，十项行为

被明确列入负面行为清单，包括了难度“超

纲”，题量过大，偏题怪题，惩罚性、重复性、

随意性作业，需要家长完成或代劳、通过电

子方式布置（发布）的作业，还明确禁止教师

在群里发布学生作业情况、家长代批作业、

只布置不批改、批改方式随意等情形。

据了解，该实施办法还分别对学校、教

研部门的职责进行了具体明确，并制定了详

细的执行机制及保障措施，以通过义务教育

阶段学校作业长效管理机制和监督检查执

行机制，提高教师设计作业和运用作业改进

教学的能力，实现“轻负担高质量”，促进中

小学生健康成长和全面发展。

意见一出，各地各校纷纷出台方案，开

展探索。例如，海宁市推行自编作业，完善

教研组备课组工作制度，开展以作业与评

价为主题的校本研修活动，帮助教师掌握

作业设计、命题、批改分析、讲评等技术，倡

导教师自主编制作业，合理改编现成作业，

推进作业校本化。海盐县则着力把好学生

作业“三个规范关”，即“作业内容规范关”

“作业布置规范关”和“作业批改规范关”。

实施作业精准分层布置、分层管理，全面

压减学生作业总量，控制好学生作

业时间。

衢州：多方合力 共助“双减”
9月9日下午，团衢州

市委“红领巾助力5+2”公

益服务项目走进衢州市实

验学校教育集团为学生们

带来了互动游戏、防诈讲座、

手工体验等活动。

本次助力行动以衢州市实验

学校教育集团菱湖、新湖、悦溪三个校

区为试点，第一批进入课后托管服务的活动

课程有红领巾公益课堂、红领巾游戏嘉年

华、红领巾劳技实践活动等，积极探索并打

造共青团参与课后服务的工作样板。

“双减”政策的落地落实并不是教育部

门一家的事，衢州市广泛动员共青团、妇联

等社会力量，开放场地、派出专业人员，共同

开展专业且富有意义的拓展课，提供科学的

家庭教育辅导帮助。

与此同时，为助力“双减”政策落地落

实，进一步完善家校社协同机制，在开学后

的第一个周末，衢州市妇联充分利用市妇

女儿童服务中心阵地，组织推出了“多彩童

年促成长”系列公益课后服务活动，首期开

设了少儿围棋、象棋、书画、演讲与主持4

个主题趣味课堂，让孩子们度过了一个多

彩周末。

记者了解到，下一步，市妇女儿童服务

中心还将组织开展“向阳花开”关爱儿童成

长研学活动、儿童课外阅读系列活动、亲子

烘焙手工活动等课程，进一步丰富儿童校外

生活。同时依托家庭教育讲师团，开展“双

减”背景下家庭教育指导等系列讲座，引导

广大家庭树立科学育儿观念，营造良好社会

氛围。
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创设多样拓展课程、推动轻负高质建设、开发线上导学平台……

浙江齐心发力浙江齐心发力 ““双减双减””全面落地全面落地
□□本报记者本报记者 汪汪 恒恒 金金 澜澜

放学后，浦江县小学生在教师的组织下参加足球训练。 （本报记者 邵焕荣 摄）

杭州市滨江区小学生参加学校与青少年活动中心合办的舞蹈课程。
（本报通讯员 吕文韬 摄）

温州一中学学生在自学时使用
“学问通”平台。

（本报通讯员 李苗苗 摄）

仙居县小学生在课后托管
服务时间段开展体育活动。
（本报通讯员 王华斌 摄）

舟山市普陀区一年级小学生
在教师的指导下进行绘本阅读。
（本报通讯员 孙海盛 摄）


