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浙江专业报新闻名专栏

□本报通讯员 乐佳泉 陈瑶波

“我随仙东游，言海中三神山，有蓬

莱方丈，翁山是海中洲……”近日，一首

发表在网络平台上的原创歌曲《海中洲》

风靡了舟山人的朋友圈。有人评价：“没

有一句歌词提到‘舟山’两个字，却让了

解舟山的人感受到这就是舟山。”

令人更加惊喜的是，这首歌曲的创

作者却是几名高中生。它的策划者兼作

词者是定海第一中学高三（6）班的学生

林庄竣，演唱者孙凡茜则是高三（4）班学

生。他们还有一个共同身份——“鸽舍”

音乐社团成员。

这个以定海一中学生为主体的音乐

社团由林庄竣创办，目前共有70多名成

员，上传至网络平台的原创作品累计播

放量已突破3万。此次走红的《海中洲》

正是他们的代表作品之一。

在班主任王维红眼里，林庄竣极具

文学和音乐才能。“在年初学校举行的校

园原创歌词征集评选活动中，他的作品

《风华正茂》就获得了一等奖，现在他已

经算在实现梦想的道路上迈出了一小

步，相信今后会有更大的收获。”王维红

很是骄傲。

作为新高三学生，暑假里完成这首

歌后，林庄竣把歌曲MV拍摄的工作交

给了校内的其他社团。无人机社团的余

泽儒是《海中洲》MV的总导演，摄影社

团的黄赞程是MV的摄制者，而最先发

现这首歌曲，为之默默做推广的舟山市

艺术剧院市场运营总监陶晶也毕业于定

海一中。

“教育是唤醒，是陪伴，是引领。长

期以来学校依托古学宫深厚的文化底

蕴，组建内容丰富的社团，为学生提供一

个展现青春活力和艺术修养的活动平

台。这一次，学生们制作了一首深受大

家喜欢的舟山宣传曲，是值得骄傲和肯

定的。”校长陈钢介绍，目前学校有音乐

社、文学社、无人机社、篮球社、足球社、

街舞社、摄影社、动漫社、模联社、航模社

等18个社团，都是由学生根据自己的兴

趣爱好自发组建的。

据悉，为了能使更多的学生加入自

己感兴趣的社团，定海一中将社团逐步

课程化，纳入社会实践类选修课范畴。

同时出台了《定海一中学生社团管理条

例》《定海一中社团评价办法》，将学生自

主管理和指导教师辅导相结合，规范社

团活动的开展。

“‘社团盛，校园兴’，以‘五育’并举

为引领的校园社团建设已逐渐成为校园

文化建设新的增长点，为美丽校园谱写

新的篇章。”陈钢说。

□吴维煊

一直以来，思政教育都

是学校育人的重中之重，不

仅有专门的思政课程，还有

在其他课程的教学过程中进

行思政教育，即课程思政。

但是很多学校在实施

思政教育的过程中，除了

向学生讲道理，告诉学生

什么能做，什么不能做，似

乎不太容易找到实施思政

教育的载体和抓手。要想

让思政教育由抽象变得具

体，应将理想教育作为思

政教育的重要抓手，将理

想教育纳入到思政教育的

始终，让学生在为理想而

奋斗的过程中厚植家国情

怀及道德素养。

对 学 生 实 施 理 想 教

育，首先要让学生了解自

己、发现自己，根据自己的

潜能确定人生目标，并为

实现这个目标不懈努力。

不可否认，当今的很多中

小 学 ，理 想 教 育 是 缺 位

的。无论教师还是家长，往

往都非常短视地将学生的

成长聚焦在学习成绩上。

除了考试分数和升学，很多

学生在成长过程中几乎没

考虑过个人理想。一个人

没有理想，就等于没有生活

目标；没有生活目标，就没

有前行的方向。对于一个

不知道该往哪里走的人，道

德教化对其所起的作用是

很有限的。

对学生实施理想教育，

应引导学生形成正确的人

生观、价值观。很多学生包

括家长，对个人理想的认识

都极为狭隘，认为人生的目

的就是赚钱。这种狭隘的

理想观导致学生接受的是功利的教育，是

不完整的教育。因而，部分学生是以缺乏

道德自律的个体走向社会。因此，对学生

进行理想教育必须要让其认识到人生并

非仅仅是为自己创造物质财富，还有对家

人的关爱、对他人的关心、对社会的义务、

对国家的贡献。为了实现这一目标，必须

从当下做起，让自己成为一个有能力为社

会作出贡献的人。

对学生实施理想教育，应引导学生

将个人理想与家国情怀、民族未来相融

合。幸福是人们在为理想奋斗过程中以

及实现了预定目标、理想时感到满足的

状况和体验，不仅在于个人享受，更在于

劳动、奋斗和创造。因此，学校教育应注

重培养学生的吃苦精神、问题意识、刻苦

钻研的品质，培养学生关注社会进步、关

注国家发展的爱国意识，从而在理想教

育的同时，润物无声地实施思政教育。

□本报记者 张纯纯

新学期课后托管服务正式启动的

前一天，红湖路小学校长王彩芳向全校

家长发出了一份关于“双减”前后变化

的调查问卷。结果显示，“双减”政策落

地之后，有近50%的家庭减少了学科

类培训班，大部分学生用于家庭作业的

时间也由“1~2小时”减少为“半小时及

以下”。

在王彩芳的手里还有另外一份数

据——本学期申请参加课后托管服务

的学生共 1089 名，约占学生总数的

97%，而2018年的统计数据则为64%。

“这些数据说明这几年我们的托管

服务质量得到了家长的认可，同时也意

味着‘双减’之下家长对学校的托管服

务有了新期待和新要求。”王彩芳说。

前1个小时：作业能写完吗？
周一16：40，六（2）班学生王依玲

整理好书包，准备前往另一个教室参加

自己所报名的钩针课程。当被问及作

业是否完成时，她很肯定地点了点头，

笑着说：“我们的作业有点少的。”

学生口中的“有点少的”，对于红湖

路小学的教师们而言，背后要做的事情

却“有点多”。

“从开学以来，所有学科的教研组

天天都在研究作业。‘课堂作业当堂清，

家庭作业不出校’是全体教师作出的新

学期承诺。”王彩芳提到，课后托管前1

小时的基础作业课程都是由各班的学

科教师进行管理，学生完成作业后教师

们会及时进行批改、讲评，“但放学后1

小时的时间毕竟是有限的，主阵地仍旧

在课堂，只有做到课堂作业当堂清，家

庭作业才能不回家”。

9月1日当天，红湖路小学的数学

课堂就迎来了一次“问诊”。金华职业

技术学院师范学院教授钱丽华是此次

的“问诊”专家，教师对教材是否熟悉、

是否了解每一个学生的需求、是否做到

少说“废话”等都是她进入课堂后观察

的重点。“想要减轻学生的作业负担，教

师在课堂上必须要做到精讲精练。精

讲意味着教师要充分了解每一个孩子

的能力，让课堂在有限的时间内‘丰满’

起来，不浪费每一分每一秒。而精练则

要求教师在40分钟内把教材上的练习

落实到位后，对难点和错误点进行迅速

把握，再实施课后的精准练习。”钱丽华

说，就数学学科而言，目前有4套配套

作业，要做到精讲精练，就需要教师提

前对这些作业进行整合、取舍、分层。

同为数学教师的王彩芳深知这样

的挑战是巨大的，“以前很多老师的作

业本和课后习题是空白的，现在大家都

是密密麻麻地做满笔记，分析每一道

题，看看哪个题可以直接删掉，哪个题

得再练一道，哪个题又可以分层布置，

备课时间必然增加了”。

“一开始，这样的要求的确会给教

师带来很大压力。但是只要逐渐把握

了整个教学规律，学生的核心素养不断

得到提升后，教师们一定会教得越来越

轻松。”钱丽华表示。

跟随着课堂“问诊”一同进入红湖

路小学教室的还有一本作业公示本。

办公室主任王丽佳介绍，各科教师会在

公示本上写下完成作业的预估时间，再

由值日班长记录实际时间，经过一段时

间的对比，教师就可以更好地调整自己

的作业数量和难度，“作业是否做到减

量高质还是得由学生说了算。很多孩

子还会把记录本带回家进行记录，也有

助于家长了解学生的作业完成速度、水

平等各方面的情况”。

后1个小时：喜欢特色课程吗？
在报名参加钩针课程之前，王依玲

只缝过手帕，也不清楚钩针到底是怎么

一回事，“但我就是很喜欢跟针线玩，喜

欢编织东西的感觉”。

这份喜欢正是钩针课程主讲教师

王庆华最看重的。在此前开设的钩针

课程中，考虑到学生的动手能力，王庆

华要求三年级以上学生才可以报名。

但经过前两个学期30多节课，她看见

了有男生从第一堂课的满头大汗到第

一次钩出一个小帽子激动到在地上打

滚的模样；她听见了有孩子自信地对她

说“老师，没有我们做不到的，只有你们

想不到的”；她感受到了每当自己在朋

友圈展示孩子作品时，家长们的热情与

感动……于是，新学期的钩针课堂上出

现了许多一、二年级学生的身影。“很多

东西都是孩子们教给我的，他们的创新

能力是不可估量的。所以只要他们喜

欢，我就欢迎。”王庆华说。

王彩芳的办公室里还保存着前两

期课程结束后，王庆华主动提供的课程

“总结报告”——一本厚厚的相册，里面

记录着每堂课孩子们的精彩瞬间；一本

手写教案，其中连家长们的反馈都被认

真记录下来；还有太阳花、帽子、发饰、

手鞠球等一系列孩子们的代表作品。

“这样的教师和课程是学校的课后

托管服务非常欢迎的。”王彩芳提到，新

学期学校共开设了20多门特色课程，

既有像婺剧、益智健体等第一次开设的

新课程，也有像钩针这样经过学校、家

长、学生多方面检验，留下来的优秀老

课程。

“我们会对进入学校的特色课程进

行考察，包括机构的资质、教师的专业

度等情况。而且每门课程都会安排助

教随堂听课，对教师的上课情况进行记

录，及时反映出现的问题。”教务处副主

任金霞介绍，每学期课程结束后，学校

还会组织学生和家长进行座谈，听听他

们的评价，“特别是一些效果不佳的课

程，家长和孩子都不会想要再报名，自

然就被淘汰了”。

在本学期特色课程正式开展前，红

湖路小学依照惯例组织所有主讲教师

和助教开会。在会上，王彩芳叮嘱全体

教师：“希望所有的课程都能激发孩子

们的兴趣，让学生开心、家长满意，真正

把我们的孩子吸引到校园里来。”

2小时之后：多出来的时间做什么？
17：40，王依玲上完了第一堂钩针

课。虽然今天还没有开始正式尝试钩

针，不过她已经了解了钩针的历史，还

挑选了自己喜欢的材料包。现在她准

备回家和爸爸妈妈一起阅读、锻炼、做

科学小实验……

“15分钟的亲子家务劳动、30分钟

的亲子阅读、30分钟的亲子锻炼、15分

钟的亲子探究，这是我们学校长期以来

坚持在做的90分钟常规家庭作业。这

些作业不签字不打卡，但是只要来到红

湖路小学读书，就是每个家长和学生必

须自觉完成的。”王彩芳说，“双减”其实

对家长也提出了更高的要求，不能因为

孩子在学校里完成了家庭作业，培养了

兴趣爱好，家长就把自己的育人责任也

减掉了，反而应该花更多的时间去陪伴

孩子。

调查问卷的结果也显示，开学一周

以来，大部分家庭的亲子阅读、锻炼、家

务时间都有了大幅度增加。特别是用于

锻炼的时间，之前90%左右的家庭每天

仅锻炼半小时及以下，而现在每天锻炼

1~2小时的家庭从9%增长到了58%。

五（2）班学生在作文里记录了这些

变化——

“如今作业也可以在课堂中轻松完

成了。一下课，同学们预习的预习，背

书的背书，画画的画画，闲聊的闲聊，真

是丰富多彩。”

“原来的书包，总是塞得鼓鼓的，可

是现在作业少了，书包变得轻飘飘的，

背在肩膀上就像在背空气，可轻了。”

“回到家后还可以做一些家务，看

几本书，学做几道家常菜，去公园跑步、

立定跳远。”

……

身为该班的语文教师，金霞细细地

读了每一篇文章，她说：“从字里行间可

以感受到，很多孩子对于‘双减’其实都

有自己的想法。作业变少了，是不是上

课听课要更加认真一些？回家后的时

间变多了，这段时间应该拿来干什么？

这些问题他们也都在主动思考。”在一

篇作文的评语里，金霞写道：“感受到了

你的幸福，真好！”

近日，东阳市吴宁第四小学开展了
“我是小小‘无废细胞’，绽放大大环保能
量”主题活动，引领学生们树立绿色理念，
追求绿色低碳的生活方式，为创建“无废
学校”绽放自己的环保能量。现场，精心
制作的“无废家园”“无废校园”“无废城
市”“无废地球”等模型吸引了大批小朋友
驻足观看。

（本报通讯员 胡扬辉 何 畅 摄）
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2018年9月，为有效解决放学后学生无人看管的“三点半”难题，金华市红湖路小学成为“四点半学校”的先行者。今年9月6日，

红湖路小学全面启动新学期课后托管服务。当课后托管服务进入2.0版本，他们正在思考——

“双减”之下，课后2小时如何再“升级”？

学生原创歌曲走红网络的背后——

定海一中推进社团建设助力学生发展

游戏学防疫

新冠疫情防控形势依然严峻。近日，长兴县开发区
中心幼儿园举行防疫常识科普活动。孩子们通过防疫飞
行棋等趣味小游戏学习如何正确佩戴口罩、七步洗手法、
酒精消毒等知识，提高自我防护能力。

（本报通讯员 吴 拯 摄）


